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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

It is the sole responsibility of the purchaser of MATRIX products
to instruct all individuals, whether they are the end user or
supervising personnel on proper usage of the equipment.

It is recommended that all users of MATRIX exercise equipment
be informed of the following information prior to its use.

Do not use any equipment in any way other than designed or intended by the
manufacturer. It is imperative that MATRIX equipment be used properly to avoid injury.

INSTALLATION

1. STABLE AND LEVEL SURFACE: MATRIX exercise equipment
must be installed on a stable base and properly leveled.

2. SECURING EQUIPMENT: Manufacturer recommends that all stationary MATRIX
strength equipment be secured to the floor to stabilize equipment and eliminate
rocking or tipping over. This must be performed by a licensed contractor.

3. Under no circumstances should you slide equipment across the floor due to risk of
tipping. Use proper materials handling techniques and equipment recommended by
OSHA.

All anchor points must be able to withstand 750 Ibs. (3.3 kN) pull-out force.

MAINTENANCE

1. DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts.
Use only replacement parts supplied by your country’s local MATRIX dealer.

2. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for
any reason. They contain important information. If unreadable or
missing, contact your MATRIX dealer for a replacement.

3. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to
smooth operating equipment as well as keeping your liability to a
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

4. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance
or repair of any kind is qualified to do so. MATRIX dealers will provide
service and maintenance training at our corporate facility upon request.

ADDITIONAL NOTES

This equipment should only be used in supervised areas where access
and control is specifically regulated by the owner. It is up to the owner to
determine who is allowed access to this training equipment. The owner
should consider a user’s: degree of reliability, age, experience, etc.

This training equipment meets industry standards for stability when used for its
intended purpose in accordance with the instructions provided by the manufacturer.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S
product (designed for use in a commercial environment such as a fitness facility).
This training equipment is in compliance with EN ISO 20957-1 and EN 957-2.

A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS T0 AVOID
INJURY!

. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this
equipment.

. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the equipment by a
person responsible for their safety.

. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this
equipment for its intended purpose ONLY.

. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

. Do not exceed weight capacity of this equipment.

. Check to see that the selector pin is completely
inserted into the weight stack.

. NEVER use the machine with the weight stack
pinned in an elevated position.

. NEVER use dumbbells or other means to
incrementally increase the weight resistance. Only
use the means provided directly from the
manufacturer.

. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

10. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories
free and clear of all moving parts.

11. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times.

12. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is fully
engaged prior to use to prevent unintended motion.

13. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

14. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
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serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in SH U LD ER PRESS

serious injury.
15. DO NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.
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PROPER USAGE

1. Do not exceed weight limits of the exercise device.

If applicable, set safety stops to appropriate height.

3. If applicable, adjust seat pads, leg pads, foot pads, range of motion
adjustment, or any other type of adjustment mechanisms to a comfortable
start position. Make certain that the adjusting mechanism is fully
engaged to prevent unintentional movement and to avoid injury.

N o oo a

MAINTENANCE CHECKLIST

Sit on bench (if applicable) and get into appropriate position for exercise.
Exercise using no more weight than you can safely lift and control.
In a controlled manner, perform exercise.

Return weight to its fully-supported start position.

ACTION FREQUENCY
Clean Upholstery ' Daily

Inspect Cables ? Daily

Clean Guide Rods Monthly
Inspect Hardware Monthly
Inspect Frame Bi-Annually
Clean Machine As Needed
Clean Grips’ As Needed
Lubricate Guide Rods * As Needed

' Upholstery & Grips should be cleaned with a mild soap
and water or a non-ammonia based cleaner.

2 Cables should be inspected for cracks or frays and immediately replaced if present.
If excessive slack exists cable should be tightened without lifting the head plate.

3 Guide rods should be lubricated with Teflon based lubricant. Apply the
lubricant to a cotton cloth and then apply up and down the guide rods.

WARRANTY

For North America, please visit www.matrixfitness.com for warranty
information along with warranty exclusions and limitations.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Max User Weight

159 kg / 350 Ibs

Max Training Weight

47.3 kg /105 Ibs

Product Weight

160 kg / 353 lbs

Weight Stack

45 kg / 100 Ibs

Add-On-Weight

2.3 kg /5 Ibs. effective resistance

Overall Dimensions
(LxW x H)*

148 x 110.5 x 141 cm /
58.4” x 43.5” x 565.5”

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24"”) for access to and pas-
sage around MATRIX strength equipment. Please note, 0.91 meters (36”) is the

ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

TORQUE VALUES

M10 Bolt (Nyloc Nut & Flowdrill)

77 Nm /57 ft -lbs

M8 Bolts

25 Nm / 18 ft-lbs

M8 Plastic

15 Nm /11 ft-lbs

M6 Bolts

15 Nm / 11 ft-lbs

Pad Bolts

10 Nm /7 ft-lbs




UNPACKING TRAINING AREA

Thank you for purchasing a MATRIX Fitness product. It is inspected before it is packaged. It is \
shipped in multiple pieces to facilitate the compact packaging of the machine. Prior to assembly,
confirm all the components by matching them with the exploded diagrams. Carefully unpack the
unit from this box and dispose of the packing materials in accordance with your local laws. %
-
1.1M O]
CAUTION (43.4") z
To avoid injury to yourself and prevent damage to the frame components, be sure to have proper
assistance removing the frame pieces from this box. Please be sure to install the equipment
on a stable base, and properly level the machine. Ensure a minimum clearance width of 0.6
meters (24”) for access to and passage around MATRIX strength equipment. Please note, 0.91 !
meters (36”) is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs. r
FREE AREA 148 M
0.6 M (2 FT) (58.3")
WIDE PATH

TOOLS REQUIRED FOR ASSEMBLY (not included)

3MM L-Shaped Allen Wrench =) 10MM L-Shaped Allen Wrench %
AMM L-Shaped Allen Wrench = Phillips Screwdriver e
5MM L-Shaped Allen Wrench = 8MM Open-End Wrench M
6MM L-Shaped Allen Wrench = 17MM Open-End Wrench M
8MM L-Shaped Allen Wrench % Guide Rod Lubrication O

If any items are missing please contact your country’s local MATRIX dealer for assistance.
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Bolt (M10x25L)
Flat Washer (M10)
Bolt (M8x12L)
Bolt (M10x125L)
Arc Washer (M10)
Nut (M10)

Bolt (M10x25L)
Flat Washer (©10)

Hardware

Hardware
Do not fully tighten frame connectors

until assembly is complete. Vibra-
Tite 135 Red Gel or equivalent must
be used on all fasteners that are
not assembled with Nylock Nuts.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Die Unterweisung aller Personen, d. h. der Endbenutzer und der Aufsichtspersonen, im
bestimmungsgemalen Gebrauch der MATRIX-Geréte liegt allein in der Verantwortung
des Kaufers der Produkte.

Alle Benutzer von MATRIX-Trainingsgeraten sollten vor dem Training an den Geréaten auf
Folgendes hingewiesen werden.

Die Gerate dirfen nur in der vom Hersteller angegebenen Weise und zum vorgesehenen
Zweck verwendet werden. MATRIX-Gerédte missen unbedingt in bestimmungsgemaler
Weise verwendet werden, um Verletzungen zu vermeiden.

AUFSTELLUNG

1. STABILE UND EBENE FLACHE: Das MATRIX-Trainingsgerat muss auf
stabilem Untergrund aufgestellt und ordnungsgemal nivelliert werden.

2. GERATESICHERUNG: Der Hersteller empfiehlt die Befestigung aller
stationaren MATRIX-Kraftgerate am Boden, um einen stabilen Stand
sicherzustellen und Schwanken oder Kippen zu verhindern. Die Befestigung
muss von einem lizenzierten Vertragstechniker durchgefiihrt werden.

3. Zur Vermeidung eines Kipprisikos sollten Sie das Geréat unter keinen Umstéanden
liber den Boden schieben. Verwenden Sie nur geeignete, von der OSHA empfohlene
Materialien und Herangehensweisen.

Alle Verankerungspunkte missen einer Auszugskraft von 3,3 kN standhalten.

WARTUNG

1. Benutzen Sie KEINE beschadigten Gerate oder solche, die verschlissene oder defekte
Teile aufweisen. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die vom ortlichen MATRIX-Handler
geliefert wurden.

2. AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER BEWAHREN: Entfernen Sie die Aufkleber auf
keinen Fall. Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn ein Aufkleber unleserlich ist
oder fehlt, fordern Sie Ersatz beim MATRIX-Handler an.

3. INSTANDHALTUNG ALLER GERATE: Die vorbeugende Wartung ist fiir den
storungsfreien Betrieb der Geréte sowie die Beschrankung lhrer Haftung auf ein
Minimum &dufB3erst wichtig. Die Gerate missen in regelmafBigen Abstdnden Uberprift
werden.

4. Stellen Sie sicher, dass alle Personen, die Einstellungen, Wartungs- oder
Reparaturarbeiten jeglicher Art am Gerat vornehmen, hierfur qualifiziert sind. Auf
Anfrage fihren MATRIX-Handler Wartungs- und Instandhaltungsschulungen in
unserem Unternehmen durch.

ZUSATZLICHE HINWEISE

Das Gerat sollte nur in kontrollierten Bereichen zum Einsatz kommen, in denen der
Zugang und die Beaufsichtigung vom Eigentiimer speziell geregelt sind. Der Eigentlimer
hat zu entscheiden, wem Zugang zum Trainingsgerat gewahrt wird. Der Eigentiimer
muss in Bezug auf die Benutzer Folgendes berticksichtigen: ihre Verlasslichkeit, ihr Alter,
ihre Erfahrung usw.

Dieses Trainingsgerat erflillt die branchenlblichen Standards in Bezug auf Stabilitat,
wenn es fiir den bestimmungsgemafen Zweck und in Ubereinstimmung mit den
Herstelleranweisungen verwendet wird.

Das Gerat ist ausschlieBlich fir den Gebrauch in Innenrdumen gedacht.

A\ WARNUNG

EXZESSIVES TRAINING ODER FALSCHER GEBRAUCH KANN
ZU VERLETZUNGEN ODER ZUM TOD FUHREN. DIE
VORSICHTSMASSNAHMEN BEFOLGEN, UM VERLETZUNGEN
ZU VERMEIDEN!
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Kinder unter 14 Jahren auBerhalb der Reichweite des
Krafttrainingsgerats halten. Jugendliche miissen
wahrend der Verwendung dieses Gerats stets
iiberwacht werden.

Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung von Personen
mit verminderten korperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder Personen ohne Erfahrungen
mit dem Gerat bestimmt, auBer diese wurden von einer
fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person entsprechend
eingewiesen oder werden von einer solchen Person
iiberwacht.

Vor der Verwendung miissen alle Warnhinweise gelesen
werden und eine korrekte Unterweisung erfolgt sein.
Dieses Gerat AUSSCHLIESSLICH fiir den
bestimmungsgeméaBen Zweck verwenden.

Das Gerat vor der Verwendung berpriifen. Das Gerét
NICHT VERWENDEN, wenn es beschadigt oder nicht
funktionsfahig erscheint.

Uberschreiten Sie nicht die Gewichtskapazitdt des Geréts.
Uberpriifen, ob der Feststellstift vollstandig in den
Gewichtstapel eingefiihrt ist.

Das Gerat KEINESFALLS verwenden, wenn der
Gewichtstapel in einer erhdhten Position festgestellt wurde.
Den Gewichtwiderstand KEINESFALLS mithilfe von
Hanteln oder anderen Gegenstanden erhhen. Zu
diesem Zweck ausschlieBlich die vom Hersteller
vorgesehenen Funktionen nutzen.

Fehlerhaftes oder tiberméBiges Training kann zu
Verletzungen fiithren. Brechen sie das Training bei
Schwache- oder Schwindelgefiihl umgehend ab.
Lassen Sie sich vor dem Beginn eines
Trainingsprogramms von einem Arzt untersuchen.
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. Korperteile, Kleidung, Haare und Fitnesszubehdr von

sich bewegenden Gerateteilen fernhalten.

. Einstellbare Anschlage miissen, wo vorhanden, stets

verwendet werden.

. Beim Anpassen eines einstellbaren Mechanismus

(Anschlagposition, Sitzposition, Polsterposition,
Bewegungsradiusbegrenzer, Rollenfahrwerk o. a.)
sicherstellen, dass der einstellbare Mechanismus sicher
arretiert ist, um ungewollte Bewegungen zu verhindern.

. Der Hersteller empfiehlt die Befestigung des Gerats am

Boden, um einen stabilen Stand zu gewéhrleisten und
Schwanken oder Kippen zu verhindern. Die Befestigung
muss von einem lizenzierten Vertragstechniker
durchgefiihrt werden.

. Ist das Gerédt NICHT am Boden befestigt: KEINESFALLS

Bénder, Seile oder andere Gegenstande am Gerat
anbringen, da dies zu schweren Verletzungen fiihren
kann. Dieses Gerat KEINESFALLS als Stiitze bei
Dehniibungen verwenden, da dies zu schweren
Verletzungen fithren kann.

SCHULTERPRESSE

. DIESES ETIKETT NICHT ENTFERNEN. FALLS BESCHADIGT

ODER UNLESBAR, DURCH EIN NEUES ERSETZEN.
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BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

1. Die Gewichtsbeschréankungen des Trainingsgerats dirfen nicht tiberschritten werden.

GARANTIE

Voor Noord-Amerika gaat u naar matrixfitness.com voor informatie over de
Stellen Sie die Sicherheitsanschlige auf die geeignete Hohe ein. garantie, evenals welke uitsluitingen en beperkingen er voor de garantie gelden.
3. Stellen Sie die Sitz-, Bein- und FuRpolster sowie den Bewegungsradius und
ggf. andere Einstellungsmechanismen auf eine bequeme Ausgangsposition ein.
Vergewissern Sie sich, dass der Einstellungsmechanismus sicher eingerastet ist, um
unbeabsichtigte Bewegungen und mogliche Verletzungen zu vermeiden.

HOS1N3d @

4. Wenn das Gerét uber eine Sitzbank verflgt, setzen Sie sich darauf und nehmen Sie
die Ubungshaltung ein.

5. Fihren Sie die Ubung nur mit so viel Gewicht aus, wie Sie sicher heben und
beherrschen konnen.

Fiihren Sie die Ubung in kontrollierter Weise aus.

7. Bringen Sie das Gewicht zum Aufliegen wieder in die Ausgangsposition.

CHECKLISTE FUR DIE WARTUNG PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

TATIGKEIT HAUFIGKEIT Max. Benutzergewicht 159 kg / 350 Ibs
Reinigen der Polster ' Taglich . .

— Max. Trainingsgewicht 47,3 kg / 105 Ibs
Uberprifen der Kabelzlige 2 Téaglich

Reinigen der Fiihrungsstangen Monatlich Produktgewicht 160 kg / 353 Ibs
Kontrollieren der Hardware Monatlich

Gewichtsblock 45 kg /100 Ibs

Uberpriifen des Rahmens Zweimal jahrlich

Reinigen des Geréts

Nach Bedarf

Reinigen der Griffe '

Nach Bedarf

Zusatzgewicht

2,3 kg /5 Ibs, Effektiver Widerstand

Gesamtabmessungen
(L x BxH)*

148 x 110,5 x 141 cm /
58,4" x 43,56"” x 55,56"

Schmieren der Fiihrungsstangen @ Nach Bedarf

* Lassen Sie rundherum einen Mindestabstand von 60 cm flir den Zugang zum
MATRIX-Kraftgerét frei. Hinweis: US-amerikanische Bestimmungen (ADA)
empfehlen einen Abstand von 91 cm flir die Nutzung durch Rollstuhlfahrer.

' Die Polster und Griffe sollten mit einer milden Seifenlauge oder einem
Reinigungsmittel ohne Ammoniak gereinigt werden.

2 Kabel sind auf Risse und ausgefranste Enden zu priifen und gegebenenfalls sofort
zu ersetzen. Sind Kabel zu lose, sollten diese ohne Anheben der Grundplatte
befestigt werden.

DREHMOMENTWERTE

M10-Schraube (Nylon-Mutter und
FlieBbohrer)

M8-Schrauben
M8-Kunststoff
M6-Schrauben

3 Die Fihrungsstangen sollten mit einem Schmiermittel auf Teflonbasis
geschmiert werden. Das Schmiermittel auf einen Baumwolllappen geben und die

FUhrungsstangen mit dem Lappen in Aufwaérts- und Abwartsrichtung abwischen. 77 Nm / 57 ft -Ibs

25 Nm /18 ft-Ibs
15 Nm /11 ft-lbs
15 Nm /11 ft-Ibs
10 Nm /7 ft-lbs

Polsterschrauben




UITPAKKEN TRAININGSBEREICH

Hartelijk dank voor uw aankoop van een MATRIX-fitnessproduct. Het is nagekeken voordat het werd
verpakt. Het werd in meerdere stukken verzonden voor een compacte verpakking van de machine.
Controleer eerst of alle componenten aanwezig zijn door ze met de opengewerkte tekeningen te
vergelijken, voordat u het toestel gaat monteren. Haal het toestel voorzichtig uit de doos en gooi

de verpakkingsmaterialen weg conform uw lokale wetgeving. Trainingsapparatuur moet worden
gemonteerd door een opgeleid montageteam of moet voorgemonteerd zijn voor levering.

\

1,1M
(43,4 Zoll)

DEUTSCH

OPGELET

Zorg dat iemand u helpt wanneer u de onderdelen van het frame uit de doos haalt, om eigen
letsel en schade aan onderdelen van het frame te voorkomen. Zorg dat u de apparatuur op
een stabiele vloer plaatst en waterpas zet. Zorg dat er een vrije ruimte behouden wordt van
0,6 meter (24") voor toegang tot en doorgang langs de MATRIX-krachtapparatuur. Let erop dat
de door ADA aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter (36”) is.

1
I

FREIFLACHE

1,48 M
0,6 m (2 FuR) (58,3 Zoll)

BREITER WEG

FUR DIE MONTAGE ERFORDERLICHE WERKZEUGE (nicht mitgeliefert)

L-férmiger Inbusschliissel 3 mm % L-férmiger Inbusschliissel 10 mm “
L-férmiger Inbusschliissel 4 mm ]“ Kreuzschlitzschraubendreher @:9
L-férmiger Inbusschliissel 5 mm ]] Doppelmaulschlissel 8 mm M

L-férmiger Inbusschliissel 6 mm “ Doppelmaulschlissel 177 mm M
L-férmiger Inbusschliissel 8 mm “ Schmierung der Fiihrungsstangen O

Falls Teile fehlen sollten, wenden Sie sich bitte an den in Ihrem Land zustédndigen 6rtlichen MATRIX-Handler.

\|H\H\\H|H\\H\H|\H\H\\\|\H\\H\\|\\H\H\\|HHH\H|HHHH\|HHH\
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130




n Beschlagteile Menge H Beschlagteile
A Bolzen (M10x25L) 12 A Bolzen (M10x25L)
B Flache Unterlegscheibe 12 E Bogen-Unterlegscheibe
(M10) (M10)

lw) C Bolzen (M8x12L) 2
m D  Bolzen (M10x125L) 4
S E Bogen-Unterlegscheibe 8
() (M10)
o F Mutter (M10 4
T (M10)

Die Rahmenverbindungen erst nach
Abschluss der Montage vollstandig
festziehen. Fir alle Befestigungen, die
keine Nylon-Muttern aufweisen, ist
ein Schraubensicherungsmittel wie
Vibra-Tite 135 Red Gel zu verwenden.

Beschlagteile Menge n Beschlagteile
A Bolzen (M10x25L) 2 A Bolzen (M10x25L)
G Flache Unterlegscheibe 2 B Flache Unterlegscheibe
(®10) (M10)
H Bolzen (M10x75L)

MONTAGE ABGESCHLOSSEN

10



BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

De koper van de producten van MATRIX is volledig verantwoordelijk om alle personen,
ongeacht of dit eindgebruikers of toezichthoudend personeel betreft, te instrueren over
het juiste gebruik van de apparatuur.

We raden aan dat alle gebruikers van MATRIX-trainingsapparatuur op de hoogte zijn van
de volgende informatie, voorafgaand aan het gebruik ervan.

Gebruik de apparatuur nooit op een andere manier dan ontworpen of beoogd door de
fabrikant. MATRIX-apparatuur dient correct te worden gebruikt om letsel te voorkomen.

INSTALLATIE

1. STABIEL EN VLAK OPPERVLAK: MATRIX-trainingsapparatuur moet worden
geinstalleerd op een stabiel, vlak oppervlak.

2. APPARATUUR VASTZETTEN: De fabrikant beveelt aan alle vaste MATRIX-
krachtapparatuur aan de vloer te bevestigen om de apparatuur te stabiliseren en
te voorkomen dat het apparaat schommelt of kantelt. Dit moet door een erkende
aannemer worden uitgevoerd.

Alle ankerpunten moeten weerstaan aan een uittrekkracht van 3,3 kN (750 Ibs).

ONDERHOUD

1. Gebruik GEEN apparatuur die beschadigd of versleten is of waarvan onderdelen
kapot zijn. Gebruik alleen de vervangende onderdelen die door de plaatselijke
MATRIX-dealer in uw land worden geleverd.

2. BEHOUD ALLE LABELS EN NAAMPLAATJES: Verwijder de labels in geen geval. Ze
bevatten belangrijke informatie. Als ze niet meer leesbaar zijn of ontbreken, neem
dan contact op met uw MATRIX-dealer om ze te vervangen.

3. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is cruciaal voor soepel
werkende apparatuur, evenals om uw aansprakelijkheid tot een minimum te
beperken. Apparaten moeten regelmatig worden geinspecteerd.

4. Zorg ervoor dat iedereen die wijzigings-, onderhouds- of reparatiewerken aan het
toestel uitvoert, daartoe is gekwalificeerd. MATRIX-dealers geven op verzoek training
in reparaties en onderhoud op onze bedrijfsvestiging.

BIJKOMENDE OPMERKINGEN

Deze apparatuur mag slechts worden gebruikt in bewaakte zones waar de toegang en
het toezicht specifiek worden geregeld door de eigenaar. Het is de taak van de eigenaar
om te bepalen wie deze trainingsapparatuur mag gebruiken. De eigenaar moet hierbij
rekening houden met: de betrouwbaarheid, leeftijd, ervaring, enz. van de gebruiker.

Deze trainingsapparatuur voldoet aan de industrienormen voor stabiliteit bij gebruik voor
het beoogde doel en overeenkomstig de instructies van de fabrikant.

Deze apparatuur dient uitsluitend binnen te worden gebruikt. Deze trainingsapparatuur is
een Klasse S-product (ontworpen voor gebruik in een commerciéle omgeving zoals een
fitnesscentrum). Deze trainingsapparatuur voldoet aan EN ISO 20957-1 en EN 957-2.

A\ WAARSCHUWING

DIT APPARAAT KAN OVERLIJDEN OF ERNSTIG LETSEL

VEROORZAKEN. NEEM DEZE VOORZORGSMAATREGELEN

IN ACHT OM LETSEL TE VOORKOMEN!

1. Houd kinderen jonger dan 14 jaar uit de buurt van deze
krachttrainingsapparatuur. Tieners moeten te allen
tijde onder toezicht staan wanneer ze deze apparatuur
gebruiken.

Deze apparatuur is niet bestemd voor gebruik door
personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale
vaardigheden of met een gebrek aan ervaring en
kennis, tenzij ze onder toezicht staan van of instructies
hebben gekregen van iemand die instaat voor hun
veiligheid inzake het gebruik van de apparatuur.

Alle waarschuwingen en instructies moeten worden
gelezen en vodr gebruik moeten gepaste instructies
worden verkregen. Gebruik deze apparatuur
UITSLUITEND voor het beoogde doel.

Inspecteer het apparaat voor gebruik. Gebruik het
apparaat NIET als het beschadigd of onbedienbaar is.
Overschrijd het maximale gewicht van deze apparatuur
niet.

Controleer of de selectiepen volledig in de gewichtsstapel
is ingebracht.

Gebruik de machine NOOIT met de gewichtsstapel
vastgepind in een verhoogde positie.

Gebruik NOOIT halters of andere middelen om de
gewichtsweerstand stapsgewijs te verhogen. Gebruik
alleen de middelen die rechtstreeks door de fabrikant
zijn geleverd.

Onjuiste of overmatige training kan tot
gezondheidsletsel leiden. Begindig de training als u
zich zwak of duizelig voelt. Onderga een medisch
onderzoek voordat u aan een trainingsprogramma
begint.

. Houd uw lichaam, kleding, haar en
trainingsaccessoires vrij en uit de buurt van
bewegende onderdelen.

. Als verstelbare aanslagen worden geleverd, dienen
deze te allen tijde te worden gebruikt.

. Bij het verstellen van een verstelbaar mechanisme
(stopstand, zadelstand, steunlocatie, begrenzer
bewegingsbereik, katrolslede, enz.), moet u ervoor zorgen
dat het verstelbaar mechanisme volledig is vergrendeld
voor gebruik om onbedoelde beweging te voorkomen.

. De fabrikant beveelt aan deze apparatuur aan de vloer
te bevestigen om hem te stabiliseren en te vermijden
dat hij schommelt of kantelt. Doe hiervoor een beroep
op een erkende aannemer.

. Als de apparatuur NIET aan de vloer is bevestigd: Sta
NOOIT toe dat er weerstandsriemen, touwen of andere
elementen aan deze apparatuur worden bevestigd,
aangezien dit tot ernstig letsel zou kunnen leiden.
Gebruik deze apparatuur NOOIT als steun tijdens het
stretchen, want dit zou tot ernstig letsel kunnen leiden.

. DIT ETIKET NIET VERWIDEREN. DIT ETIKET VERVANGEN
ALS HET BESCHADIGD OF ONLEESBAAR IS.
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CORRECT GEBRUIK

1. U mag het maximaal gewicht van het trainingsapparaat niet overschrijden.
Stel zo nodig de veiligheidsstoppen in op de gepaste hoogte.

3. Stel waar nodig de zadelsteunen, beensteunen, voetsteunen,
bewegingsbereikversteller of eventuele andere verstelmechanismen in
een comfortabele startstand. Zorg dat het verstelmechanisme volledig
vergrendeld is om onbedoelde beweging en bijgevolg letsel te voorkomen.

SANV143d3aN @

4. Ga op de bank zitten (indien van toepassing) en neem een gepaste
trainingspositie aan.

5. Gebruik nooit meer gewicht tijdens het trainen dan hetgeen u veilig kunt tillen
en beheersen.

Voer de oefening op een gecontroleerde manier uit.

7. Breng de gewichten weer in hun volledig ondersteunde startpositie.

ONDERHOUDSCHECKLIST

ACTIE FREQUENTIE
Reinig de bekleding ' Dagelijks
Inspecteer de kabels ? Dagelijks

Reinig de geleidestangen Maandelijks
Inspecteer het bevestigingsmateriaal Maandelijks

Inspecteer het frame Zesmaandelijks

Reinig het apparaat Waar nodig
Reinig de handgrepen ' Waar nodig
Smeer de geleidestangen @ Waar nodig

' De bekleding en grepen dienen te worden gereinigd met milde zeep en water of een
reinigingsmiddel zonder ammoniak.

2 Controleer de kabels op schade of slijtage en vervang onmiddellijk wanneer
aanwezig. Als er overmatige speling op de kabel aanwezig is, dient u deze aan te
spannen zonder de hoofdplaat op te tillen.

3 De geleidestangen moeten worden gesmeerd met smeer op basis van Teflon. Breng
de smeer aan op een katoenen doek, die u vervolgens op- en neerwaarts op de
geleidestangen wrijft.
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GARANTIE

Voor Noord-Amerika gaat u naar matrixfitness.com voor informatie over de
garantie, evenals welke uitsluitingen en beperkingen er voor de garantie gelden.

PRODUCTSPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker

159 kg / 350 Ibs

Max. trainingsgewicht

473 kg /105 Ibs

Productgewicht

160 kg / 353 lbs

Gewichtsstapel

45 kg / 100 Ibs

Extra gewicht

2,3 kg /5 Ibs, effectieve weerstand

Totale afmetingen
(L x BxH)*

148 x 110,5 x 141 cm /
58,4" x 43,56"” x 55,56"

* Zorg dat er een vrije ruimte behouden wordt van 0,6 meter (24”) voor toegang
tot en doorgang langs de MATRIX-krachtapparatuur. Let erop dat de door ADA

aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter (36”) is.

KOPPELWAARDEN

M10 bout (Nyloc Nut & Flowdrill)

77 Nm /57 ft -Ib

M8 bout 25 Nm /18 ft-lb
M8 plastic 15 Nm /11 ft-lb
M6 bout 15 Nm /11 ft-Ib
Pad-boulten 10 Nm /7 ft-Ib




UDPAKNING TRAININGSOPPERVLAK

Tak fordi du har kgbt et MATRIX Fitness-produkt. Det kontrolleres, inden det emballeres. Maskinen
sendes adskilt i flere dele, for at den kan emballeres pa kompakt vis. Inden maskinen samles, skal

du kontrollere, at alle komponenterne er til stede, ved at sammenligne med hvert diagram. Tag
forsigtigt maskinen ud af kassen, og bortskaf emballagen i henhold til de lokale bestemmelser.
Traeningsudstyret skal samles af et uddannet samlingsteam eller veere samlet pa forhand fgr levering.

\

FORSIGTIG

For at undga personskader og beskadigelse af rammekomponenterne skal du sgrge for

at have den forngdne hjeelp til at fjerne delene fra kassen. Sgrg for at montere udstyret

pa et stabilt grundlag, og sd@rg for, at maskinen bringes i vater. Sgrg for, at der er et frirum

pa mindst 60 cm (24") omkring MATRIX-styrketreeningsudstyret for at sikre let adgang og F
passage. Bemaerk: ADA anbefaler mindst 91 cm frirum i siderne for personer i kgrestole.

NEDERLANDS

-

VRIJE RUIMTE

0,6 M (2 FT) (58.3")
DOORGANG

GEREEDSCHAP VOOR MONTAGE (niet meegeleverd)

L-vormige inbussleutel van 3 mm %]] L-vormige inbussleutel van 10 mm “
L-vormige inbussleutel van 4 mm ]“ Kruiskopschroevendraaier @:9
L-vormige inbussleutel van 5 mm ]] Steeksleutel van 8 mm M

L-vormige inbussleutel van 6 mm “ Steeksleutel van 17 mm M
L-vormige inbussleutel van 8 mm “ Smeer geleidestangen O

Indien er onderdelen ontbreken, kunt u voor assistentie contact opnemen met de plaatselijke MATRIX-dealer in uw land.

\|H\H\\H|H\\H\H|\H\H\\\|\H\\H\\|\\H\H\\|HHH\H|HHHH\|HHH\
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Det er kgberen af MATRIX-produkters eneansvar at instruere alle personer, hvad enten
de er slutbrugeren eller tilsynsfgrende personale, i korrekt brug af udstyret.

Det anbefales, at alle brugere af MATRIX-treeningsudstyr underrettes om fglgende inden
brugen af udstyret.

Brug ikke udstyr til andet, end det er designet til eller beregnet til af producenten. Det er
yderst vigtigt, at MATRIX-udstyr bruges korrekt for at undga personskader.

MONTERING

1. STABIL OG PLAN OVERFLADE: MATRIX-treeningsudstyr skal monteres pa et stabilt
grundlag og skal nivelleres korrekt.

2. FASTGORELSESUDSTYR: Producenten anbefaler, at alt stationaert MATRIX-
styrketraeningsudstyr fastgeres til gulvet for at stabilisere udstyret og undga, at det
vipper eller veelter. Dette skal udferes af en autoriseret leverandor.

Alle fastggrelsespunkter skal kunne modsta en traeekpavirkning pa 3,3 kN (750 Ibs.).

VEDLIGEHOLDELSE

1. BRUG IKKE udstyr, der er beskadiget eller har slidte eller gdelagte dele. Brug kun
reservedele fra den lokale MATRIX-forhandler i dit land.

2. LAD MARKATER OG NAVNESKILTE SIDDE: Du ma ikke fijerne meerkaterne af nogen
grund. De indeholder vigtige oplysninger. Hvis de er uleeselige eller mangler, skal du
kontakte din MATRIX-forhandler for at fa nogle nye tilsendt.

3. VEDLIGEHOLD ALT UDSTYR: Preeventiv vedligeholdelse er ngglen til treeningsudstyr,
der fungerer gnidningsfrit, samt til at minimere dit ansvar. Udstyret skal efterses med
jeevne mellemrum.

4. Sgrg for, at enhver, der foretager justeringer eller vedligeholdelse eller reparationer
af nogen art, er kvalificeret til det. Pa anmodning vil vores MATRIX-forhandlere
tilbyde opleering i service og vedligeholdelse pa vores erhvervsanleg.

YDERLIGERE BEMZARKNINGER

Dette udstyr méa kun bruges i omrader, der er under opsyn, hvor adgang og kontrol
er specifikt reguleret af ejeren. Det er op til ejeren at afggre, hvem der kan bruge
dette motionsudstyr. Ejeren skal tage en brugers palidelighed, alder, erfaring osv.

i betragtning.

Dette treeningsudstyr lever op til branchestandarderne for stabilitet, nar det anvendes
til dets tilsigtede brug i overensstemmelse med de instruktioner, som leveres af
producenten.

Dette udstyr er kun til indendgrs brug. Dette treeningsudstyr er et klasse
S-produkt (designet til professionel brug, f.eks. i et fitnesslokale). Dette
treeningsudstyr er i overensstemmelse med EN ISO 20957-1 og EN 957-2.

A\ ADVARSEL

DER KAN SKE D@D 0G ALVORLIGE PERSONSKADER
MED DETTE UDSTYR. FALG DISSE FORHOLDSREGLER
FOR AT UNDGA PERSONSKADER!

L

Hold bgrn under 14 &r pa afstand af dette
styrketreningsudstyr. Teenagere skal altid vaere
under opsyn, nér de bruger dette udstyr.

. Dette udstyr er ikke beregnet til at blive brugt af

personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller
mentale evner, eller manglende erfaring og
kendskab, medmindre de er blevet superviseret
eller instrueret i, hvordan udstyret bruges, af en
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

. Alle advarsler og instruktioner skal lases, og der

skal modtages korrekt instruktion inden brug.
Brug KUN dette udstyr til dets tilsigtede formal.

. Efterse maskinen inden brug. BRUG IKKE

maskinen, hvis den er beskadiget eller ikke
funktionsdygtig.

. Overskrid ikke dette udstyrs vaegtkapacitet.
. Kontrollér, at indstillingsstiften er sat helt ind

i vegtmagasinet.

. Sat ALDRIG stiften i veegtmagasinet med

hovedpladen lgftet. Veelg altid den gnskede vaegt
med magasinet i bund.

. Brug ALDRIG dumbbells eller andet udstyr til at

gge vaegtmodstanden. Brug kun det udstyr, der
er leveret direkte af producenten.

. Forkert eller for intensiv treening kan medfgre

skader pa helbredet. Stop med at motionere, hvis
du faler dig darlig eller svimmel. Bliv undersggt af
en lege, fgr du begynder pa et traeningsprogram.

. Hold kroppen, tgjet, héret og fitnesstilbehgr vak

fra alle bevaegelige dele.

. Hvis der er justerbare stop, skal de bruges til

enhver tid.

. Nar du justerer eventuelle justeringsmekanismer

(stopposition, sedeposition, pladens placering,
bevaegelseshegrenser, remskivesladen eller
enhver anden type mekanisme), skal du inden
brug sgrge for, at den justerbare mekanisme er
helt i indgreb for at forhindre utilsigtet bevaegelse.

. Producenten anbefaler, at dette udstyr fastggres

til gulvet for at stabilisere det og undgé, at det
vipper eller valter. Brug en autoriseret leverandgr.

. Hvis udstyret IKKE er fastgjort til gulvet: Fastggr

ALDRIG modstandsstropper, reb eller andre
anordninger til dette udstyr, da det kan medfgre
alvorlige personskader. Brug ALDRIG dette udstyr
som stgtte under udstraekning, da dette kan
medfgre alvorlige personskader.

. FJERN IKKE DENNE MARKAT. UDSKIFT DEN, HVIS

DEN ER BESKADIGET ELLER ULASELIG.

SKULDERPRES
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KORREKT BRUG GARANTI

1. Overskrid ikke dette treeningsudstyrs veegtgraenser. Er du bosiddende i Nordamerika, kan du besgge matrixfitness.com for

Indstil eventuelle sikkerhedsstop til den passende hgijde. at fa oplysninger om garanti samt undtagelser og begreensninger.

3. Juster eventuelt seedepladerne, benpladerne, fodpladerne,
bevaegelsesbegraensere eller andre former for justeringsmekanismer til en
komfortabel udgangsposition. Kontrollér, at justeringsmekanismen er helt last,
for at forhindre utilsigtet beveegelse og undga personskader.

Seet dig pa baenken (eventuelt), og placer dig, sa du kan udfgre gvelsen.
Brug ikke tungere veegte, end du kan Igfte og kontrollere pa sikker vis.

Fuldfgr gvelsen pa kontrolleret vis.

N o o &

Seet veegten tilbage til dens startposition, hvor den understgttes fuldt ud.

VEDLIGEHOLDELSESTJEKLISTE PRODUKTSPECIFIKATIONER

HANDLING HYPPIGHED Maksimal brugervaegt 159 kg / 350 Ib
Renggr betraekket ' Dagligt .
Maks. treeningsveegt 473 kg /105 Ib
Efterse kablerne 2 Dagligt
Renggr styresteengerne Manedligt Produktveegt 160 kg / 353 Ib
Efterse skruer og bolte Manedligt Vaegtstakke 45 kg /100 Ib
Efterse rammen Hvert halve ar
- Tilfgjelsesveegt 2,3 kg /5 Ib, effectieve weerstand
Renggr maskinen Efter behov
Renggr handtagene ' Efter behov Samlede mal 148 x 110,5 x 141 cm /
(Lx B x H)* 58,4" x 43,5” x 55,5"
Smgr styrestaengerne ® Efter behov

* Sgrg for, at der er et frirum pa mindst 60 cm (24”) omkring MATRIX-
styrketraeningsudstyret for at sikre let adgang og passage. Bemeerk:
ADA anbefaler mindst 91 cm frirum i siderne for personer i kgrestole.

' Betraek og greb skal renggres med en mild saebe og vand eller et renggringsmiddel,
der ikke indeholder ammoniak.

2 Kablerne skal efterses for revner eller traevler og om ngdvendigt straks udskiftes.
Hvis kablet er overdrevet slapt, skal det strammes uden at Igfte hovedpladen.

3 Styrestaengerne skal smgres med et teflonbaseret smgremiddel. Pafgr smgremidlet
pa en bomuldsklud, og pafgr op og ned af styresteengerne. DREJNINGSMOMENTVZARDIER

M10-bolte (Nyloc-mgtrik og Flowdrill) 77 Nm /57 ft -Ib
M8-bolte 25 Nm /18 ft-Ib
M8-plastik 15 Nm /11 ft-Ib
Mé6-bolte 15 Nm /11 ft-Ib
@Djebolte pa stgtteplade 10 Nm /7 ft-lb
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UDPAKNING

Tak fordi du har kgbt et MATRIX Fitness-produkt. Det kontrolleres, inden det emballeres. Maskinen
sendes adskilt i flere dele, for at den kan emballeres pa kompakt vis. Inden maskinen samles, skal
du kontrollere, at alle komponenterne er til stede, ved at sammenligne med hvert diagram. Tag
forsigtigt maskinen ud af kassen, og bortskaf emballagen i henhold til de lokale bestemmelser.

Traeningsudstyret skal samles af et uddannet samlingsteam eller veere samlet pa forhand fgr levering.

FORSIGTIG

For at undga personskader og beskadigelse af rammekomponenterne skal du sgrge for

at have den forngdne hjeelp til at fjerne delene fra kassen. Sgrg for at montere udstyret

pa et stabilt grundlag, og sd@rg for, at maskinen bringes i vater. Sgrg for, at der er et frirum
pa mindst 60 cm (24") omkring MATRIX-styrketreeningsudstyret for at sikre let adgang og
passage. Bemaerk: ADA anbefaler mindst 91 cm frirum i siderne for personer i kgrestole.

VARKTQJ, DER KRAVES TIL SAMLING (medfelger ikke)

3-mm L-formet unbrakonggle %
4-mm L-formet unbrakonggle %
5-mm L-formet unbrakonggle %
6-mm L-formet unbrakonggle %
8-mm L-formet unbrakonggle %

TRZANINGSOMRADE

(43,4")
L
| B
FRIT OMRADE A
0,6 M (2 FT) (58.3")

BRED PASSAGE

10-mm L-formet unbrakonggle

Stjerneskruetraekker

8-mm gaffelskruenggle

17-mm gaffelnggle

Smgring til styrestang

Hvis der mangler nogen dele, bedes du kontakte den lokale MATRIX-forhandler i dit land for at fa hjeelp.

\|H\H\\H|H\\H\H|\H\H\\\|\H\\H\\|\\H\H\\|HHH\H|HHHH\|HHH\
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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Antal
2
2

Buet spaendeskive (M10)

Bolt (M10x25L)

H Skruer og bolte
A
E

Antal
4
8
4

Flad spaendeskive (M10)

Bolt (M10x25L)
Bolt (M10x75L)

SAMLING AFSLUTTET

[}
£
=
2
-
o
B
[
z
4
7

)

Flad speendeskive (M10

Bolt (M8x12L)
Buet spaendeskive (M10)
)

Bolt (M10x125L)
Mgtrik (M10

Skruer og bolte
Bolt (M10x25L)

A
B
C
D
E
F

Speend ikke rammeforbindelserne helt,

f@r samlingen er fuldfgrt. Vibra-Tite 135
Red Gel eller lignende skal anvendes
pa alle fastggrelseselementer, som

ikke er samlet med Nylock-mgtrikker.
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Antal
2
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)

Flad speendeskive (®10

Skruer og bolte
Bolt (M10x25L)
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INFORMATIONS IMPORTANTES DE SECURITE

Il incombe aux acheteurs des produits MATRIX de veiller a former toutes les personnes a
I'utilisation correcte de |'appareil, qu’elles soient des utilisateurs finaux ou des personnes
chargées de la surveillance.

Il est important que tous les utilisateurs des appareils d’exercice MATRIX recoivent les
informations suivantes avant toute utilisation.

N’utilisez les appareils pour aucun autre usage que celui pour lequel ils ont été prévus
ou congus par le fabricant. Pour éviter les blessures, il est impératif que les appareils
MATRIX soient utilisés correctement.

INSTALLATION

1. SURFACE STABLE ET PLANE : I'appareil d’exercice MATRIX doit étre installé sur une
surface stable et plane.

2. FIXATION DE L'APPAREIL : le fabricant recommande que tous les appareils de
musculation fixes MATRIX soient fixés au sol de maniére a les stabiliser et les
protéger de tout risque de retournement ou de basculement. L'appareil doit étre fixé
au sol par un entrepreneur agréé.

Tous les points d’ancrage doivent pouvoir résister a une force de traction de 340 kg
(3,3 kN).

MAINTENANCE

1. N'utilisez PAS un appareil endommagé et/ou présentant des piéces usagées ou
cassées. N'utilisez que des pieces de rechange fournies par votre revendeur local
MATRIX.

2. VERIFIEZ REGULIEREMENT L'ETAT DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES
SIGNALETIQUES : ne les enlevez en aucun cas. Elles contiennent des informations
importantes. Si elles sont manquantes ou deviennent illisibles, contactez votre
revendeur MATRIX afin de les faire remplacer.

3. MAINTENEZ L'ENSEMBLE DE L'APPAREIL EN BON ETAT : réaliser un entretien
préventif est essentiel au bon fonctionnement de I'appareil tout en limitant votre
responsabilité en cas d’incident. L'appareil doit étre vérifié régulierement.

4. Assurez-vous que l'entretien, les réglages ou les réparations sont effectués par une
personne qualifiée. Les revendeurs MATRIX fourniront, sur demande, des formations
relatives a I'entretien et a la maintenance.

REMARQUES SUPPLEMENTAIRES

L'appareil doit étre utilisé uniquement dans des zones surveillées ou I'acces est
réglementé et soumis au contrdle du propriétaire de I'appareil. || appartient au
propriétaire de I'appareil de déterminer les personnes pouvant utiliser cet appareil
d’entrainement. Le propriétaire doit considérer des criteres tels que I'dge, le degré de
fiabilité et le niveau d’expérience.

Cet appareil d’'entrainement répond aux normes du secteur concernant la stabilité
lorsqu’il est utilisé aux fins prévues et conformément aux instructions fournies par le
fabricant.

Cet appareil convient a un usage intérieur uniquement. Cet appareil d’entrainement
appartient a la classe S (destiné a étre utilisé dans des zones commerciales telles que des
salles de fitness). Cet appareil d’entrainement est conforme aux normes

EN ISO 20957-1 et EN 957-2.

A\ AVERTISSEMENT

CET EQUIPEMENT PEUT PROVOQUER DES BLESSURES
GRAVES, VOIRE MORTELLES. SUIVEZ CES PRECAUTIONS
POUR EVITER TOUTE BLESSURE !

1. Ne laissez pas les enfants de moins de 14 ans
s'approcher de cet appareil d’entrainement. Les
adolescents doivent étre constamment surveillés
lorsqu'ils utilisent cet équipement.

. Cet équipement n’est pas destiné a étre utilisé par
des personnes ayant de faibles capacités physiques,
mentales ou sensorielles ou qui ne possedent pas
I'expérience et les connaissances suffisantes, a moins
qu’elles ne soient supervisées ou conseillées par une
personne responsable de leur sécurité dans le cadre
de I'utilisation de I'équipement.

. Lisez tous les avertissements et toutes les consignes
et assurez-vous d’avoir été correctement formé avant
d'utiliser cet appareil. Utilisez cet équipement
UNIQUEMENT pour son usage prévu.

. Inspectez la machine avant de I'utiliser. N'utilisez PAS
I'appareil si celui-ci semble endommageé ou
défectueux.

. Ne dépassez pas la capacité de poids de cet
équipement.

. Assurez-vous que la goupille de sélection est
complétement insérée dans la pile de poids.

. N'utilisez JAMAIS I'appareil avec la pile de poids placée
dans une position élevée.

. N'utilisez JAMAIS d’halteres ou tout autre moyen pour
augmenter la résistance des poids. N'utilisez que les
moyens fournis directement par le fabricant.

. Un entrainement incorrect ou excessif peut provoquer
des atteintes a la santé. Arrétez I'exercice si vous vous
sentez faible ou étourdi. Consultez un médecin avant
de commencer un programme d’entrainement.

10. Maintenez le corps, les vétements, les cheveux et les
accessoires de fitness a I'écart des pieces en
mouvement.

11. Lorsqu'ils sont fournis, les points d'arrét réglables
doivent étre utilisés a tout moment.

12. Lors de I'ajustement des mécanismes de réglage
(position d’arrét, position du siege, emplacement du
dossier, amplitude du limiteur de mouvement,
transport des poulies, ou tout autre type), assurez-vous
qu'ils sont bien en place avant toute utilisation afin
d’empécher tout mouvement accidentel.

13. Le fabricant recommande que cet appareil soit fixé au
sol de maniére a le stabiliser et le protéger de tout
risque de retournement ou de basculement. Faites
appel a un entrepreneur agréé.

14. Si I'appareil n'est PAS fixé au sol, respectez les
instructions suivantes : n'attachez JAMAIS des sangles
de résistance, cordes ou autres systemes de ce type
a cet appareil. lls peuvent causer des blessures graves.
N'utilisez JAMAIS cet équipement comme maintien pour
effectuer des étirements, car cela peut provoquer des
blessures graves.

15. NE RETIREZ PAS CETTE ETIQUETTE. REMPLACEZ-LA S|
ELLE EST ENDOMMAGEE OU ILLISIBLE.

SHOULDER PRESS
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UTILISATION APPROPRIEE

1. Ne dépassez pas la limite maximale de poids autorisée pour I'appareil d’exercice physique.

Réglez les points d'arrét a une hauteur appropriée, le cas échéant.

3. Ajustez les coussins du siége, les repose-jambes, les repose-pieds, les réglages disponibles

au niveau des mouvements et tout autre mécanisme de réglage dans une position de

départ confortable, le cas échéant. Assurez-vous que les mécanismes de réglage sont bien

en place afin d’empécher tout mouvement accidentel et tout risque de blessure.

4. Asseyez-vous sur le banc (le cas échéant) et trouvez une position correcte afin de pouvoir
effectuer les exercices.

5. Faites vos exercices en n’utilisant pas plus de poids que ce que vous étes capable de
soulever et de contrdler en toute sécurité.

Effectuez les mouvements de maniére controélée.

7. Reposez le poids sur son repose-poids initial.

CALENDRIER D'ENTRETIEN

ACTION FREQUENCE
Nettoyage des rembourrages ' Quotidienne
Inspection des cables 2 Quotidienne
Nettoyage des tiges de guidage Tous les mois
Inspection du matériel Tous les mois
Inspection du chéssis Semestrielle
Nettoyage de la machine Au besoin
Nettoyage des poignées ' Au besoin
Lubrification des tiges de guidage * Au besoin

' Nettoyez les rembourrages et les poignées avec de I'eau et du savon doux ou avec
un nettoyant sans ammoniaque.

2 Les cables doivent étre vérifiés afin de garantir I'absence de fissures ou de
détériorations, et remplacés immédiatement le cas échéant. En cas de mou excessif,
le cable doit étre serré sans lever la plaque supérieure.

3 Utilisez un lubrifiant a base de Teflon pour les tiges de guidage. Appliquez le
lubrifiant sur un chiffon en coton puis frottez les tiges de guidage de haut en bas.

GARANTIE

Pour la France, veuillez consulter le site matrixfitness.fr pour obtenir les
informations de garantie ainsi que les exclusions et restrictions de garantie.

SPECIFICATIONS PRODUIT

Poids max. de I'utilisateur 159 kg / 350 Ib

Poids max. d’entrainement 473 kg /105 Ib

Poids du produit 160 kg / 353 Ib

Pile de poids 45 kg /100 Ib

Incrémentation 2,3 kg /5 Ib, Résistance efficace
Dimensions du produit 148 x 110,5 x 141 cm /

(L x I xh)* 58,4 x 43,56 x 55,5 po

* Respectez une largeur d'espace libre minimale de 0,6 m (24 po) afin de
pouvoir avoir acces et vous déplacer autour de I'appareil de musculation
MATRIX. Veuillez noter toutefois que la largeur de dégagement recommandée
par le CNCPH (Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées)
est de 0,91 m afin de faciliter I'accés aux personnes en fauteuil roulant.

COUPLES DE SERRAGE

Boulon M10 (écrou Nyloc et Flowdrill) 77 Nm / 57 pi-lb
Boulons M8 25 Nm /18 pi-lb
Plastique M8 15 Nm /11 pi-lb
Boulons M6 15 Nm /11 pi-lb
Tampon 10 Nm /7 pi-lb




DEBALLAGE ZONE D’'ENTRAINEMENT

Nous vous remercions d’avoir acheté un produit de remise en forme MATRIX Fitness.
L'appareil fait I'objet d'une inspection avant d'étre emballé. Il est expédié en pieces
détachées afin de permettre un envoi plus compact de la machine. Avant le montage de
I"appareil, vérifiez que vous disposez de tous les composants en les comparant avec ceux des
diagrammes en vue éclatée. Enlevez I'appareil avec précaution du carton et jetez les produits

FRANCAIS /

d’emballage conformément a la reglementation locale. L'appareil d’exercice physique doit 1,1 M
étre assemblé par une équipe d’assemblage qualifiée ou préassemblé avant d’étre livré. (43,4 po)
ATTENTION :|

Afin d'éviter de vous blesser et d'endommager les composants du chassis, demandez a d’autres adultes

compétents de vous aider lors du retrait des pieces de chassis du carton. Veillez a installer I'appareil sur

une surface stable, plane et de niveau. Respectez une largeur d'espace libre minimale de 0,6 m (24 po) 1
X L . N , , . . . r

afin de pouvoir avoir acces et vous déplacer autour de I'appareil de musculation MATRIX. Veuillez | )

noter toutefois que la largeur de dégagement recommandée par le CNCPH (Conseil National Consultatif ZONE DEGAGEE

-

des Personnes Handicapées) est de 0,91 m afin de faciliter I'accés aux personnes en fauteuil roulant. PASSAGE DE 0.6 m 1,48 M
(2 pi) (58,3 po)
DE LARGE

OUTILS REQUIS POUR L'ASSEMBLAGE (non fournis avec I'appareil)

Clé Allen coudée 3 mm % Clé Allen coudée 10 mm “
Clé Allen coudée 4 mm ]“ Tournevis cruciforme @:9
Clé Allen coudée 5 mm ]] Clé plate 8 mm M

Clé Allen coudée 6 mm “ Clé plate 177 mm M
Clé Allen coudée 8 mm “ Lubrification des tiges de guidage O

Si un élément venait a manquer, veuillez contacter votre revendeur local MATRIX pour obtenir de I'aide.

\|H\H\\H|H\\H\H|\H\H\\\|\H\\H\\|\\H\H\\|HHH\H|HHHH\|HHH\
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Ne serrez pas complétement les
connecteurs de cadre tant que le
montage n’est pas terminé. Du
Vibra-Tite 135 Red Gel ou un produit
équivalent doit étre utilisé sur
toutes les attaches qui ne sont pas
assemblées avec des écrous nylock.

Qté
2
2

Pieces de fixation
Boulon (M10x25L)
Rondelle plate ($10)

o

LE MONTAGE EST TERMINE
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INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

El comprador de los productos MATRIX es el Unico responsable de instruir a todas las
personas, tanto si es el usuario final o forma parte del personal de supervision, sobre el
uso correcto del equipo.

Es recomendable que todos los usuarios del equipo de ejercicio MATRIX reciban la
siguiente informacion antes de su uso.

No utilice ningiin equipo de forma distinta a la prevista o disefada por el fabricante. Es
esencial que el equipo MATRIX se utilice correctamente para evitar lesiones.

INSTALACION

1. SUPERFICIE ESTABLE Y NIVELADA: El equipo de ejercicio MATRIX se debe instalar
sobre una superficie estable y correctamente nivelada.

2. SEGURIDAD DEL EQUIPO: El fabricante recomienda que todos los equipos de fuerza
fijos de MATRIX se anclen al suelo para proporcionar estabilidad al equipo e impedir
oscilaciones o vuelcos. El anclaje debe realizarlo un instalador autorizado.

Todos los puntos de anclaje deben poder soportar una fuerza de traccion de 3,3 kN
(750 Ib).

MANTENIMIENTO

1. NUNCA utilice equipos que estén danados o tengan piezas rotas o desgastadas.
Utilice solamente piezas de repuesto suministradas por el distribuidor local de
MATRIX en su pais.

2. CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las
etiquetas en ningun caso. Contienen informacién importante. Si son ilegibles o
faltan, pongase en contacto con su distribuidor de MATRIX para obtener repuestos.

A\ ADVERTENCIA

ESTE EQUIPO PUEDE PRODUCIR LESIONES GRAVES
0 LA MUERTE. SIGA ESTAS PRECAUCIONES PARA EVITAR
CUALQUIER DANO.

L.

Mantenga a los nifios de menos de 14 afios alejados
de este equipo de entrenamiento de fuerza. Siempre
que utilicen este equipo, los adolescentes deben
estar bajo supervision.

. Este equipo no estd disefiado para que lo utilicen

personas con minusvalias fisicas, sensoriales

0 mentales, 0 que carezcan de la experiencia y los
conocimientos suficientes para manejarlo, a menos
que una persona responsable de su seguridad les
supervise 0 instruya sobre el uso del equipo.

. Se deben leer todas las advertencias e instrucciones,

y obtener las indicaciones adecuadas antes del uso.
Este equipo SOLO esta destinado al uso previsto.

. Realice una inspeccién de la maquina antes de

utilizarla. NO UTILICE la maquina si parece estar
dafiada o inservible.

. No exceda la capacidad de peso de este equipo.
. Compruebe que el perno de seleccion de peso esté

completamente insertado en la pila de pesas.

. No utilice NUNCA la mé&quina con la pila de pesas

anclada mediante el perno en una posicion elevada.

. No use NUNCA mancuernas ni otros medios para

aumentar incrementalmente la resistencia del peso.
Utilice solo los medios proporcionados directamente
por el fabricante.

. Sientrena de forma incorrecta o excesiva, puede

lesionarse. Deje de realizar el ejercicio si se siente
fatigado 0 mareado. Sométase a un examen médico
antes de comenzar un programa de ejercicios.
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3. REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: El mantenimiento preventivo 10, Mantenea las partes del | a5 d

es la clave para que un equipo funcione correctamente, asi como para evitar las - Mantenga 'as partes del cuerpo, 'as prendas ae

| . bilidad N El . debe i . ropa, el peloy los accesorios de fitness alejados
reclamaciones de responsabilidad por este motivo. El equipo se debe inspeccionar de las partes méviles.
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periodicamente.

4. Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectuan tareas de
mantenimiento o reparacién de cualquier tipo estén cualificadas para ello. Previa
solicitud, los distribuidores de MATRIX proporcionaran en nuestras instalaciones
cursos de formacion sobre la puesta a punto y el mantenimiento.

NOTAS ADICIONALES

Este equipo solo se debe utilizar en zonas supervisadas, en las que el acceso y el control
del equipo estén regulados especificamente por el propietario. El propietario debe
determinar quién tendra acceso a este equipo de entrenamiento.

El propietario debe considerar el grado de fiabilidad, la edad, la experiencia, etc., del
usuario.

Este equipo de entrenamiento cumple las normas del sector en lo que respecta a
la estabilidad cuando se utiliza para la finalidad prevista, segun las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

Este equipo esta destinado solamente al uso en interiores. Este equipo de entrenamiento
es un producto de clase S (disenado para el uso en un entorno comercial, como unas
instalaciones de fitness). Este equipo de entrenamiento cumple con las normas

EN ISO 20957-1 y EN 957-2.

. Siempre que se proporcionen con la maquina,

deberan utilizarse los topes ajustables.

. Al ajustar cualquier mecanismo ajustable (posicién

de los topes, posicién del asiento, ubicacién de la
almohadilla, limitador del recorrido, soporte de polea
0 cualquier otro mecanismo), asegtrese de que el
mecanismo ajustable estd plenamente acoplado
antes de su uso para evitar que se produzcan
movimientos involuntarios.

. El fabricante recomienda que este equipo se ancle

al suelo para proporcionar estabilidad e impedir
oscilaciones o vuelcos. Contacte con un instalador
autorizado.

. Siel equipo NO estéd anclado al suelo: NUNCA permita

que se enganchen bandas de resistencia, cuerdas

u otros medios a este equipo, dado que podrian
producirse graves lesiones. No utilice NUNCA este
equipo para apoyarse durante los estiramientos, dado
que podria lesionarse gravemente.

.NO QUITE ESTA ETIQUETA. SUSTITUYALA SI ESTA

DANADA 0 ES ILEGIBLE.

PRENSA DE
HOMBROS
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USO CORRECTO

1.

No exceda los limites de peso del aparato de ejercicio.
Ajuste los topes de seguridad, si estan disponibles, a la altura adecuada.

Ajuste las almohadillas del asiento, las almohadillas de las piernas, las
almohadillas de los pies, el limitador del recorrido o cualquier otro mecanismo

de ajuste, siempre que estén disponibles, hasta una posicidén de inicio que resulte
cémoda. Asegurese de que el mecanismo de ajuste esté completamente acoplado
para impedir que se produzcan movimientos involuntarios y evitar lesiones.

Siéntese en el banco (si esta disponible) y coloquese en la posicion adecuada

Realice los ejercicios utilizando como maximo el peso que puede levantar

3.
4.
para realizar el ejercicio.
5.
y controlar de forma segura.
Ejecute el ejercicio bajo control.
7.

Devuelva el peso a la posicion inicial en la que se sostiene completamente.

LISTA DE COMPROBACION DE MANTENIMIENTO

TAREA FRECUENCIA
Limpieza de la tapiceria ' Diaria
Inspeccién de cables ? Diaria

Limpieza de las barras de guia Mensual
Inspeccién de la tornilleria Mensual

Inspeccién de la estructura

Dos veces al ano

Limpieza de la maquina

Segun sea necesario

Limpieza de los puntos de agarre '

Segun sea necesario

Lubricacion de las barras de guia ®

Segun sea necesario

' La tapiceria y los puntos de agarre se deben limpiar con un jabén suave y agua, o

un limpiador sin amoniaco.

2 Los cables deben inspeccionarse en busca de grietas o bordes pelados y sustituirse

inmediatamente si los hubiera. Si el cable queda demasiado suelto, este debe
apretarse sin elevar la plataforma principal.

3 Las barras de guia se deben lubricar con un lubricante a base de teflén. Aplique el

lubricante en un pano de algoddn y, a continuacién, realice pasadas hacia arriba
y hacia abajo en las barras de guia.

GARANTIA

Para Norteamérica, en matrixfitness.com puede encontrar la informacion
de garantia junto con las exclusiones y limitaciones de la misma.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Peso maximo del usuario

159 kg / 350 Ib

Peso maximo de entrenamiento

473 kg /105 Ib

Peso del producto

160 kg / 353 Ib

Pila de pesas

45 kg /100 Ib

Pesas adicionales

2,3 kg /5 Ib, Resistencia efectiva

Dimensiones generales
(L x An x Al)*

148 x 110,5 x 141 cm /
58,4" x 43,56"” x 55,56"

* Asegurese de dejar una distancia minima de 0,6 metros (24") de acceso
y paso alrededor del equipo de fuerza de MATRIX. Tenga en cuenta que la
separacion recomendada por la Ley sobre personas con discapacidad de

EE. UU. (ADA) para las personas con silla de ruedas es de 0,91 metros (36").

VALORES DEL PAR DE APRIETE

Perno M10 (broca Flowdrill y tuerca de nyloc) 77 Nm / 57 pies-libra

Pernos M8 25 Nm / 18 pies-libra
Plastico M8 15 Nm / 11 pies-libra
Pernos M6 15 Nm / 11 pies-libra

Pernos Brenton

10 Nm /7 pies-libra




DESEMBALAJE

Le agradecemos que haya adquirido un producto MATRIX Fitness. Esta maquina se inspecciona
antes de su envio. Se envia desmontada para reducir el tamano del embalaje de la maquina.
Antes del montaje, asegurese de que incluye todos los componentes contrastandolos con

los diagramas de despiece. Desembale cuidadosamente la unidad, extraigala de la caja y
elimine los materiales de embalaje conforme a las normas locales. El aparato de ejercicio

debe montarlo un equipo de montaje cualificado, o bien debe entregarse ya montado.

PRECAUCION

Para evitar lesionarse y prevenir posibles danos en los componentes de la estructura, asegurese
de contar con la ayuda adecuada para extraer las piezas de la estructura de la caja. Asegurese de

realizar la instalacion del equipo sobre una superficie estable y de nivelar la maquina correctamente.

Asegurese de dejar una distancia minima de 0,6 metros (24") de acceso y paso alrededor del equipo
de fuerza de MATRIX. Tenga en cuenta que la separacion recomendada por la Ley sobre personas
con discapacidad de EE. UU. (ADA) para las personas con silla de ruedas es de 0,91 metros (36").

HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA EL MONTAJE (no incluidas)

Llave Allen con forma de L de 3 mm %
Llave Allen con forma de L de 4 mm %
Llave Allen con forma de L de 5 mm %
Llave Allen con forma de L de 6 mm %
Llave Allen con forma de L de 8 mm %

Si falta cualquier articulo, pdngase en contacto con el distribuidor local de MATRIX en su pais para solicitar asistencia.

ZONA DE ENTRENAMIENTO

I

ESPACIO LIBRE DE

OBSTACULOS 1,48 M
0,6 M (2 PIES) (58,3")
DE AMPLITUD

Llave Allen con forma de L de 10 mm

Destornillador de estrella

Llave de boca de 8 mm

Llave de boca de 17 mm

Lubricacién de las barras de guia

\|H\H\\H|H\\H\H|\H\H\\\|\H\\H\\|\\H\H\\|HHH\H|HHHH\|HHH\
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No apriete por completo los conectores
de la estructura hasta que esté

el adhesivo en gel Vibra-Tite 135 rojo

o equivalente en todos los cierres que
no se montan con las tuercas Nylock.

montado por completo. Debe utilizar

Cantidad
2
) 2

Perno (M10x25L)
Arandela plana (®10

Hardware

o

MONTAJE FINALIZADO
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IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

E responsabilita esclusiva dell’acquirente dei prodotti MATRIX fornire istruzioni sul
corretto utilizzo dell’attrezzatura a tutti gli individui interessati, ovvero gli utenti finali o il
personale che si occupa della supervisione.

E consigliabile che tutti gli utenti dell’attrezzatura MATRIX siano informati in merito alle
seguenti informazioni prima dell’uso.

Non utilizzare le attrezzature in modi diversi da quelli per cui sono state realizzate dal
produttore. E fondamentale che I'attrezzatura MATRIX venga utilizzata correttamente per
evitare infortuni.

INSTALLAZIONE

1. SUPERFICIE STABILE E PIANA: le attrezzature per il fitness MATRIX devono essere
installate su una base stabile e adeguatamente livellata.

2. ATTREZZATURA DI SICUREZZA: il produttore consiglia di fissare tutte le
attrezzature isotoniche MATRIX al pavimento per stabilizzarle ed evitare oscillazioni
o capovolgimenti. Questa operazione deve essere eseguita da un rivenditore
autorizzato.

Tutti i punti di ancoraggio devono essere in grado di sostenere una forza di trazione
di 3,3 kN (750 Ib).

MANUTENZIONE

1. NON utilizzare attrezzature danneggiate e/o usurate o con parti rotte. Utilizzare
esclusivamente parti di ricambio fornite dal rivenditore locale MATRIX.

2. CONSERVARE ETICHETTE E TARGHETTE: non rimuovere le etichette per alcun
motivo. Contengono informazioni importanti. Se mancano o diventano illeggibili,
contattare il rivenditore MATRIX per una sostituzione.

3. ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTA L'’ATTREZZATURA: una manutenzione
preventiva e fondamentale per un funzionamento regolare dell’attrezzatura e per
mantenere al minimo la propria responsabilita. L'attrezzatura deve essere esaminata
a intervalli regolari.

4. Verificare che chiunque effettui regolazioni o interventi di manutenzione o riparazioni
di qualsiasi tipo disponga delle qualifiche necessarie per tali operazioni. Su richiesta i
rivenditori MATRIX forniranno una formazione relativa ad assistenza e manutenzione
presso la nostra struttura aziendale.

NOTE INTEGRATIVE

Questa attrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente in aree supervisionate ove
accesso e controllo siano specificamente regolati dal proprietario. E compito del
proprietario stabilire chi pud accedere a questa attrezzatura per I'allenamento. Inoltre,
deve considerare: livello di affidabilita, eta, esperienza dell’'utente e altri parametri.

Questa attrezzatura per I'allenamento soddisfa gli standard di settore per la stabilita
quando viene utilizzata per gli scopi per cui & stata prevista, in conformita alle istruzioni
fornite dal produttore.

Questa attrezzatura € destinata a essere utilizzata esclusivamente in ambienti
interni. Questa attrezzatura per I'allenamento € un prodotto di classe S (realizzato
per essere utilizzato in un ambiente commerciale come una palestra). Questa
attrezzatura per |'allenamento & conforme agli standard EN ISO 20957-1 e EN 957-2

A\ AVVERTENZA

LA PRESENTE ATTREZZATURA PUO CAUSARE GRAVI
INFORTUNI 0 MORTE. ATTENERSI ALLE SEGUENTI
PRECAUZIONI PER EVITARE INFORTUNI!

L.

Tenere i bambini di eta inferiore ai 14 anni a distanza
dalla presente macchina isotonica. £ necessaria una
supervisione costante degli adolescenti durante I'uso
di questa attrezzatura.

. La macchina non & pensata per I'uso da parte di

persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte, oppure prive di esperienza e conoscenza,
salvo qualora una persona responsabile della loro
sicurezza fornisca un’adeguata supervisione

o le istruzioni riguardanti I'uso della macchina.

. Prima dell’'uso & indispensabile leggere tutte le

avvertenze e le istruzioni, nonché ottenere le
necessarie istruzioni per 'uso. Utilizzare I'attrezzatura
SOLO per lo scopo per cui ¢ stata prevista.

. Ispezionare la macchina prima dell’uso. NON

utilizzare la macchina se appare danneggiata
o inutilizzabile.

. Non superare la portata dell’attrezzatura.
. Verificare che il perno di selezione sia inserito a fondo

nel blocco pesi.

. NON utilizzare la macchina con il blocco pesi fissato

dal perno in una posizione elevata.

. NON utilizzare manubri o altri mezzi per aumentare la

resistenza dovuta al peso. Utilizzare esclusivamente
i mezzi forniti direttamente dal produttore.

. Un allenamento errato o eccessivo potrebbe provocare

danni alla salute. Interrompere I'esercizio se si
avvertono capogiri o vertigini. Sottoporsi a un esame
medico prima di iniziare un programma di esercizi.

. Mantenere il corpo, i capi d’abbigliamento, i capelli

e gli accessori per il fitness a distanza dalle parti in
movimento.

. Utilizzare sempre i fermi regolabili, ove previsti.
. Durante la regolazione di qualsiasi meccanismo

regolabile (posizione di arresto, posizione della
seduta, posizione dell'imbottitura, raggio del
limitatore di movimento, carrello della puleggia

0 meccanismi di qualunque altro tipo), prima
dell’'uso assicurarsi che il meccanismo regolabile
sia completamente inserito, onde evitare movimenti
imprevisti.

. Il produttore consiglia di fissare la macchina al

pavimento per stabilizzarla ed evitare oscillazioni
0 capovolgimenti. Rivolgersi a un rivenditore
autorizzato.

. Se la macchina NON ¢ fissata al pavimento: NON

permettere il fissaggio alla macchina di cinghie,
corde o altri mezzi di resistenza, in quanto si
potrebbero verificare gravi infortuni. NON utilizzare
I'attrezzatura come sostegno durante lo stretching,
in quanto si potrebbero verificare gravi infortuni.

. NON RIMUOVERE QUESTA ETICHETTA. SOSTITUIRLA

SE APPARE DANNEGGIATA O ILLEGGIBILE.

SHOULDER PRESS

@)
Z
<
|
=

27



ONVITVLI @

28

UTILIZZO CORRETTO

1. Non superare i limiti di peso del dispositivo per gli esercizi.
Se applicabile, collocare dei fermi di sicurezza all’altezza adeguata.

3. Se presenti, regolare le sedute, le imbottiture per le gambe, i poggiapiedi, il
raggio di movimento o qualsiasi altro tipo di meccanismo regolabile per una

posizione di partenza confortevole. Verificare che il meccanismo di regolazione

sia completamente inserito per evitare movimenti involontari e conseguenti
infortuni.

4. Sedersi sulla panca (se possibile) e cercare la posizione adatta per |'esercizio.

Allenarsi evitando di utilizzare un peso superiore a quello che si & in grado di
sollevare e controllare con sicurezza.

Eseguire I'esercizio in maniera controllata.

7. Riportare il peso alla posizione di partenza completamente supportata.

LISTA DI CONTROLLO PER LA MANUTENZIONE

AZIONE FREQUENZA
Pulizia del rivestimento ' Quotidiana

Ispezione dei cavi ? Quotidiana

Pulizia delle aste guida Mensilmente
Ispezione dell’hardware Mensilmente
Ispezione del telaio Due volte I'anno
Pulizia della macchina In base alle necessita
Pulizia delle impugnature ' In base alle necessita
Lubrificazione delle aste guida In base alle necessita

' Rivestimento e impugnature devono essere puliti con acqua e sapone neutro o con
un detergente senza ammoniaca.

2 | cavi devono essere ispezionati per individuare la presenza di crepe o logorio e, in
tal caso, devono essere sostituiti immediatamente. Se i cavi sono eccessivamente
allentati, devono essere tirati senza sollevare il coperchio.

3 Le aste guida devono essere lubrificate con lubrificante a base di Teflon. Versare
il lubrificante su un panno di cotone, quindi applicarlo sull'intera lunghezza delle
aste guida.

GARANZIA

Per il Nord America, visitare il sito matrixfitness.com per informazioni sulla
garanzia, tra cui esclusioni e limiti.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Peso massimo dell’'utente 159 kg / 350 Ib

Peso massimo di allenamento 473 kg /105 Ib

Peso del prodotto 160 kg / 353 Ib

Blocco pesi 45 kg /100 Ib

Peso accessorio 2,3 kg /5 Ib, resistenza effettiva
Dimensioni totali 148 x 110,5 x 141 cm /
(PxLxA* 58,4" x 43,5"” x 55,5

* Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24”) per I'accesso e il
passaggio attorno all’attrezzatura isotonica MATRIX. Da notare che lo spazio
raccomandato da ADA per gli utenti su sedia a rotelle & di 0,91 metri (36").

VALORI DI COPPIA

Bullone M10 (Dado Nylock e foratura a flusso) 77 Nm / 57 piedi-lb
Bulloni M8 25 Nm / 18 piedi-lb
Plastica M8 15 Nm / 11 piedi-lIb
Bulloni M6 15 Nm / 11 piedi-lb
Bulloni cuscinetto 10 Nm /7 piedi-lb




RIMOZIONE DELL'IMBALLAGGIO AREA DI ALLENAMENTO

Grazie per aver acquistato un prodotto MATRIX Fitness. Il prodotto € ispezionato prima di
essere confezionato. Viene spedito in piu pezzi per facilitare un confezionamento compatto della
macchina. Prima del montaggio, verificare che tutti i componenti siano presenti, confrontandoli

\

con il disegno esploso. Disimballare attentamente |'unita dalla scatola e smaltire i materiali (@]
di imballaggio in conformita alle normative locali. Il dispositivo per gli esercizi deve essere <ZE
assemblato da un team di assemblaggio formato o essere preassemblato prima della consegna. 1,1 M =
(43,4") <

:I -

Al fine di evitare lesioni personali e danni ai componenti del telaio, avvalersi dell’assistenza
adeguata per rimuovere i pezzi di telaio dalla scatola. Assicurarsi di installare I'attrezzatura su una

. . - S A . L |
base stabile e a livello adeguato della macchina. Verificare che vi sia uno spazio largo almeno r 1
0,6 metri (24"”) per I'accesso e il passaggio attorno all’attrezzatura isotonica MATRIX. Da notare
che lo spazio raccomandato da ADA per gli utenti su sedia a rotelle & di 0,91 metri (36”). AREA LIBERA
1,48 M
0,6 M (2 PIEDI) (58,3")

PASSAGGIO LARGO

UTENSILI NECESSARI PER IL MONTAGGIO (non inclusi)

Chiave a brugolaa L da3 mm % Chiave a brugolaa L da 10 mm “
Chiave a brugolaa L da4 mm ]“ Cacciavite a croce @:9
Chiave a brugolaa L da5mm ]] Chiave aperta da 8 mm M

Chiave a brugolaa L da 6 mm “ Chiave aperta da 17 mm M
Chiave a brugola a L da 8 mm “ Lubrificazione delle aste guida O

In caso di assenza di qualsiasi articolo, contattare il rivenditore MATRIX locale per assistenza.

\|H\H\\H|H\\H\H|\H\H\\\|\H\\H\\|\\H\H\\|HHH\H|HHHH\|HHH\
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Bullone (M10x25L)
Rondella arcuata (M10)

H Hardware
A
E

Q.ta

Bullone (M10x25L)
Rondella piana (M10)
Bullone (M10x75L)

<mIT

ASSEMBLAGGIO COMPLETATO

n Hardware

NN 0

Q.ta

M10x125L)

(

Rondella arcuata (M10)

Rondella piana (M10)
Dado (M10)

Bullone (M8x12L)

Bullone (M10x25L)
Bullone

Hardware

Non tirare completamente i connettori
del telaio finché I'assemblaggio non
e completo. Vibra-Tite 135 Red Gel o
tutti gli elementi di fissaggio che non
sono stati assemblati con i dadi nylock.

equivalente deve essere utilizzato su

A
B
C
D
E
F

\‘ ITALIANO

a
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Q.ta

Bullone (M10x25L)
Rondella piana (®10)

Hardware
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ZHMANTIKEZ MAHPO®OPIEZ AZDAAEIAZ
ATtroTeAei aTTOKAEIOTIKR €UBUVN TOU ayopadTh Twv TTPoiovTwy MATRIX n TTARpPNG evnuépwan A
OAWV TWV TTPOCWTIWY, EiTE TIPOKEITAI VIO TEAIKOUG XPNOTEG EITE yIa ETTIBAETTOVTEG, OXETIKA PE TN n POEIAOHOIHZH

gwaTH XPAaon Tou e¢oTTAIopOoU.

MMOPEI NA NPOKAHOEI ©ANATOZ 'H Z0OBAPOZ

Mpiv TN XPran, GUVIGTOUPE TNV EVNUEPWAN OAWYV TWV XPNOTWYV Tou €EOTTAIGOU AaKNaNg TPAYMATIEMOZ ME TON EZOMAIEMO AYTON. <
MATRIX OXETIKA PE TA TIAPOKATW. AKONOY®EITE TIZ MAPAKATQ MPOGYAAZELS A NA 4
AMO®YFETE TPAYMATIZMOYS! zZ
Mn XPNGOIUOTTOIEITE OTTOIOVONTTOTE ECOTTAIGHO HE TPOTTO DIAPOPETIKO ATTO QUTOV IO TOV OTTOI0 1. Kpordre ta nabLé nklac kdrw twv 14 exiy T
. . . . . . , . HaKpLA arté autov Tov eE0TALOO EVSUVAHWONG. <
cxsélcngnKa n 1Tp0[3)\€'l'l"€TOI QTTd TOV KATAOKEUAATH. MNa v ATTOQUYN TPAUUATIOUWY, €ival Ot érjBoL MPETTEL Va EMUNPOUVTAL GUVEXUG kAT S
arapaitnto o egomAiopuog MATRIX va xpnoipoTroigital cwaTa. T Xprion autou tou eEorALopiov. wi
. Autog o egomiopdG Sev ipoopiletat yia xprion
aré dropa eite HE pEququ OWHATIKN,
aLoBnTNELaK 1 TVEUPOTLKY LKavoTnTa eiTe e
EMeubn eumeLplag Kat YVWOEWY, EKTOG EQV
ErKATAZTAZH emnpodvrat 1 éxouv AdeL 08nyleq oxeTika pe
1. ZTAGEPH KAI EMIMEAH EMIGANEIA: O egomAiopiog aoknong MATRIX mpétel va ;{‘Vﬁ‘fﬂﬁgJ§3V§§$[3;;5°afo$2§§22232° v
eykabioTaral g aTaBepr) BAan Kal va euBUYPAPUIETal CWATA GTO OPICOVTIO ETTITTEDO. . Mpu ar6 tn Xprion S1aPaote GAC TG
TIPOELSOTIOLOELG Kat TG 05Nyleq kat AGBETe Tig
2. ITEPEQZH TOY EZOMAIZMOY: O KATOOKEUAOTAG OUVIOTA Tn OTEPEWON KABE E%E‘;ﬁ’;@ﬁgﬁ;\{i%&ﬂgﬂ% Xf&]glsomtmﬁ
oTaBepoU £E0TTAIoHOU evBUVapwong MATRIX oTo SATTES0, TIPOKEINEVOU VA TpoBAencyo RO Tov.

EMITUYXAVETAI OTOBEPOTNTA TOU €§OTTAICOU KAl VA ATTOTPETTETAI I TAAAVTWON A N . EMnﬁeswpﬂtE 0 pnydvnpa mpw and UlXSPT]UW Tou.
. . " . ’ . - - pnolponomu&ti T0 ur]xuvr]ua £QV SeLYVEL
aVOTPOTIH TOU. AUTA N EPYOCia TIPETTEI VA EKTEAEITAI OTTO KATAPTIGUEVO TEXVIKO. ot é(al unootel (nuia 1} Sev elvat AetroupyLkd.
. Mnv umepBatvete TV LkavoTnTa POpTWONG
. . . . . . : : Bapoug tou gomALapiou.
OAa ta onpeia ayKUpwang TTPETTEN va avTexouv ae duvapn €AEng ion pe 3,3 kN (750 Ib.). . Eeyce ya va eBotBeice 6t n nepbvn emdloyic
€xeL eLoayBel tehelwg psca ot omm Bapwwv.
. MOTE pn xpr]mponotstra 0 ur]xuvr]pa pE TN oTHAN

Bapwv acpaAiopévn oe avupwpevn Bon.
ZYNTHPHZH . MOTE pn xpnotpomoteite u)\tr]pzq 1 G péoa yla
. . . . . . . . s va augAoeTe otadLakd ty avucracr] Bapouq
1. MH xpnaipotroieite eE0TTAITUS TTOU €Xel BAARN 1 TrEpIAAPBAVEl PBAPPEVA 1) KATESTPAUPEVT XpnouoroLlte HOvo Ta pod TIou TiapéxovTat
ecaptipara. XpnaolpoTToIEiTe ATTOKAEITTIKG Ta AVTOAAGKTIKG TTOU BIABETEI O TOTTIKOG Oag aneuBelag ard Tov KATAKEaoT.
A . HAavBaopévn f uttepBoALkr| doknorn propet
avmimpoowtrog TNg MATRIX. va BAaeL Ty uyeta. AlakoPTe TV Goknon edv
, , , atoBavBeite taor yia AutoBupia 1y {aAn.
2. SYNTHPHEH ETIKETQN KAI MINAKIAQN STOIXEIQN: Tt kapia TepiTTwon pnv a@aipeite EEETaOTE TE Ao tatpd TpoTos Eekionce
3 o 5 i AV €l A A Aef T(pdypappa doknang,
TIG ETIKETEG, MepiAapBavouv ONHAVTIKEG TTAnpogopieg. Eav gival Buoqyavvwgrag n Agitrouyv, 10, KpauAte va péAn Koo spatéc oac, ta polxa
ETTIKOIVWVATJTE PE TOV QVTITTPOOWTTO 0ag TNG MATRIX yia Tnv avTIKartaaTaar| Toug. oac, m“ami oag K T u&mﬁuup YUVAGTIKAC
_ , , , , aKpLA aro OAa Ta Kwoupeva eéaptrpata.
3. ZYNTHPHZH OAOY TOY E=OINAIZMOY: H TI'pO)\rTITTIKr] auvTnpenan eival 1o KAEIDI yia tnv 1 .)tquglpqnotztranavta orl;ou unapg(onjj\) Toug
OHaAR AeiToupyia Tou eEOTTAITHOU, KABWG Kal yia TOV TTEPIOPITHO OTO EAAXIOTO TWV KIVOUVWY pubjLLOpEvous avacTorel,
H , A s . . A , 12. Katd tnv mpocappoyr| oToloudnmote
yla TOUG oTToioug euBUVEDTE. O £EOTTAIOUOG TTPETTEI VA EAEYXETAI AVA TAKTA IOCTAMATA. PUBYILZOLIEVOU nyavLopol (Béan avactohéa, Béan
, , , , , i , i , , Kuelouutoq, 6éon paEO\upLou nsplopwmq elpoug
4. EEaog@aAiaTe OTI TO TTPOCWTTIKO TTOU €KTEAEI PUBUITEIG 1) Epyaadieg aUVTAPNGNG 1 ETTIOCKEUNG Kivnang, 9opéag tpoxaiag f 8motog GAAOG TlTiog
oTToI0UBATTOTE €iS0U, €ival KATAAANAA kaTapTiopévo. EQv To {NTrOETe, O avTITPOTWTTO! E’r&gztgﬂgg)sgﬁﬂj’;%g e uﬁé’eh})’éigﬁ’“
™G MATRIX TTapéyouv, aTIG EYKATAOTATEIG HOG, EKTTAIOEUTN OXETIKA PE TNV ETTIOKEUN KOI TN aMoUYETE aKoUGLEq pmmnm@'

guvﬂ’]pngn_ 13. O KATAOKEVAOTHG OUVLOTA Th OTEPEWON TOU
€E0MLOLI0U QUTOU 010 SATIESO, TIPOKELIEVOU Val
ET[L'[U\/)(GVE'EQL n Umespomm Tou katva
uT[OtpET[ET(ll n TaAavTwon N nn avatporn Tou.

Avuezutz QuTNV TV €pyacia G KATapTLopEVO
NPOZOETEZ *HMEIQZEIZ o
. . . . . . , . 14, Ed 0 AEN Bel meso:
O GUYKEKPIUEVOG EEOTTNIOHOG TIPETTEN Va XPNOIUOTTOIEITa HOVO O ETTNPOUMEVOS X(WPOUS, OTTOU h;’;fﬁggﬁﬁi‘mﬁ‘i;i";‘géf,g;’f,?] iﬁgﬁ&%\,
n TPOaRaan Kal 0 EAeyX0G SIEUBETOUVTAI GUYKEKPIUEVA OTTO TOV IOIOKTATN. ATTOTEAEI EUBUVN uvri,owor]cvE OKg\tvub,v g wwvaﬁonenudrwv 0£,¢
A H A & A A QUTOV TOV ECOTIALOHO, OLOTL EVOEXETAL VA TIPOKUYEL
TOU I5IOK’TﬂTI‘] VC(’KC(GOpI(EI Ta Gropa TTou Ba £xouv TrpqoBaon atov e¢oTAIoNO doknaong. 6oBp6q TpAUpETIOLSE. M ypnotporrateize OTE
O 1810KTATNG TTPETTEN Va AapBAvEl UTTOWN: TNV AEIOTTIATIA, TNV NAIKIA, TNV EPTTEIPIA K.ATT. TOU QUTOV Tov €EOTALOPO yLa va aTnpLyBeite katd TLg
nmg mp H wn:m nvn nv ePTTEIp Loy npw
EKAOTOTE Xpr']o-m SlatdoeLg, SLOTL EvaEXETaL va TTPoKUPEL coBapog
. TPAUHATLONOG,
. Ay . . . . 15. MHN AQAIPEZETE AYTH THN ETIKETA.
Q OUYKEKPIPEVOG ;ﬁorr)\lopog G0oKNONG OUHHOP@WVETAI HIE TA I0XUOVTA TTPOTUTTA €UOTABEIOG, ) ANTIKATASTHSTE THN EAN GOAPELH AEN
OTAV XPNOIMOTTOIEITAI PE TOV TTPOPBAETTOMEVO TPOTTO GUPPWVA WE TIG 0BNYIEG TOU KATATKEUADTH. EINAI EYANATNQETH.

AuTdG 0 €EOTTAITUOG TTPOOPICETAI OTTOKAEITTIKA YIa XPrON 08 E0WTEPIKOUG XWPOUG. AUTOG
0 €€OTTAICUOG AaKNaNg atroTeAel TTPoidv Katnyopiag S (eival axediaguévog yia

XPNON O€ EPTTOPIKEG EYKATATTATEIG, OTTWG T YUPVOOTHPIA). AUTOG 0 EEOTTAIOHOG
aogknong guppopewvetal Pe Ta TpodTuTra EN 1ISO 20957-1 kai EN 957-2.
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OPOH XPHZzH

1. Mnv utrepBaiveTe Ta OpIa POPTWANG BAPOUG TOU PNXAVAHATOG AOKNONG.

ToTroBeTEiTE TOUG AVOTTOAEIG ATPAAEiag, €AV UTTAPYXOUV, GTO KATAAANAO UWOG.

OTT0U UTTAPXOUV, TTPOCOPHOCTE Ta JagIAdpIa KOBIOPATOG, TTOdIWV KAl TIEAUATWY, TO
€UPOG Kivnang ) o1rolovdATToTeE AAAO pNXavIoUS pUBUIONG £TT1 WOTE VA ETTITUYXAVETAI
Hia avetn Béon ekkivnang. BeBaiwBeite T 0 pnyaviopog pubpiong éxel auvdedei
TTANPWG, TIPOKEIJEVOU Va OTTOPUYETE AKOUTIEG PETAKIVATEIG KOI TPAUHOTIGUOUG.

KaBigTe aTov TrayKo (£av UTTApPYEl) Kal AABeTe TNV KATAAANAN B€an yia Tnv daknan.

AaknBeiTe Xwpig va BAAeTe TTEPITCOTEPA BAPN OTTO QUTA TTOU
UTTOPEITE VO ONKWOETE Kal va EAEYEETE PE aaPAAEIQ.

EKTEAEDTE TNV AOKNGON PE EAEYXOUEVO TPOTTO.

Emravagépete Ta Bdpn atnv apxikr B€an TTARPoOUG GTAPIEHG TOUG.

AIZTA EAEMXQN ZYNTHPHZHZ

ENEPTEIA ZYXNOTHTA
KaBapiopog tatreToapiag KaBnuepiva
‘EAeyx0G OUPUATOTKOIVWY 2 Kabnuepiva
KaBapiopog odnywv Mnviaia

‘EAeyxog e€ommAiopoU Mnviaia

‘EAeyxog akeAeTou

AUO QOpEG TO XPOVO

KaBapiopog pnyavhuaTog

Orrote xpeladeral

KaBapiopog xeipoAaBwy '

Omrote xpeladetal

Aitravan odnywv 3

Orrote xpeiaderal

" H tameToapia kal o XEIpoAaBEG TTPETTEI va KaBapifovTal JE ATTIO GATTOUVOVEPO

EfMMYHzH

o Tn Bopeia Apepikn, TTapakaAoUpe eTTIoke@OeiTe Tn dieUBUvan matrixfitness.com yia
TTANPOQOpIEG eyyunang padi pe eEaIPETEIG Kal TTEPIOPITPOUG £YYUNONG.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Mey. Bapog xprom

159 kg / 350 Ibs

Méy. Bapog daknang

47,3 kg /105 Ibs

Bdpog mTpoiévrog

160 kg / 353 Ibs

2TAAN Bapwv

45 kg /100 Ibs

Mpoabeto Bapog

2,3 kg / 5 Ibs. ATToTEAETUOTIK QvVTiGTOON

> UVOAIKEG BI0OTATEIG
(MxxY)*

148 x 110,5x 141 cm /
58,4 x 43,5 x 55,5 in.

* EEaagpalioTte eAeUBepo Xwpo AdToug 0,6 péTpwy (24 in.) yia Tnv TTpOCBaacn Kai

N KaBapIaTIKO TTPOIGV XWPIg appwvia.

2 Ta guppatdaKoIva TTPETTEN va €EETAZOVTal YIA PWYHEG 1) EEQTITPATA Kal va avTikaBioTavTal
apEéowg £av uTTdpxouv. Eav uttdpxel utrepBoAIKA XaAdpwan, TO GUPUATOTKOIVO TTPETTEI VO
auaPIXBEi XWPig va avaanKwOEei N HETWTTIKA TTAAKA.

3 O1 0dnyoi Tpétrel va AiraivovTal pe AimavTikéd Baang Teflon. ATTAWOTE To AITTAVTIKO O€
BapBakepd VAT Kal, KATOTTIV, ATTAWATE TO TTAAIVOPOUIKE aTOug 0dnyoug.

™ S1éAguon yUpw atro Tov eE0TTAIoUS evouvapwang MATRIX. Znueiwarte 611 T0
guvigTwpevo atd T vopoBeaia Twv HIMA (Népog yia Toug Apepikavoug Je Avatrnpia,
ADA) eAeUBepo TTAATOG yia dTOPA O avaTTneIKO apagidio gival 0,91 pérpa (36 in.).

TIMEZ ZYZOIZHZ

MrrouAovi M10 (E€aywvo Tragipdadi kar Tpiywvikn Bida) 77 Nm / 57 ft -Ibs

MrtrouAovia M8 25 Nm / 18 ft-lbs

MAaoTiKG ptTouAovia M8 15 Nm / 11 ft-lbs

MrtrouAovia M6 15 Nm /11 ft-lbs

>UpTeg 10 Nm /7 ft-lbs




AMOZYZKEYAZIA EMNI®ANEIA AZKHZHZ

>aG euxapIaToUE yia TNV ayopd Tou TTpoiovtog TnG MATRIX Fitness. To mTpoidv xel eAeyxBei TTpoToU

guakeuaaTei. To pnyxdvnua omToaTéEAAETAl ATTOCUVOPHOAOYNHEVO, TTPOKEIPEVOU VO PEIWBET 0 OYKOG TNG

aguakeuaaiag Tou. Mpiv atrd Tn guvappoAoynan, BeRaiwbeite OTI UTTAPXOUV OAa Ta £EAPTANATA EAEYXOVTOG

Ta dlaypAPpPaTa aVATITUENG. AQaIPETTE PE TTPOTOXK TN HOVAS ATTO TO KOUTI KOI OTTOPPIWTE TA UAIKG

gUOKEUOaiag aUP@va PE TNV TOTTIKA vopoBeaia. To pnxavnua aoknang TTPETTEl VO GUVAPHOAOYEITal

aTro eKTTAISEUPEVN OpGda aUVApPUOAGYNaNG i va €xel TIpoguvappoAoynBei Trpiv TNV TTapadoan. 1,1 M
(43,4 in.)

EAAHNIKA /

NMPOZOXH

Ma va atro@UyeTe TUXOV TPAUPOTIOUOUG KOl TTPOKANON @B0pAg aTa eEAPTAPATA TOU OKEAETOU, PPOVTIOTE VO EXETE

€TTAPKN BoRBEIa KATA TNV APAiPETN TWV EEAPTNUATWY TOU OKEAETOU OTTO TO KOUTI. PPOVTIaTE VA EYKATAOTATETE

Tov £€0TTAITPO g€ aTaBepr) BAan Kal va ToV EUBUYPOUITETE TO PNXAVNUO OWATA OTO OPICOVTIO ETTITTIESO. F
E€ao@aliaTe eAeUBepo xwpo TTAAaToug 0,6 PETPWY (24 in.) yia TNV TTpoaBaan kai Tn diEAeuan yUpw aTré Tov

€COTTAIONO evduvapwang MATRIX. ZnugiwaTe 0TI TO CUVIOTWUEVO aTTO TN vopoBeaia Twv HIMA (Nopog yia Toug EAEYOEPH
ApepikavoUg pe Avarrnpia, ADA) eAeUBpO TTAATOG yia ATopa Ge avaTTnpIko apatidio gival 0,91 pétpa (36 in.). ENMI®ANEIA 1,48 M
0,6 m (2 ft) (58,3 in.)
MAATOZ AIAAPOMHZ

AMNAPAITHTA EPIAAEIATIA TH ZYNAPMOAOIHZH (8¢v mrepiAapfdavovrai)

KAeidi aAev 3 mm oyrAparog L =) KAeidi aMev 10 mm oxrjuarog L %
KAeidi aAev 4 mm oxApaToc L = KatoaBidi Phillips O
KAeiSi GMev 5 mm oyriparoc L = FepHavIKO KAEISi 8 mm M
KAeiSi GMev 6 mm oyriparoc L % Fepuaviko KAEISi 17 mm M
KAe1di aAAev 8 mm oxrjuarog L % Aitravan odnywv O

Edv Asitrouv e€aptrpaTa, ETTIKOIVWVATTE PE TOV TOTTIKO avTiTpoawTro Tng MATRIX yia utroothpign.

\‘H\H\\H‘H\\H\H‘\H\H\\\‘\H\\H\\‘\\H\H\\‘HHH\H‘HHH\H‘HHH\
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H EgotmAiouog

A MrrouAovi (M10x25L)
E To&oeIdrg podéra (M10)

EgotmAiouog MNooor.

S

A
B
C
D
E
F

MrrouAovi (M10x25L) 12
Emriredn podéAa(M10) 12
MrrouAovi (M8x12L) 2
MrrouAovi (M10x125L) 4
TooeIdng podéra (M10) 8
Magiuad (M10) 4

VMINHVVE

Mn o@iyyeTte TTARPWG TOUG

guUVOETPOUG TOU TTAQITiou €wg OTOoU
oAokANpwOEi N auvappoAoynan.

Mpémer va xpnaoipotroigital Vibra-

Tite 135 Red Gel rj avTigToixo g€
6A\oug Toug GUVOETAPEG TTOU BeV gival
aguvappoAoynuévol pe ragipadia nylock.

EgotmAiouég Mooor. n EgotmAionég
A MrrouAovi (M10x25L) 2 A MrrouAovi (M10x25L)
G Emiredn podéha (©10) 2 B Emiredn podéAa (M10)
H MrrouAovi (M10x75L)

H ZYNAPMOAOI
OAOKAHPQOHK
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Za udzielenie wskazowek dotyczacych prawidtowego uzytkowania sprzetu, zaréwno
uzytkownikom, jak i osobom nadzorujacym, odpowiedzialny jest wytacznie nabywca
produktéw marki MATRIX.

Zaleca sie, aby przed rozpoczeciem uzytkowania poinformowac uzytkownikéw sprzetu do
¢wiczen marki MATRIX o nastepujacych kwestiach.

Sprzetu nie nalezy uzywac w inny sposéb niz zostato to okreslone i wskazane przez
producenta. Sprzetu marki MATRIX nalezy uzywac¢ w sposob prawidtowy, aby uniknaé
kontuzji.

MONTAZ

1. STABILNOSC | POZIOMOWANIE PODLOZA: Sprzet do ¢wiczen MATRIX trzeba
zamontowac na stabilnym podtozu i prawidtowo wypoziomowac.

2. ZABEZPIECZANIE SPRZETU: Producent zaleca, aby wszystkie stacjonarne
maszyny sitowe marki MATRIX przymocowa¢ do podtogi w celu ustabilizowania
i wyeliminowania mozliwosci kotysania lub przewrdcenia. Czynnosci te musi
przeprowadzi¢ licencjonowany wykonaweca.

Wszystkie punkty zakotwiczenia musza wytrzymac site zrywajaca o wartosci 340 kg
(750 funtow; 3,3 kN).

KONSERWACJA

1. NIE NALEZY uzywaé sprzetu, ktory jest uszkodzony lub zawiera uszkodzone lub zuzyte
elementy. Nalezy stosowaé wytacznie czesci zamienne dostarczane przez krajowy
autoryzowany serwis marki MATRIX.

2. NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY | TABLICZKI ZNAMIONOWE: Nie nalezy pod
zadnym pozorem usuwac etykiet. Zawieraja one wazne informacje. Jesli etykieta lub
tabliczka znamionowa jest nieczytelna lub zostata zerwana, nalezy skontaktowac sie
z serwisem marki MATRIX w celu uzyskania zamiennikow.

3. KONSERWACJA CALEGO SPRZETU: Konserwacja zapobiegawcza odgrywa
kluczowa role w bezproblemowym dziataniu sprzetu oraz zmniejsza do minimum
odpowiedzialnos$¢ uzytkownika za ewentualne usterki. Nalezy regularnie kontrolowac
stan sprzetu.

4. Nalezy dopilnowaé, aby kazda osoba, ktéra dokonuje jakichkolwiek regulacji, prac
konserwacyjnych lub napraw, miata odpowiednie kwalifikacje. Na zyczenie, serwis
marki MATRIX zapewni szkolenie dotyczace serwisowania i konserwacji w siedzibie
firmy.

UWAGI DODATKOWE

Sprzet powinien by¢ uzywany wytacznie w miejscach, ktore objete sa kontrola

i nadzorem wiasciciela. Odpowiedzialnos$c za udzielanie dostepu do sprzetu spoczywa
na wtascicielu produktu. Wtasciciel powinien wzig¢ pod uwage: odpowiedzialnos¢, wiek,
doswiadczenie itp. uzytkownika.

Sprzet do ¢wiczen spetnia normy branzowe dotyczace wytrzymatosci, jesli jest stosowany
zgodnie z przeznaczeniem oraz zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta.

Sprzet jest przeznaczony wytacznie do uzytku w pomieszczeniach. Ten sprzet to
produkt klasy S (zaprojektowany do uzytkowania w celach komercyjnych, np.
w centrum fitness). Sprzet spetnia wymogi norm EN ISO 20957-1 oraz EN 957-2.

A\ OSTRZEZENIE

KORZYSTANIE Z TEGO SPRZETU MO?E
SPOWODOWAC SMIERC LUB POWAZNE URAZY.
NALEZY PRZESTRZEGAC PODANYCH SRODKOW
OSTROZNOSCI, ABY UNIKNAC URAZOW!

1.

Trzymac dzieci w wieku ponizej 14 lat z dala
od tego sprzetu do treningu sitowego. Osoby
niepetnoletnie powinny by¢ nadzorowane
przez caty czas korzystania z tego urzadzenia.
To urzadzenie nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, czuciowych lub
psychicznych ani przez osoby bez
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze beda one
nadzorowane lub zostang poinstruowane na
temat korzystania z urzgdzenia przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.
Przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia
nalezy przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia

i instrukcje oraz uzyskac¢ wtasciwe wskazowki.
To urzgdzenie nalezy stosowa¢ WYtACZNIE
do celu, do jakiego jest przeznaczone.
Sprawdzi¢ urzadzenie przed uzyciem. NIE
stosowac urzadzenia, jezeli istnieje podejrzenie,
Ze jest ono uszkodzone lub niesprawne.

Nie przekracza¢ udzwigu tego sprzetu.
Sprawdzi¢, czy selektor wyboru obcigzenia
jest catkowicie wsuniety w stos obcigzen.
NIGDY nie stosowac urzgdzenia, gdy stos
obcigzen jest zablokowany selektorem

W pozycji uniesione;j.

NIGDY nie stosowac¢ hantli ani innych $rodkéw
do stopniowego zwigkszania oporu obcigzenia.
Nalezy uzywac wytgcznie srodkéw
zapewnionych bezposrednio przez producenta.
Wynikiem nieprawidtowego lub nadmiernego
treningu moga by¢ urazy zdrowotne. W razie
wystapienia ztego samopoczucia lub
zawrotéw gtowy nalezy przerwac ¢wiczenia.
Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen
nalezy wykonac badania lekarskie.

. Czesci ciata, ubranie, wiosy i akcesoria do

¢wiczen fitness nalezy trzymac z dala od
wszystkich ruchomych czesci.

. Nalezy przez caty czas stosowac regulowane

ograniczniki, o ile wystepuija.

. Podczas ustawiania wszelkich regulowanych

mechanizméw (pozycja ogranicznikéw,
pozycja siedzenia, umiejscowienie podktadek,
zakres ogranicznika ruchu, bloczkéw lub
wszelkich innych) upewnic sie przed uzyciem,
Zze regulowany mechanizm jest w pemni
zabezpieczony, aby zapobiec wykonaniu
przypadkowego ruchu.

. Producent zaleca, aby przymocowac ten

sprzet do podtogi w celu ustabilizowania

i wyeliminowania mozliwosci kotysania lub
przewrécenia. Nalezy skorzystac z ustug
licencjonowanego wykonawcy.

. Jesli urzagdzenie NIE jest przymocowane do

podtogi: NIGDY nie pozwala¢ na mocowanie
paskéw oporowych, lin ani innego sprzetu do
tego urzadzenia, poniewaz moze to skutkowac
powaznymi obrazeniami. NIGDY nie opierac
sie o to urzadzenie podczas rozciggania, gdyz
moze to spowodowac powazne obrazenia.

. NIE NALEZY USUWAC TEJ ETYKIETY.

WYMIENIC W RAZIE USZKODZENIA LUB JESLI
JEST ONA NIECZYTELNA.

SHOULDER PRESS
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PRAWIDLOWE UZYTKOWANIE GWARANCJA

1. Nie nalezy przekraczaé ograniczern wagowych sprzetu do éwiczen. Informacje dotyczace gwarancji, w tym wytaczenia i ograniczenia gwarancji

Ustawi¢ ogranicznik bezpieczenstwa na odpowiedniej wysokosci, jesli dotyczy. dotyczace Ameryki Pétnocnej, znajduig si¢ w witrynie matrixfitness.com.

3. Jesli dotyczy, przed rozpoczeciem korzystania nalezy ustawi¢ siedzenie,
podktadki pod nogi, podktadki pod stopy, regulator zakresu ruchu lub
kazdy inny regulowany element do wygodnej pozycji startowej. Nalezy
sie upewni¢, ze mechanizm regulacji zostat w petni zabezpieczony.
Pozwoli to uniknaé kontuzji i obrazen oraz niekontrolowanych ruchow.

4. Usias¢ na tawce (jesli dotyczy) w wygodnej pozycji do ¢wiczen.

Cwiczenia nalezy wykonywag, stosujac ciezar, ktory
mozna bezpiecznie podnies¢ i kontrolowac.

Cwiczenia nalezy wykonywaé w kontrolowany sposéb.

7. Wrdci¢ z ciezarem do zabezpieczonej pozycji poczatkowe;.

LISTA PRAC KONSERWACYJNYCH DANE TECHNICZNE PRODUKTU

CZYNNOSC CZESTOTLIWOSC Maks. waga uzytkownika 159 kg / 350 funtow
Czyszczenie tapicerki ' Codziennie L . ]
Maks. obcigzenie treningowe 47,3 kg / 105 funtéw
Sprawdzanie linek 2 Codziennie
Czyszczenie drazkéw prowadzacych Co miesiac Masa produktu 160 kg / 353 funtow
Sprawdzanie komponentéw Co miesiac Stos obciazen 45 kg / 100 funtéw
Sprawdzanie ramy Co pot roku
- - Zwiekszanie obcigzenia 2,3 kg / 5 funtéw, Opdr rzeczywisty

Czyszczenie maszyny W razie potrzeby
Czyszczenie uchwytéw ' W razie potrzeby Wymiary catkowite 148 x 110,56 x 141 cm /

- — - (dt. x szer. x wys.)* 58,4 x 43,6 x 55,5 cala
Smarowanie drazkéw prowadzacych ¢ | W razie potrzeby

* Wokot maszyny marki MATRIX nalezy zapewnié wolna przestrzern o minimalnej
szerokosci 0,6 m (24 cale), ktéra zapewni dostep do sprzetu i mozliwosc
swobodnego przejscia obok niego. Zalecany w ustawie ADA odstep dla
0s6b poruszajacych sie na wozku inwalidzkim wynosi 0,91 m (36 cali).

' Tapicerke i uchwyty nalezy czysci¢ szmatka nasaczona niewielka iloscia wody
z tagodnym mydtem lub detergentem niezawierajacym amoniaku.
2 Przewody nalezy sprawdzac pod katem zataman oraz peknie¢. W razie stwierdzenia

takich usterek natychmiast wymienic¢ przewody. Jesli przewod jest zbyt luzny, nalezy
go naciagnac bez podnoszenia ciezaru podstawowego.

% Drazki prowadzace powinny by¢ konserwowane smarem na bazie teflonu. Smar WARTOS’C| MOMENTU OBROTOWEGO

nalezy natozyé na bawetniana szmatke, a nastepnie rozsmarowac na drazkach .

prowadzacych. Sruba M10 (nakretka Nyloc i Flowdrill) 77 Nm / 57 stopofuntow
Sruby M8 25 Nm / 18 stopofuntow
M8 z tworzywa sztucznego 15 Nm / 11 stopofuntéw
Sruby M6 15 Nm / 11 stopofuntéw
Sruby z podktadka 10 Nm / 7 stopofuntow
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ROZPAKOWYWANIE STREFA CWICZEN MASZYNY

Dziekujemy za zakup produktu MATRIX Fitness. Przed zapakowaniem produkt jest kontrolowany.
Na czas transportu maszyna roztozona jest na czesci, aby utatwi¢ kompaktowe pakowanie
sprzetu. Przed rozpoczeciem montazu nalezy sprawdzi¢, czy w zestawie znajduja sie wszystkie
elementy wyszczegdlnione na rysunkach. Zestaw nalezy ostroznie rozpakowac, a opakowanie
zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami prawa. Urzadzenie do ¢wiczen musi zostac

zmontowane przez przeszkolony zespét montazowy lub wstepnie zmontowane przed dostawa. 1,1 M
(43,4 cala)
PRZESTROGA
Aby uniknac skaleczen i zapobiec uszkodzeniom czesci maszyny, nalezy skorzystac
z pomocy innych os6b podczas rozpakowywania sprzetu. Maszyne nalezy zamontowac na !
stabilnym podtozu i prawidtowo wypoziomowa¢. Wokoét maszyny marki MATRIX nalezy r
zapewnic¢ wolng przestrzen o minimalnej szerokosci 0,6 m (24 cale), ktéra zapewni dostep
do sprzetu i mozliwos¢ swobodnego przejscia obok niego. Zalecany w ustawie ADA OBSZAR WOLNY
odstep dla oséb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim wynosi 0,91 m (36 cali). 0,6 m (2 stopy) ( 1,48 M :
’ 58,3 cala

SZEROKIE PRZEJSCIE

NARZEDZIA POTRZEBNE DO MONTAZU (poza zestawem)

Klucz imbusowy 3 mm w ksztatcie litery L % Klucz imbusowy 10 mm w ksztatcie litery L “
Klucz imbusowy 4 mm w ksztatcie litery L ]“ Whkretak krzyzakowy @:9
Klucz imbusowy 5 mm w ksztatcie litery L ]] Klucz ptaski 8 mm M

Klucz imbusowy 6 mm w ksztatcie litery L “ Klucz ptaski 177 mm M
Klucz imbusowy 8 mm w ksztatcie litery L “ Smarowanie drgzkéw prowadzacych O

Jesli brakuje ktéregokolwiek elementu, nalezy skontaktowaé sie z lokalnym dealerem marki MATRIX w kraju klienta w celu uzyskania pomocy.

\|H\H\\H|H\\H\H|\H\H\\\|\H\\H\\|\\H\H\\|HHH\H|HHHH\|HHH\
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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\\ POLSKI

taczniki ramy nalezy dokrecic¢

catkowicie dopiero po zakoriczeniu

montazu. Ztacza, ktére zamocowano

za pomoca nakretek innych niz
nakretki typu Nylock, nalezy

zabezpieczy¢ zelem Vibra-Tite 135

Red Gel lub jego odpowiednikiem.
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INFORMAGCOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA

E de responsabilidade exclusiva do comprador dos produtos da MATRIX instruir todos
os individuos com relacao a utilizacao adequada do equipamento, sejam eles o usuario
final ou o pessoal de supervisao.

Recomendamos que todos os usudrios de equipamentos de ginastica da MATRIX
consultem as informacoes a seguir antes de usa-los.

Nao use qualquer equipamento de forma que nao seja a projetada ou destinada pelo
fabricante. E fundamental que os equipamentos da MATRIX sejam usados da forma
adequada para evitar lesoes.

INSTALACAO

1. SUPERFICIE ESTAVEL E NIVELADA: Os equipamentos de ginastica MATRIX devem
ser instalados em uma base estavel e nivelada de maneira adequada.

2. FIXACAO DO EQUIPAMENTO: O fabricante recomenda que todos os equipamentos
de forca fixos da MATRIX sejam fixados ao chao para estabilizacao e para eliminar
oscilagcoes ou tombamento. Isso deve ser realizado por um provedor de servicos
licenciado.

Todos os pontos de ancoragem devem poder suportar uma forga de empuxo de 3,3
kN (750 libras).

MANUTENCAO

1. NAO use nenhum equipamento que esteja danificado e/ou tenha pecas desgastadas
ou quebradas. Use apenas pecas de substituicao fornecidas pelo representante local
da MATRIX em seu pais.

2. MANUTENCAO DE ROTULOS E DE PLACAS DE IDENTIFICACAO: Nunca remova os
rotulos. Eles contém informacgoes importantes. Se estiverem ilegiveis ou faltando,
entre em contato com o revendedor da MATRIX para obter rétulos substitutos.

3. MANUTENCAO DE TODO EQUIPAMENTO: A manutencéo preventiva é a chave para
que o equipamento funcione bem, além de minimizar seus riscos. O equipamento
precisa ser inspecionado em intervalos regulares.

4. Certifique-se de que qualquer pessoa que faca ajustes, manutencao ou reparos de
qualquer tipo seja qualificada para isso. Os revendedores da MATRIX fornecerao
treinamento de assisténcia e de manutencao em nossas instalacoes corporativas,
mediante solicitacao.

NOTAS ADICIONAIS

Este equipamento deve ser usado apenas em areas supervisionadas onde o acesso

e controle sejam especificamente regulados pelo proprietario. O proprietario deve
determinar quem tem direito a acessar esse equipamento de treino. O proprietario deve
considerar o seguinte sobre o usuario: grau de autonomia, idade, experiéncia, etc.

Este equipamento de treino cumpre as normas de estabilidade do setor quando usado
para sua finalidade adequada e de acordo com as instrugoes fornecidas pelo fabricante.

Este equipamento serve apenas para uso em areas internas. Este equipamento de
treino é um produto classe S (projetado para uso em ambiente comercial, como uma
academia). Este equipamento de treino estd em conformidade com a EN ISO 20957-1
e EN 957-2.

A\ ADVERTENCIA

MORTE OU LESAO GRAVE PODEM OCORRER NESTE
EQUIPAMENTO. SIGA ESTAS PRECAUGOES PARA EVITAR
UMA LESAQ!

1. Mantenha as criancas menores de 14 anos longe
deste equipamento de treinamento de forca. Os
adolescentes devem ser supervisionados durante
todo o tempo, enquanto usarem este equipamento.

. Este equipamento n@o se destina ao uso por pessoas
com capacidades fisica, sensorial
ou mental reduzidas ou falta de experiéncia
e conhecimento, a menos que recebam supervisao
ou instrugao sobre o uso do equipamento por uma
pessoa responsavel pela sua seguranca.

. Todas as adverténcias e instrugdes devem ser lidas
e as instrucdes adequadas devem ser obtidas antes
do uso. Use este equipamento APENAS para 0 uso ao
qual se destina.

. Inspecione o aparelho antes do uso. NAO use
o aparelho se parecer estar danificado ou inoperdvel.

. Nao exceda a capacidade de peso deste
equipamento.

. Verifique se o pino seletor esta completamente
inserido na bateria de pesos.

. NUNCA use o aparelho com a bateria de pesos presa
em uma posicao elevada.

. NUNCA use halteres ou outros meios para aumentar
a resisténcia do peso. Use apenas outros meios
fornecidos diretamente pelo fabricante.

. Podem ocorrer lesdes a satde resultantes de treino
incorreto ou excessivo. Pare o exercicio se vocé sentir
que vai desmaiar ou se sentir tonto. Faca um exame
médico antes de comegar um programa de
exercicios.

. Mantenha seu corpo, roupas, cabelo e acessdrios de
treinamento longe de todas as partes em
movimento.

. Batentes regulaveis, se fornecidos, devem ser
usados o tempo todo.

. Ao ajustar qualquer mecanismo regulével (posicéo
de parada, posicdo do assento, localizacdo das
almofadas, intervalo do limitador de movimento,
transporte da polia ou qualquer outro tipo),
certifique-se de que ele esteja bem encaixado antes
do uso, para evitar movimento ndo intencional.

. 0 fabricante recomenda que este equipamento seja
fixado no chao para estabilizacdo e eliminagao do
balanco ou tombamento. Use um prestador de
servico autorizado.

. Se 0 equipamento NAO estiver fixado no chao: NUNCA
permita que tiras de resisténcia, cordas ou outros
meios sejam amarrados a este equipamento, pois
isso pode resultar em lesao grave. NUNCA use este
equipamento como apoio ao se alongar, pois isso
pode resultar em lesao grave.

. NAO REMOVA ESTA ETIQUETA. SUBSTITUA SE
DANIFICADA OU ILEGIVEL.
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USO ADEQUADO

1.

Nao exceda os limites de peso do aparelho de ginastica.
Se aplicavel, estabeleca travas de seguranca na altura adequada.

Se aplicavel, ajuste os suportes do assento, das pernas e dos pés, o intervalo de
ajuste do movimento ou qualquer outro tipo de mecanismo de ajuste, para uma
posicao inicial confortavel. Certifique-se de que o mecanismo de ajuste esteja
totalmente acionado para evitar movimento involuntario e a ocorréncia

de lesoes.

Sente-se no banco (se aplicavel) e assuma a posi¢ao adequada para o exercicio.

Exercite-se sem usar mais peso do que vocé pode elevar e controlar com
seguranca.

Realize o exercicio de forma controlada.

Retorne o peso a sua posicao inicial totalmente apoiada.

LISTA DE VERIFICACAO DE MANUTENGAO

GARANTIA

No Brasil, acesse matrixfitness.com para obter informacoes
de garantia, juntamente com exclusées e limitagoes de garantia.

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

ACAO

FREQUENCIA

Limpeza do estofamento '

Diariamente

Inspecao de cabos ?

Diariamente

Limpar as barras guias

Mensalmente

Inspecionar Hardware

Mensalmente

Inspecionar estrutura

Semestralmente

Limpar o equipamento

Conforme necessario

Limpeza das manoplas '

Conforme necessario

Lubrificar barras guias ®

Conforme necessario

Peso maximo do usuério

159 kg / 350 libras

Peso maximo de treino

47,3 kg / 105 libras

Peso do produto

160 kg / 353 libras

Colunas de peso

45 kg /100 libras

Peso suplementar

2,3 kg /5 libras, resisténcia efetiva

Dimensodes gerais
(CxLxA)*

148 x 110,5 x 141 cm /
58,4 x 43,5 x 55,5 pol.

40

' O estofado e as manoplas devem ser limpos com sabdo neutro e 4gua ou um

produto de limpeza sem amonia.

2 Os cabos devem ser inspecionados e substituidos imediatamente na presenca de

rachaduras ou desgastes. Caso seja notada uma folga excessiva no cabo, este deve
ser apertado sem levantar a placa superior.

3 As barras guias devem ser lubrificadas com lubrificante a base de teflon. Aplique

o lubrificante, com um pano de algodao, por toda a extensao das barras guias.

* Garanta um espaco livre minimo de 0,6 metros (24 pol.) para acesso
e passagem ao redor do equipamento de forca da MATRIX. Lembre-se de que
a largura livre recomendada pela ADA para individuos em cadeira de rodas
é de 0,91 metro (36 pol.).

VALORES DE TORQUE

Parafuso M10 (Porca automontante e broca de fluxo) 77 Nm / 57 ft -lbs
Parafusos M8 25 Nm /18 ft-Ibs
M8 plastico 15 Nm /11 ft-lbs
Parafusos M6 15 Nm /11 ft-Ibs
Parafusos dos suportes 10 Nm /7 ft-lbs




RETIRADA DA EMBALAGEM AREA DETREINO

Obrigado por comprar um produto da MATRIX Fitness. Ele é inspecionado antes de ser
embalado. Ele é enviado desmontado em vaérias partes para facilitar a embalagem compacta
da maquina. Antes da montagem, confirme a presenca de todos os componentes, ao compara-

\

los com os diagramas ampliados. Desembale a unidade com cuidado de sua caixa e descarte (%]
os materiais de embalagem, de acordo com a legislacao local. O dispositivo de treino deve ser <u:)J
montado por uma equipe de montagem especializada ou pré-montado antes do envio. 1,1 M O]
(43,4 pol.) |Z_>

oc

CUIDADO o

Para evitar lesdes a vocé e danos aos componentes da estrutura, certifique-se de ter o auxilio adequado
para remover as pecas da estrutura dessa caixa. Certifique-se de instalar o equipamento em uma base

estavel e de nivelar a maquina de forma adequada. Garanta um espaco livre minimo de 0,6 metros F
(24 pol.) para acesso e passagem ao redor do equipamento de forca da MATRIX. Lembre-se de que a
largura livre recomendada pela ADA para individuos em cadeira de rodas é de 0,91 metro (36 pol.). AREA LIVRE
i 1,48 M
0,6 m (2 pés) (58,3 pol.)

LARGURA DO CAMINHO

FERRAMENTAS NECESSARIAS PARA MONTAGEM (nao incluidas)

Chave Allen em L de 3 mm % Chave Allen em L de 10 mm “
Chave Allen em L de 4 mm = Chave Philips -
Chave Allen em L de 5 mm ]] Chave de boca de 8 mm M

Chave Allen em L de 6 mm “ Chave de boca de 17 mm M
Chave Allen em L de 8 mm “ Lubrificacao da barra guia O

Se qualquer item estiver faltando, entre em contato com o revendedor ou assisténcia técnica da MATRIX em seu pais.

\|H\H\\H|H\\H\H|\H\H\\\|\H\\H\\|\\H\H\\|HHH\H|HHHH\|HHH\
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BAXHAA NH®OPMALIUA MO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTHU

Mokynatenb npoayktoB MATRIX HeceT nomnHyto OTBETCTBEHHOCTb 3@ MHCTPYKTaX BCEX NuL,
BKIMIOYasA KOHEYHbIX Monb3oBaTenemn
1 KOHTPONMPYIOLLMIA MEePCOHan, 0 NPaBUIIbHOM UCMONb30BaHUM 060PYA0BaHMS.

PekomenpgyeTcsa ocBegomnTb BCex nonb3osartenen TpeHaxepa MATRIX o cneayrowmx
npasunax go ucnonb3oBaHns obopyaoBaHUs.

3anpelyaeTcs ncnonb3oBaTh kakoe-nmbo obopynoBaHue crnocobom, KOTOpbI He
npenycMoTpeH nsrotoutenem. Bo nsbexaHne TpaBM HEOOXOAMMO MCNONbL30BATHL
obopygosaHne MATRIX no nHCTpyKuun.

YCTAHOBKA

1. TBEPOAA M POBHAA MOBEPXHOCTb. O6opyaosanve ans TpeHuposku MATRIX
[OIMKHO ObITb YCTAHOBINEHO HA YCTOWYMBOM OCHOBaHWUM U TLL@TENBHO YPaBHOBELLEHO.

2. KPEMNEX OBOPYOOBAHWA. MNponssoautens pekoMeHayeT 3akpenuTb Bce
cTayuoHapHoe obopyaoBaHue Ans cunosbix TpeHnpoBok MATRIX Ha nony ansi
YCTOWYMBOCTYU, NPEAOTBPALLEHUSI KaYaHUst UMK ONpokuabIBaHUsl. PaboTbl AomkeH
BbIMOMHATb NNLEH3MPOBaHHbIN CreLanucT.

Bce onopHble ToYkM [OMKHBI BbIAEPXMBaTL cuny BbiaepruBanus B 750 cyHToB (3,3 KH).

OBCINYXUBAHUE

1. HE ucnonb3yiite noBpexaeHHoe obopynoBaHue unv obopyaoBaHUe C U3HOLLIEHHBIMU
nmbo cnomaHHbIMK aetansamu. icnonb3ayiTe TONbKO 3anacHble YacTu, NpefoCcTaBleHHbIe
MeCTHbIM gunepom komnaHum MATRIX B Baluer ctpaHe.

2. COXPAHANTE HAKMNENKN 1 ®UPMEHHbLIE TABINAYKI. Hu npu kakux
obcToATENbCTBaX He yAansanTe Haknenkn. Ha HUX ykasaHa BaxkHas nHdopmauums.
Ecnu Haknenku ¢ nigopmaumen noBpexaeHbl nnvM oTCyTCTBYIOT, obpaTuTech K Aunepy
komnaHun MATRIX ons nx sameHbl.

3. OBCIY>XVBANTE BCE OBOPYOOBAHME. MpodhunakTuyeckoe TexHmyeckoe
obcnyxuBaHne obecneunBaeT 6ecnepeboriHyto paboTy 060pyaoBaHMsA 1 CBOAMUT K
MWHMMYMY Bally OTBETCTBEHHOCTb 3a npoucluectsusi. O6opyaoBaHue HeobxoanmMo
perynsapHo ocmatpuBarthb.

4. Y6eputecb, 4TO BCe NuLia, OCYLLIECTBNSIOLLME PErYNMPOBKY UM TEXHUYECKOe
obcnyxuBaHue, a Takke Nobo BUA PEMOHTA, MEIOT COOTBETCTBYHOLLYIO KBannduKaLmio.
Mo 3anpocy aunepsbl komnanun MATRIX npoBogsaT B Halem npeAcTaBUTENbCTBE TPEHUHIM
N0 CEePBUCHOMY U TEXHUHYECKOMY OBCNYXUBAHWIO.

AONOJNHUTENbHbLIE SAMEYAHUA

370 060pynOBaHME AOMKHO UCMONb30BAaTLCS TOMBKO B 30HAX, IAE BnageneL KoHTponpyeT
[0CTYN K HEMY M OCyLLeCTBNSET HabnoaeHne 3a TpeHnposkaMmu. Briagenew aorxeH
onpeaenuTb Kpyr nuL, AONYLLEHHbIX K 3KcnyaTauum obopynoBanus. Bnagenewy fomkeH
OLEHUTb CreaytoLLMe KayecTsa nonb3oBaTens: CTeneHb HaaexXHOCTH, BO3PacT, OfbIT U T. .

3710 TPEeHNnpoBo4HOE oGopy,qoaaHme COOTBETCTBYET OTpacneBblM CTaHOapTam yCTOW-IMBOCTVI
npn UCNoJfib30BaHMK Mo Ha3Ha4YeHU B COOTBETCTBUN C UHCTPYKUMUAMU Nponu3BognTena.

O6opynoBaHvie npegHa3HavYeHo TOMbKO ANS UCMOMb30BaHUs B MOMeLLeHUU. [JaHHoe
TPEHUPOBOYHOE 060pYyI0BaHWE SIBMSIETCSA U3eNveM krnacca S (npegHasHayeHo ans
MCMNOMb30BaHNsi HA KOMMEPYECKUX NPEANPUATUAX, Hanpumep B OUTHEC-LeHTpax).
[laHHOe TpeHMpoBOYHOE 06opyaOBaHNE COOTBETCTBYET

crtaHgaptam EN ISO 20957-1 n EN 957-2.

A\ TIPEVTIPEX IEHUE

HENPABWIbHOE UCNONIb30BAHUE 3TOr0
0BOPY[J0BAHUSA MOXKET CTATb NPUYNHOI CEPBE3HON
TPABMbI U1K CMEPTH. BO U3BEXXAHUE TPABM
COBIOAANTE HUKECNEAYIOLME UHCTPYKLIM!

1. He nognyckaiiTe K ;aHHOMY TpeHaXepHOMY
o6opyaoBaHuto Aeteit 4o 14 net. Mpu cnonb3oBaHum
060pyA0BaHIA NOAPOCTKaMY HEOBXOAUM NMOCTOAHHbII
KOHTPOAb CO CTOPOHBI B3POCTIbIX.

310 060] He ny HO A UC
TIHOZbMM €O CHIKEHHDIMYU QU3NYECKIMM, CEHCOPHBIMM
NN YMCTBEHHBIMM COCOBHOCTAMM 16O NioAbMY
CHEJ0CTaTOYHbIM OMbITOM U 3HAHUAMU, €CAU UL,
OTBETCTBEHHOE 3a X 630MacHOCTb, He NPOBOAUT
WHCTPYKTaX U He KOHTPONUPYET CNonb3oBaHue
060pyA0BaHNA.

. Heobxoanmo npouutats Bce npeaynpexaexua
11 PYKOBOACTBA 11 NONYYUTb HAANEXALLME UHCTPYKLMM
[0 MCNonb30BaHuA 060pyAoBaHuA. Paspeluaerca
ncnonb30Bath 3710 06opyaosanme TONbKO no ero npamomy
Ha3HaueHmo.

. llpoBepbTe arperar nepes UCoNb3oBaHEM.
3ANPELLAETCA ncnonb3oBatb 060pyaoBaHme, e
OHO BBITNIAAUT NOBPEX/EHHDIM UNN HEUCPABHBIM.

. 3anpeLyaeTca npeBbiLLaTh NMMUT 060pyL0BaHNUA N0 BeCy.

. Heobxoanmo npoBepATb, UTO LTMQT OrpaHUUMTENA rpy3a
[10 KOHLA BCTaBeH B 6aTapeto ¢ rpy3om.

. 3ANPELLAETCA ncnonb3oatb 06opyAoBaHue, ecin
6atapen C rpy30M 3aKkpennieHa B NOAHATOM NONOKEHUN.

. SATPELLAETCA ncnonb3oBatb raTenw uan Apyrue
CPeACTBa ANA AONONHUTENBHOTO YBENUYEHNA
CONOTUBNEHNA Beca. PaspelliaeTca MCNONb30BaTb TONbKO
CPeACTBa, NPeAOCTaBNEHHbIE HENOCPEACTBEHHO
npou3BOAUTENEM.

. Ynp Bbl Mbl I WIn (BepxX
Mepbl, MOTyT NpUBECTI K TpaBMam. lpekpaTuTe 3aHATUS,
€C/ Bbl YyBCTBYeTe CN1abOCTb NN FONOBOKPYeHNe.
Mepea nporpammbl ynp il cnepyet
MpOiiTM MefMLMHCKoe 06CNefioBaHMe.

10. Heo6XoaMMO CneauTh, uTo6bl YaCTy Tena, ofexAa, BONOCh!
11 aKceccyapbl NA TPEHUPOBOK He nonani B ABIXKYLLMeCA
yacTn 06opyaoBaHMA.

11. Heob6xoaumo Bceraa ncnonb3oBaTh Bee yCTaHOBNEHHbIE
perynupyemble OrpaHUYMTeNN Xoaa.

12. Tpw HacTpoliKe Nto6oro perynvpyemoro MexaHusma
(nonoxeHue orpaHuUTENs X0Aa, CKamMby UMW NOAKNAAKN,

orpaHnunTens KapeTka bnoka)
Heo0X0AMMO TILLATENbHO 3aKPENUTb BCe INeMeHTbI, 4To0bl
npe/ioTBPaTUTb PacliaTbiBaHye NpU UCNonb30BaHUM
060pya0BaHNA.

13. Mpou3BoawTeNb pekoMeHAYeT 3aKpenuTb Bce
CTalvoHapHoe 060pyA0BaHue Ha oAty ANA YCTOIYMBOCTH,
npesoTBp KauaHusa i onp Pa6orbl
JAOMKeH BbINOMHATH NMLEH3UPOBAHHbII CNeLManicT.

14. Ecnn o60pyposatue HE 3akpenneno Ha nony:
SAMPELLAETCA 3akpennath pemHy 6e30nacHOCTH, KaHaTbl
NN Zipyriie NOCTOPOHHME MeMeHTbI Ha 060pyA0BaHIM,
TaK Kak 3T0 MOXET NPUBECT K CePbe3HbIM TPABMaM;
SAMPELLIAETCA ncnonb3osatb 060pyaoBaHKe B Kauectse
0Mopbl BO BpeMaA PacTAKKH, TaK KaKk 370 MOXeT npuBecTin
K Cepbe3HbIM TPaBMaM.

15. HE CHUMAITE 3TY HAKIEWKY. SAMEHUTE HAKTEWKY,
ECTIA TEKCT NOBPEXJEH UMW HEYUTABENEH.
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HAONEXALLEE UCIMOJIb3OBAHUE
1

He npeBbilwanTe orpaHnyeHns TpeHaxepa no Becy.
YcTaHoBUTE BCE VIMEIOLLMECS OrPaHNYUTENN XOA4a Ha HYXXHYIO BbICOTY.

YcTaHoBMTE BCe MMeoLLMecs NoaKNaaku CUAEHbs, HOXHbIE NOAKNaAKM

1 NoAKNaaku Ans CTynHer B yqobHOe NonoxeHue, a Takke oTperynupyinte gmanasoH
ABVDKEHNS 1 BCe OCTanbHble NapameTpbl Nepes, Havanom NCnonb3oBaHus. YTobbl
npeaoTBpaTUTL pacluaTbiBaHWe YacTen TpeHaxepa n nsbexarb Tpasm, yoeautecs,
YTO PerynMpoBOYHbI MEXaHN3M MOMHOCTLIO 3aKpenmneH.

YT06bI NPUCTYNUTb K yNpaxXHEeHUAM, CAObTe Ha CKaMblo (ecnm 9TO Ha4anbHas
I'IO3I/ILJ'VIF|) 1 3anmunte npaBuUiibHOE MOJIOXEeHUe.

Beinonnsiite ynpaxHeHunsa ¢ BECOM, KOTOPbIN Bbl MOXETe NOAHUMATL
1 KOHTpOnnpoBaTb 6e3 onacHocTu ans 300p0BbA.

KoHTponupys Bec, BbINOSHATE yrpaXHeEHWe.

FAPAHTUA

[apaHTuitHaa nHdopmaumsa ans nons3osatenen n3 CesepHon AMepuku,
a TaKkke orpaHUYeHUs U UCKIMIYEHUSI U3 rapaHTUK NpuBeeHbl Ha canTe
matrixfitness.com.

BosBpaTuTe Bec B ero HavanbHoe NnonoxeHue.

NOPAAOOK TEXHUWYECKOIO OBCITY>KUBAHUA

yacTen

DEWUCTBUE YACTOTA
QOuucTka obuskmu ' ExepnHeBHO
[MpoBepka kabenen 2 ExxepnHeBHO
OuncTka HanpaBnsoLLMX CTEPXKHEN ExemecauHo
[MpoBepka MexaHUKO-3MEeKTPUYECKMX

ExxemecayHo

lMpoBepka pambl

[pa pasa B rog

OuucTka arperata

Mo HeoBxoaumMocTu

OuucTka pykosiTok '

Mo HeoGxoaMmMocTn

Cmaska HanpaBnsoLmx CTepxkHen

o HeobGxogmMmocTn

TEXHUWYECKUE XAPAKTEPUCTUKH

MakcumarnbHbIi BEC Nonb3oBaTens

159 kr / 350 dpyHTOB

MakcumanbHbIi BEC AN TPEHUPOBKU

47,3 kr / 105 dpyHTOB

Bec usgenus

160 kr / 353 dpyHTOB

Brnok rpysos

45 xr / 100 dpyHTOB

[oGaBnsemblii BeC

2,3 kr / 5 dpyHTOB. SpdhekTnBHOE
COMpPOTMBIEHNE

O6wwe pasmepbl
(O x WxB)*

148 x 110,5x 141 cm /
58,4 x 43,5 x 55,5 grorima

* O4yncTUTE NPOCTPAHCTBO OT NpenaTcTBui Ha 0,6 M (24 atorima) BOKpYr TpeHaxepa
MATRIX ans goctyna k 060pyoBaHWio U NEPEABUKEHNS BOKPYT HETO.

1 OGI/IBKy N PYKOATKU HeOGXOp,VIMO ovynuaTtb MArKMM MblJTbHbIM PACTBOPOM U YUCTALLUM

cpeacTBoM 6e3 ammumaka.

KaGenw criepyeT NpoBepsTb Ha HaNM4Me TPELLMH U NOTEPTOCTEN U HEMEASIEHHO
3aMEeHsITb, ECINM TaKoBble NPUCYTCTBYIOT. Ecnu kaberb Ype3MepHo NpoBKUCaAET, ero
crieayeT 3aTsHyTb, He MOAHUMAs TOPLEBYIO KPbILLKY.

Hanpasnstowue cTepxHu crienyeT cMasbiBaTb CMas3kon Ha ocHoBe TedioHa. HaHecute
CMa3Ky Ha XronyaTobyMaXxHyH TkaHb, @ 3aTeM PasoTpUTe CBEPXY BHU3
1 06paTHO MO HaMPaBISIOLEMY CTEPXKHIO.

Ob6paTnTe BHUMaHMWe, YTo, B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM O 3aLyuTe npas rpaxaaH ¢
OorpaHnyYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU (ADA), He06X0AMMO OYUCTUTL NPOCTPAHCTBO Ha
0,91 m (36 AorMMOB) BOKPYT TpeHaxepa AN MHBaNUAOB-KONACOYHMKOB.

3HAYEHUA KPYTALLMUX MOMEHTOB

BonTt M10 (koHTprarika ¢ HeNOHOBbLIM KOMbLOM 1
( P 4 77 Hv / 57 doyHTOB
CBepreHve BbiAaBnnBaHUEM)

BonTbl M8 25 Hwm / 18 cyHTOB

MnacTukoBbI 6Gont M8 15 Hm / 11 cpyHTOB

BonTbl M6 15 Hm / 11 dpyHTOB

BonTtbl Anga nogknagok 10 Hm / 7 doyHTOB




PACIMAKOBKA TPEHUPOBOYHASA 30HA

Bnaropgapum Bac 3a npnobpeteHue TpeHaxepa MATRIX. MNepen ynakoBkor o6opyaoBaHune 6bino
npoBepeHo. TpeHaxep noctaensieTcs B pazobpaHHOM Buae, YTobbl 06ecneynTb KOMMNaKTHYH YNakoBKy
arperara. [epen cbopkoli ybeautecb B HanMymMm Bcex KOMMOHEHTOB, COMOCTaBMB UX C pa3HECEHHbIMU

\

YyepTexxamu. AKKypaTHO BbITallMTe YCTPONCTBO M3 KOPOBKM U yTUNM3UPYIATE YNakoBOYHbLIE MaTepuarsl B =
COOTBETCTBUM C MECTHBLIM 3aKoHoAaTenbCcTBoM. C60pKa TpeHakepa A0SHKHA NPOBOAUTLCS 0BYYEHHBLIM §
nepcoHanom no céopke, NMBo TpeHaxep AOMKEH NOCTaBMATLCS B NpeaBapuTensHo cobpaHHOM BUAE. 1,1 M O
(43,4 gronmva) (>',>
o

NPEOAYNPEXOEHUE :I

Bapyuntech Haanexallen NoaaepPKKoW Npu N3BIEYEHNN KOMMOHEHTOB paMbl U3 KOPOOKU, YTODBI
He noaBeprHyTb cebsi onacHOCTU 1 He NoBpeanTb KOMMOHEHTHI pambl. Ybeautech, Y4To yCTaHOoBUIM

obopyaoBaHye Ha YCTOWYMBYHO MOBEPXHOCTL U NMPaBuUibHO ypaBHoOBecHnK arperat. OuucTtuTe I
NpoCTpaHCTBO OT npenaTcTBuii Ha 0,6 m (24 groima) Bokpyr TpeHaxepa MATRIX ans goctyna

-

K 06opyAoBaHuio 1 NnepeasmxeHns BoKpyr Hero. OBpaTtuTe BHUMaHWE, YTO, B COOTBETCTBUMN C CBOBOAHOE

3aKoHOM 0 3aLluTe Npas rpax/aaH ¢ orpaHNyYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU (ADA), He06X0AMMO OUNCTUTL NPOCTPAHCTBO 1,48 m

npoctpaHcTeo Ha 0,91 m (36 AloMOB) BOKPYr TpeHaxepa Anst HBaNUAO0B-KONACOHHNKOB. 0,6 m (2 dbyTa) — (58,3 atonma)
LWWPUHA MPOXOOA

MHCTPYMEHTbI, HEOBXOOUMbIE OJ14 CBOPKW (He BKNO4YeHbl B KOMMNJIEKT)

YrnoBow LWeCTUrpaHHbIv KoY 3 Mm % Yrnosow wecTturpanHbiv kntod 10 mv %
YrnoBow LWeCTUrpaHHbIv KoYy 4 Mmm % KpectoBas oTBepTka Cj:é
YrnoBow LWeCTUrpaHHbIv KoY 5 mm % OTKpbITbIV FA€YHBIV KoY 8 MM M
Vi OBO/ LECTA PEHHEIE KIIoN 6 M % OTKPBITIN ra€YHbIN KoY 17 MM M
YrnoBow LWeCTUrpaHHbIv KoY 8 mm % Cmaska HanpaBnsoLEero CTEPXHA O

ObpaTutech 3a nomoLLbio k MecTHomy aunepy MATRIX, ecnu kakne-nubo getanu oTCyTCTBYHOT.

\‘H\H\\H‘H\\H\H‘\H\H\\\‘\H\\H\\‘\\H\H\\‘HHH\H‘HHH\H‘HHH\
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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AnnapaTtHoe AnnapaTtHoe
obecneuyeHue obecneyeHue

Bont (M10x25L) A Bont (M10x25L)
Mnockas warita (M10) E [yrosas wai6a (M10)
Bont (M8x12L)

BonT (M10x125L)
[yrosas wainba (M10)
KonTprarika (M10)

mTmMmOO >

T
<
o
O
A
AN
AN

4

[lo okoH4aHWs cOopkK He 3aTsaruBaiite 4o
KOHL|@ COEAUHUTENbHBIE SNEMEHTLI paMbl.
Hawnecute kneii Vibra-Tite 135 Red Gel
WM €ro 3KBUBAIIEHT Ha BCe pe3bboBble
COEeAMHEHWSI, KOTOPbIe He CKpenmneHbI
KOHTpramkamu ¢ HEMIOHOBBLIM KOJbLIOM.

AnnapaTtHoe K AnnapaTtHoe
on-Bo
obecneyeHue obecneyeHue
A Bont (M10x25L) 2 A Bont (M10x25L)
G Mnockas watiiba ($10) 2 B Mnockas waiba (M10)
H Bont (M10x75L)

CBOPKA 3ABEPLLUEHA
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ENGLISH

STACK DECALS
b1 b2 D3

CONFIGURATIONS

TOTAL LABELED

LBS
: 1@ o

1

N
S
(1<)

LBS

s 40 @18 «

1:

s 60 @27 «

LBS

= 80@36 -

LBS

100 @45 -
=110 @ 495
120 @54 -
130 @585~
=140 @ 63 -

LBS

<160 @72 -

(L)
(=)
3
!
o

1
=)
l
[
(3,1
1
=)
l
N
(3,]

~J
(=)
l
m—h
o

(X=]
(=)
=
Q
(3]

=
@
=
@

-t
(2]
(=]
(=7]
~J
al

LBS
~ 2@ o

s 30 @135 -
s 40 @18 «
ws 50 @225+
w 60 @27 -
s 7O @315 -
s 80 @36 -

= 90 @405~

=100 @45 -
=110 @ 495~
120 @54 -
130 @585~
=140 @ 63 -

(L
(=]
—
(%)
(3]

> @ @

N
(=)
(1<)

= 75@34 -
= 90 @4 -

+105@48 -

120 @54 -
135 @61 -
=150 @ 68 -
=165 @75 -
180 @82 -
=195 @ 88 «
«210@ 95 -

MACHINE MODEL BUMPER CONFIG DECAL  WEIGHT PLATES WEIGHT
LBS KG
Chest Press G013 | B1x2 A D1 X =15x 10 Ibs 160 72
+ headplate
X =15 x 10 Ibs
Seated Row GO-S34 | B1x2 A D1 + headplate 160 72
Triceps Pushdown GO-S42 | B1x2 A D1 X =15 x 10 Ibs 160 72
+ headplate
: X =13 x 10 Ibs
Abdominal Crunch GO-S53 B3 x 2 A D2 el 140 64
. X =15x10 Ibs
Leg Extension GO-S71 B1x2 A D1 + headplate 160 72
. B1x2 X =1 x10 Ibs
Biceps Curl GO-S40 B3 x 2 B D1 + heeeslk 120 54
B1x2 X =11x10 Ibs
Seated Leg Curl GO-S72 B3x 2 B D1 + headplate 120 54
B1x2 X =9x 10 Ibs
Shoulder Press GO-S23 B3 x 2 © D1 P 100 45
X =15 x 15 Ibs
Lat Pulldown GO-S33 | B2x2 D D1 + headplate 160 72
X=5x 10 lbs
Leg Press GO-S70 B1x2 E D3 + headplate 210 95
Y =10 x 15 Ibs
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