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SOFTLASER | INFRAROT | ROTLICHT | MAGNETFELD

HANDY CURE S'®
BETRIEBSANLEITUNG

Gesundheits
Manufaktur




HINWEISE

Bevor Sie das Handy Cure s™® in Betrieb nehmen, bitten wir Sie, diese Seiten aufmerk-
sam zu lesen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig auf, damit Sie diese
auch in Zukunft zurate ziehen kénnen. Sollten Sie das Handy Cure s” verkaufen oder
Dritten (iberlassen, so sorgen Sie dafiir, dass das Handy Cure s*® komplett mit der
Gebrauchsanweisung tibergeben wird. Der neue Besitzer kann sich dann iiber die
Arbeitsweise des Handy Cure s"® und die diesbezliglichen Hinweise informieren.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit ein-
geschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mit mangelnder
Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu werden. Es sei denn, sie werden
durch eine fiir ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr

Anweisungen, wie das Handy Cure s*® zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt
werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.
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EINFUHRUNG

Seit geraumer Zeit werden diverse Magnetfeldverfahren, Rotlicht- und Infrarotlichtver-
fahren sowie seit Kurzem auch Low-Level-Laser (umgangssprachl. auch , Softlaser”)
in verschiedenen medizinischen Bereichen flir therapeutische Zwecke eingesetzt.

Mit dem Handy Cure s™® ist ein erschwingliches und einfach zu bedienendes Gerat
entwickelt worden, welches die Vorteile aus Magnetfeld-, Rotlicht-, Infrarotlicht- und
Low-Level-Lasertherapie kombiniert.

Handy Cure s°® ist ein kleines, handliches Gerat zur Selbstanwendung bei Verspannun-
gen im Riicken oder Uberlastungserscheinungen in Gelenken (z.B.Tennisellenbogen)
und Sehnen sowie muskularen Verspannungen (z.B. Nackenproblemen) und Sportver-
letzungen. Handy Cure s"® ist einfach zu bedienen und kann zu Hause oder mobil auf
Reisen benutzt werden. Durch einen eingebauten Akku ist eine Betriebsdauer ohne Netz
bis zu 18 Stunden mdoglich. Handy Cure s*® kann alleine oder zusammen mit anderen
Anwendungen verwendet werden. Das Handy Cure s"® ist ein in der EU zertifiziertes
Medizinprodukt (EU-Richtlinie 93/42). Des Weiteren ist das Handy Cure s™® als Laser-
gerat in den USA fiir den Heimgebrauch zugelassen.

VORTEILE DES HANDY CURE S°®

e kombiniert 4 Verfahren in einem Gerat
® nicht-invasive Anwendung

e kompakt und glinstig in der Anschaffung

e |eicht zu bedienen
e sicher in der Verwendung




BEDIENUNGSANLEITUNG

1.

Halten Sie das Gerat liber die Handflache (siehe unten) und driicken Sie die
Start-/Stopp-Taste. Das Handy Cure s*® wird einen Selbsttest * (3 Lichter blinken)
durchfiihren. Wenn 2 Lichter griin leuchten, ist das Handy Cure s™® bereit fiir
den Einsatz.

Driicken Sie die Mode-Taste, um das Anwendungsprogramm, wie in den Leit-
linien auf Seite 9 beschrieben, auszuwahlen.

Driicken Sie die Start-/Stopp-Taste, um die Sitzung zu beginnen. Das Anwendungs-
licht beginnt zu blinken. Halten Sie das Gerat fiir die gesamte Dauer direkt tber
die Anwendungsbereiche.




BEDIENUNGSANLEITUNG

4. Am Schluss der Anwendung blinkt das Anwendungslicht nicht mehr und ein
kurzer Piepton ist zu horen. Driicken Sie die Start-/Stopp-Taste, um die Anwendung
zu wiederholen. Es ist moglich, eine Anwendung jederzeit durch Driicken der
Start-/Stopp-Taste zu beenden.

5. Schalten Sie das Handy Cure s™® aus, indem Sie auf die Start-/Stopp-Taste fiir 3
Sekunden driicken.

Wichtig: Handy Cure s*® ist programmiert, um einen Selbsttest alle 24 Stunden
durchzufiihren.Wenn Sie das Gerat nicht Gber die Hand halten, gibt es einen Feh-
ler-Signalton und 4 Lichter beginnen zu blinken. Bitte schalten Sie das Gerat aus und
machen Sie nochmals den Test tber Ihrer Handflache.




LEITLINIEN FUR DIE ANWENDUNG

Der Benutzer kann zwischen 3 voreingestellten Programmen wahlen. Das Programm
wird durch das Driicken der Modus-Taste eingeschaltet. Jedes Programm nutzt unter -
schiedliche Puls-Frequenzen, wie aus untenstehender Tabelle ersichtlich. Die gepulsten
Frequenzen dringen unterschiedlich tief in den Korper ein.

I BT T T

Anwendun Anfangliche Akute Chronische
g Anwendung Probleme Probleme

Frequenz 1-250 Hz 50 Hz 5Hz
Programmdauer 5 Minuten 5 Minuten 5 Minuten




LEITLINIEN FUR DIE ANWENDUNG

ANWENDUNGSMETHODE

Die Anwendungsserie geht (iber 3Wochen (21 Tage).

Wahrend der ersten Woche wenden Sie das Variable-Programm an. Die An-
wendung wird anschlieBend mit dem 5Hz/50Hz-Programm auf der Grundlage der
Tabelle auf Seite 9 fortgesetzt.

Fur chronische Probleme wird empfohlen, die Anwendung zweimal taglich wah-
rend der ersten Woche zu machen.

In schweren Fallen konnen weitere Anwendungen erforderlich sein.

Nach dem Abschluss der Anwendungsserie (21 Tage) kann nach einer Pause von
3 Tagen eine weitere Anwendungsserie erfolgen.

Die Anwendung kann beendet werden, sobald Sie eine wesentliche Verbesserung
erfahren. Es wird jedoch empfohlen, eine vollstandige Serie zu machen.




ANWENDUNGSBEREICHE

Wo immer maglich, sollte die Anwendung auf der nackten Haut erfolgen.
Wahrend der Anwendung sollte das Gerat leicht iber den Problembereich gehalten
werden.

Falls der Anwendungsbereich breiter ist, mit dem Gerat langsam tber den Anwen-
dungsbereich hin- und herbewegen (scannen). Falls erforderlich, kann die Anwendung
auch Uber der Kleidung oder einem Wundverband erfolgen.




ANWENDUNGSTABELLE

Anwendungsbereich und Anzahl Programm Programm
der Anwendungen Woche 1 Woche 2 und 3
Achillessehne | 2 Scan-Sitzungen Variable 50 Hz

Kndchel, Vorder- und Riickseite | 2 Sitzungen Variable 50 Hz

Ellenbogengelenk (Tennis- oder Golferellen-

bogen), Vorder- und Riickseite | 2 Sitzungen sl 20 fiz

Finger (nicht deformierende Arthritis; post-
traumatische Prozesse) | 2 Sitzungen Variable 50 Hz
Vorder- und Riickseite scannen

FuB, Zehen | 3 Sitzungen, beide Seiten der Variable 50 Hz
Knochel und des OberfuBes scannen
Ferse | 2 Sitzungen, Kndchelriickseite und Ferse

Variable 50 Hz
von unten scannen

Unterer Riicken (Ischialgie) | 2 Sitzungen
unteren Riicken scannen, 1 Sitzung Riickseite Variable 50 Hz
des Oberschenkels scannen

Migrane, Kopfbereich | 2 Sitzungen

Nacken scannen Variable 20 Hz
Schienbein | 2 Scan-Sitzungen Variable 50 Hz
Wirb.elséule | 4 Sitzungen betroffenen Variable 50 Hz
Bereich scannen

M e e ot
Knie | 4 Sitzungen rund ums Knie scannen Variable 50 Hz
Hiiftgelenk | 4 Scan-Sitzungen Variable 5 Hz
Schulter | je 2 Sitzungen Vorder- und Riickseite Variable 5 Hz

der Schulter scannen



SICHERHEITSBESTIMMUNGEN

Handy Cure s*® wird unter Berlicksichtigung hochster Anspriiche an die Betriebs-
sicherheit entwickelt und gebaut.

Handhaben Sie das Gerat genau nach den Sicherheitshinweisen und der Bedienungs-
anleitung in diesem Handbuch.

e Esist nicht erlaubt, Handy Cure s'® ohne vorherige schriftliche Genehmigung
durch Medical Quant Ltd. teilweise oder komplett zu verandern. Handy Cure s'®
darf nur durch von Medical Quant Ltd. schriftlich zertifiziertes Personal repariert
werden.

e Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor Erstgebrauch des Handy Cure s"® und
halten Sie das Handbuch immer griffbereit.

e Vermeiden Sie direkte oder reflektierende Laserstrahlungseinwirkung auf die
Augen.

e  Schwangere Frauen sollten das Gerat nicht in der Nahe der Gebarmutter
benutzen.

e Verwenden Sie kein Handy Cure s*® in der Nahe eines Herzschrittmachers.
e Die Anwendung ist nicht empfehlenswert in Fallen von Krebs.
e  Verwenden Sie die Schutzbrille fiir die Anwendung des Gesichtes oder der Augen.

e  Kinder unter 18 Jahren diirfen mit dem Handy Cure s® nur unter Aufsicht eines
Erwachsenen behandelt werden.

PFLEGE UND REINIGUNG

Gerat nur mit weichem, trockenem Tuch abwischen. Nicht mit aggressivem Reiniger
putzen oder nass machen. Handy Cure s"® nicht extremen Temperaturen, Feuchtigkeit
oder direktem Sonnenlicht aussetzen. Bei Zimmertemperatur aufbewahren.



EVENTUELLE STORUNGEN

HINWEIS
Wahrend des Betriebs ist nur das rote Licht fiir das Auge sichtbar. Wenn kein rotes
Licht aufleuchtet, wenden Sie sich bitte an den Handler.

Gerat an das Ladegerat anschlieBen, bis
die Batterieanzeige griin aufleuchtet.

Gerat ist eingeschaltet ~ Gerat muss
und Batterielicht ist rot aufgeladen werden

Schalten Sie das Gerat ein wie auf Seite 2

Alle 3 Programmlichter  Falscher Modus der

leuchten Geratebdienung

Technische Stérung

TECHNISCHE INFORMATIONEN

ENERGIE

Gesamtstrahlung 60-90 mW
mittlere Laserstrahlung  0,4-6,25 mW
Infrarotstrahlung 30-90 mW
Rote LEDs 2-10 mW
Dauermagnetfeldstarke 25-45 mT

Max. pulsierende Laserleistung 25W
Laserklasse IM ( [EC 60825-1)

Klasse 1l Equipment Applied Part Type 2
Stromzufuhr 13,5V DC, maximal 0,7 A
Lithium-Akkulaufzeit ca. 18h

unter Punkt 1 beschrieben.

Wenden Sie sich an den Handler.

WELLENLANGE

Laserstrahlung 905 nm
Infrarotstrahlung 860-960 nm
Rotlichtstrahlung 600-740 nm

MaBe: 14 x5 x 5 cm
Gewicht; 300g

Zertifiziert als Medizinprodukt gemal
EU-Richtlinie 93/42
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