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Gebrauchsanweisung Kirschkerne

Stand Dezember 2024

Wenea Kirschkerne sind ein mehrfach gereinigtes Qualitätsprodukt.

Wenea Kirschkerne wewrden zum Sensibilitäts- und Wahrnehmungstrai-
ning, zur taktilen Stimulation, zur Mobilisierung und zum Kraftaufbau 
der Hand- und Fingergelenke sowie der Unterarme verwendet. Im Kirsch-
kernbad sind physiologische Bewegungen gegen Widerstand möglich.

Vorbereitung
Anwendung 
Ergonomiewanne

Bei der Verwendung einer Ergonomiewanne wird die Wanneneinlage in 
dieser ausgebreitet, dabei den Kordelstopper ganz aufziehen. Nach der 
Anwendung muss der Kordelstopper ganz zugezogen 
und die Kordel um die Öffnung gewickelt werden.

Anwendung FlexiSack

Zur Anwendung wird der Kordelstopper aufgezogen, dass eine Hand 
locker eintauchen kann. Nach der Anwendung wird der Kordelstopper
wieder ganz zugezogen.
Bei der Verwendung des FlexiSacks ohne Lagerbox, muss dieser mit einer 
Hand fixiert werden.

Anwendung

Während der Anwendung werden die Hände in die Kirschkerne einge- 
taucht und aktiv oder passiv bewegt und massiert. Eine Anwendung dauert 
zwischen 3 und 10 Minuten und kann mehrmals täglich wiederholt 
werden.

Vor der Anwendung alle Körperteile, die mit Kirschkernen in Berührung 
kommen, waschen und desinfizieren. Nach der Anwendung die betreffenden 
Körperteile säubern, besonders Fingerzwischenräume und Fingernägel 
und erneut desinfizieren.

Die Anwendung erfolgt bei Zimmertemperatur.

Lagerung

Die Kirschkerne kühl, trocken sowie  vor Verschmutzungen und Unge-
ziefer geschützt lagern, jedoch nicht luftdicht. 

max. Lagertemperatur 25°C / max. Luftfeuchtigkeit 70% 

trocken 
aufbewahren

Gebrauchsanweisung 
beachten

%

max. 70% 
Luftfeuchtigkeit

Was ist zu beachten

An Hautverletzungen, Wunden, Schürfungen oder Allergien nicht 
einsetzen. Bei Infektionserkrankungen nicht verwenden.

Bei der Anwendung in hygienisch sensiblen Bereichen, (z.B. in Pflege-
heimen) und bei der Anwendung an den Füßen, dürfen Kirschkerne 
nur von einer Person verwendet werden. 

Nur zur äußeren Anwendung geeignet. Bei Kindern nur unter Aufsicht 
anwenden. Für Kinder unter drei Jahren nicht geeignet. 

       Vorsicht! Auf herabgefallenen Kirschkernen besteht 
         erhebliche Rutschgefahr. Herabgefallene Kerne sind 
          unverzüglich zu beseitigen ohne darauf zu treten. 

Die Kirschkerne können mit handelsüblichen Desinfektionsmitteln 
desinfiziert werden. Nach der Desinfektion mit klarem Wasser mehr-
mals spülen. Daraufhin zum Trocknen auslegen und auf vollständige 
Trocknung achten. Sollten die Kirschkerne verschmutzen, schimmeln 
oder keimen, dürfen sie nicht mehr verwendet werden.

Die Kirschkerne können in der Bioabfalltonne entsorgt werden. 





Barrierefreiheitsbericht





		Dateiname: 

		Gebrauchsanw_Kirschkerne_A4_BF.pdf









		Bericht erstellt von: 

		



		Firma: 

		







[Persönliche und Firmenangaben über das Dialogfeld „Voreinstellungen > Identität“ eingeben.]



Zusammenfassung



Es wurden keine Probleme in diesem Dokument gefunden.





		Manuelle Prüfung erforderlich: 0



		Manuell bestanden: 2



		Manuell nicht bestanden: 0



		Übersprungen: 1



		Bestanden: 29



		Fehlgeschlagen: 0







Detaillierter Bericht





		Dokument





		Regelname		Status		Beschreibung



		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit		Bestanden		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit muss festgelegt werden.



		PDF (nur Bilder)		Bestanden		Dokument ist nicht eine nur aus Bildern bestehende PDF-Datei



		PDF (mit Tags)		Bestanden		Dokument ist PDF (mit Tags)



		Logische Lesereihenfolge 		Manuell bestanden		Dokumentstruktur ist logisch in Lesereihenfolge geordnet



		Hauptsprache		Bestanden		Sprache ist im Text festgelegt



		Titel		Bestanden		Dokumenttitel ist in Titelleiste sichtbar



		Lesezeichen		Bestanden		In umfangreichen Dokumenten sind Lesezeichen vorhanden



		Farbkontrast		Manuell bestanden		Dokument verfügt über geeigneten Farbkontrast



		Seiteninhalt





		Regelname		Status		Beschreibung



		Inhalt mit Tags		Bestanden		Alle Seiteninhalte verfügen über Tags



		Anmerkungen mit Tags		Bestanden		Alle Anmerkungen verfügen über Tags



		Tab-Reihenfolge		Bestanden		Tab-Reihenfolge ist mit der Ordnungsstruktur konsistent



		Zeichenkodierung		Bestanden		Zuverlässige Zeichenkodierung ist vorhanden



		Multimedia mit Tags		Bestanden		Alle Multimediaobjekte verfügen über Tags



		Bildschirmflackern		Bestanden		Seite verursacht kein Bildschirmflackern



		Skripten		Bestanden		Keine unzugänglichen Skripts



		Zeitlich abgestimmte Antworten		Bestanden		Seite erfordert keine zeitlich abgestimmten Antworten



		Navigationslinks		Bestanden		Navigationslinks wiederholen sich nicht



		Formulare





		Regelname		Status		Beschreibung



		Formularfelder mit Tags		Bestanden		Alle Formularfelder verfügen über Tags



		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf



		Alternativtext





		Regelname		Status		Beschreibung



		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext



		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird



		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein



		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken



		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern



		Tabellen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein



		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein



		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen



		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen



		Zusammenfassung		Übersprungen		Tabellen müssen Zusammenfassung haben



		Listen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein



		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein



		Überschriften





		Regelname		Status		Beschreibung



		Geeignete Verschachtelung		Bestanden		Geeignete Verschachtelung










Zurück zum Anfang

