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ALLGEMEINES

Schropfen ist eine alternative Therapieform, die unter anderem in der traditionellen chinesischen Medi-
zin angewandt wird. Die Schropftherapie gehort zu den ausleitenden Verfahren. Mit Hilfe der Schropf-
glaser wird auf einem begrenzten Hautareal ein Unterdruck aufgebaut. Als eine Art Tiefgewebemassage
kann sie beispielsweise die Durchblutung fordern, den Stoffwechsel und Lymphfluss anregen und das
Wohlbefinden steigern.

LIEFERUMFANG

@ Schropfglas-Set mit Vakuumpumpe, 20-tlg.

- Vakuumpumpe mit Verldangerungsschlauch (Lange: 80 cm)
- 12 Schropfglaser inkl. 6 Magnete:

2x @ 1,5 cm (gerade Form)

2x @ 2,5 cm (gerade Form)

1x @ 3,5 cm (gerade Form)

1x @ 3,5 cm (gebogene Form)

2x @ 4 cm (gerade Form + Magnet)

2x @ 5 cm (gerade Form + Magnet)

2x @ 6 cm (gerade Form + Magnet)
- deutschsprachige Gebrauchsanweisung

@ Schropfglas-Set mit Vakuumpumpe, 49-tlg.

- Vakuumpumpe mit Verlangerungsschlauch (Lange: 80 cm)
- 24 Schropfglaser inkl. 20 Magnete:
2x @ 1,5 cm (gerade Form)
2x @ 2,5 cm (gerade Form)
2x @ 3,5 cm (gebogene Form)
2x @ 3,6 cm (gerade Form + Magnet)
4x @ 4 cm (gerade Form + Magnet)
4x ¢ 5 cm (gerade Form + Magnet)
4x @ 5,5 cm (gerade Form + Magnet)
4x @ 6,5 cm (gerade Form + Magnet)
- 1x Faszienschaber
- 2x Ersatzventil
- deutschsprachige Gebrauchsanweisung
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WARNHINWEISE

Wir raten von einer Selbstbehandlung ab und empfehlen eine Behandlung durch geschultes Fachperso-
nal. Halten Sie vor der Anwendung Ricksprache mit Ihrem Arzt.

Wenden Sie das Schrépf-Set nur in warmen Raumen ohne Zugluft an.

Um ein Herunterfallen der Schropfglaser zu vermeiden, sollten sich die Patienten wahrend der Be-
handlung nicht bewegen. Féllt ein Glas ab, darf es nicht nochmal an die gleiche Stelle gesetzt werden.

Sollten die Saugspuren nach der ersten Behandlung nicht verschwunden sein, dirfen die Schropfglaser
nicht mehr an der selben Stelle angebracht werden. Wenn sich die Haut nach Entfernen der Schropf-
glaser rot farbt und juckt, darf nicht gekratzt werden. Wir empfehlen eine spezielle Creme oder ein
spezielles Ol zur Verminderung von Ausschlagen nach dem Schrépfen aufzutragen.

Bei Verfarbung der Haut, ungewohnlichen Muskelbewegungen, Schmerzen, starker Midigkeit oder Un-
wohlsein brechen Sie die Behandlung sofort ab.

Reinigen und desinfizieren Sie die Schropfglaser nach jeder Anwendung grindlich mit den geeigneten
Mitteln.

Die Magnete dirfen nicht bei Patienten mit Herzschrittmacher oder anderen elektronischen Implantaten
verwendet werden.

In folgenden Fallen darf nicht geschropft werden:
Entziindung der Nerven
erhéhte Korpertemperatur, Virus- und Erkaltungserkrankungen
auf Kapillaren, Krampfadern, Warzen und Muttermalen
bei Schwangerschaft und bis zu 7 Wochen nach der Geburt
bei Bluterkrankungen, Anémie, Blutungsneigungen und bei Einnahme von
Blutverdiinnungsmitteln
bei Herzerkrankungen und Bluthochdruck
bei Odemen und starken \Wassereinlagerungen in der Haut
bei Nierenschaden
bei Knochenbriichen
bei Tumoren jeglicher Art
bei kleinen Kindern
bei Personen mit Neigung zur Bildung von Thrombosen
- wahrend der Menstruation
bei Personen mit Geistesstérungen, empfindlicher Psyche oder erkranktem
Zentralnervensystem
bei Diabetes mellitus
bei Ermidung, Hunger, Durst oder unter Alkoholeinfluss.
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ANWENDUNGSHINWEISE

Diese Anleitung soll Ihnen den Umgang mit dem Schropf-Set néher bringen. Die Therapieformen ent-
nehmen Sie bitte der entsprechenden Fachliteratur.

Hinweis: Bearbeiten Sie maximal 2 Kérperregionen wahrend einer Anwendung. Die Dauer einer
Schropftherapie sollte zwischen 10 und 20 Minuten betragen, keinesfalls langer. Beachten Sie auch
immer die Verfassung des Patienten. Brechen Sie die Therapie bei Unwohlsein, starker Midigkeit oder
Schmerzen sofort ab.

1.

9.

Wahlen Sie anhand der Symptome, des Alters und der Kondition des Patienten die passende Be-
handlungsart aus.

Bereiten Sie die Haut auf die Schrépftherapie vor, indem Sie sie mit Massageol einreiben.

Lockern Sie vor der Anwendung das Luftventil auf der Oberseite des Schropfglases, indem Sie es
nach oben ziehen (Abb. @). Vergewissern Sie sich, dass die Luft problemlos durch das Ventil strémen
kann.

Stecken Sie die Miindung der Pumpe auf das Ventil des Schrépfglases (Abb. @). Um die Behandlung zu
vereinfachen, kénnen Sie Pumpe und Schrdpfglas mit dem Schlauch verbinden (Abb. ).

Positionieren Sie das Schropfglas an der zu behandelnden Stelle und erzeugen Sie mit der Pumpe,
durch Ziehen am Griff, den gewiinschten Unterdruck (Abb. @). Der Rand des Schropfglases sollte
luftdicht auf der Haut aufliegen.

Um die Pumpe zu entfernen, drehen Sie diese wahrend Sie das Schropfglas festhalten. Stellen Sie
nach Entfernen der Pumpe sicher, dass das Luftventil des Schrépfglases luftdicht verschlossen ist.
Driicken Sie das Ventil dazu nach unten (Abb. @).

Lassen Sie die Vakuumtherapie wirken. Bitte beachten Sie, dass eine Stelle nicht langer als 5 Minu-
ten geschropft werden darf. Sobald sich die Haut rot oder blau verfarbt sollten Sie die entsprechen-
den Schropfglaser entfernen.

Um das Schropfglas zu entfernen, lassen Sie Luft in das Schropfglas strémen. Halten Sie es dazu
fest und 6ffnen Sie das Ventil, indem Sie es nach oben ziehen (Abb. @).

Die behandelten Hautstellen sollten nach der Anwendung massiert werden.

Fir eine Anwendung mit den magnetischen Akupressur-lnnenaufsatzen bringen Sie diese in den
Schropfglasern an. Stecken Sie hierzu den Magneten auf die daflir vorgesehene Erhebung. Diese be-
findet sich auf der Innenseite des Schropfglases, unterhalb des Ventils.

Achtung: Die Magnete diirfen nicht bei Patienten mit Herzschrittmacher oder anderen elektroni-
schen Implantaten verwendet werden.
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@ Luftventil nach oben ziehen und lockern.

@ Pumpe auf das Schropfglas stecken.

v

© Um die Behandlung zu vereinfachen, kénnen
Sie Pumpe und Schropfglas mit dem Schlauch
verbinden.

@ Schropfglas auf der zu behandelnden Stelle
luftdicht positionieren. Am Griff ziehen um
Unterdruck herzustellen.

© Nach Entfernen der Pumpe, stellen Sie sicher,
dass das Schropfglas luftdicht verschlossen
ist. Drlicken Sie dazu das Ventil nach unten.

Sport-Tec GmbH - Physio & Fitness -

® Um das Schrépfglas zu entfernen, heben Sie

das Vakuum auf, indem Sie das Ventil nach
oben ziehen.
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WARTUNG UND PFLEGE

Reinigen und desinfizieren Sie die Schropfglédser nach jeder Anwendung griindlich.

Kontrollieren Sie die Schropfgldaser vor jedem Gebrauch. Beschadigte Schropfglaser kdnnen zu Verlet-
zungen flhren und dirfen unter keinen Umstanden verwendet werden.

Lagern Sie die Schropfglaser an einem trockenen, staubfreien Ort und setzen Sie sie nicht direkter

Sonneneinstrahlung aus.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN
Schropfglas-Set mit
Vakuumpumpe, 20-tlg.
Art.-Nr. 27234
Lieferumfang Schropfglaser, Magnete,
Vakuumpumpe, Verlangerungs-
schlauch, deutschsprachige
Gebrauchsanweisung
Anzahl Schropfglaser 12
Anzahl Magnete 6
Material Schropfglaser Kunststoff
Material Pumpe Kunststoff
Gewicht gesamt 380 g
MalRe Koffer (BxLxH) 31x19,56x9,5 cm
MaRe Pumpe (LxB) 20x10 cm

Durchmesser
Schropfglaser

2x1,5cm (@), 2x2,5cm (a),
2x3,5¢cm (@), 2x4cm (),
2x5cm (), 2 x6cm (2)

Ursprungsland Made in China
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Schropfglas-Set mit
Vakuumpumpe, 49-tlg.

27236

Schropfglaser, Magnete,
Vakuumpumpe, Verlangerungs-
schlauch, Ersatzventil,
Faszienschaber, deutsch-
sprachige Gebrauchsanweisung

24
20
Kunststoff
Kunststoff
1.100 g
42,5x27x11 cm
20x10 cm

2x1,5cm (@), 2x2,5cm (a),
4x3,5cm (@), 4x4cm (o),
4 x5cm (@), 4x5,5cm (2),

4x6,5cm ()

Made in China
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