WELLNESS-MASSAGEROLLER

AUS HOLZ
ANLEITUNG

Art.-Nr. (7 27199 - Kategorie: (7 Massagegerate



https://www.sport-tec.de/wellness-massageroller-aus-holz
https://www.sport-tec.de/massagegeraete

ALLGEMEINES

Der Wellness-Massageroller ermoglicht wohltuende Wellnessmassagen. Auch fiir die angenehme
Selbstmassage zur Steigerung des \Wohlbefindens wird der Massageroller empfohlen.

Der Massageroller kann dabei sowohl lokal als auch groRflachig angewandt werden.

Der Wellness-Massageroller ermdglicht es, durch Fiihrung mit der Hand, ein wohl einmaliges Massage-
erlebnis zu erzeugen.

LIEFERUMFANG
Nr. Bezeichnung Anzahl
(1) Wellness-Massageroller %
SICHERHEITSHINWEISE

Bitte beachten Sie, dass eine nicht sachgeméle Benutzung des Wellness-Massagerollers zu Verletzun-
gen fuhren kann.

Prifen Sie den Wellness-Massageroller vor jedem Gebrauch auf Beschéddigungen. Ein beschadigter
Massageroller darf nicht weiter verwendet werden, da er Verletzungen verursachen kann.

Der Wellness-Massageroller ist fiir die Anwendung bei einer Wellnessmassage vorgesehen. Eine Well-
nessmassage eignet sich fir alle, die Entspannung und Erholung suchen. Sie hat keinerlei medizini-
schen Nutzen oder therapeutischen Zweck.

Bei Beschwerden oder Schmerzen wird eine Wellnessmassage nicht empfohlen. Fir eine medizinische
Massage wenden Sie sich bitte an einen Arzt oder Physiotherapeuten.
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WELLNESS-MASSAGE

Bereiten Sie die Haut vor der Massage ggf. mit einer Massagelotion oder einem Massaged! vor.

Der Wellness-Massageroller aus Holz kann zur Massage von verschiedenen Korperpartien eingesetzt
werden. Er eignet sich besonders fir kleine Muskeln, zum Beispiel im Gesicht. Durch seine spezielle
Form eignet er sich auch ideal flr eine angenehme und entspannende Selbstmassage.

Fir eine Wellnessmassage gibt es keine vorgeschriebene Dauer. Richten Sie sich nach |hrem Wohl-
befinden und planen Sie im Anschluss an die Massage ausreichend Zeit ein, um noch etwas zu ruhen.

PFLEGE UND REINIGUNG

Reinigen Sie den Massageroller nach jeder Anwendung griindlich und bewahren Sie ihn an einem
trockenen Ort auf.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN
Wellness-Massageroller
Art.-Nr. 27199
Material thaildndisches Hartholz
Mafie (L) 15¢cm
Importeur Ulrich Volke, Vo3str. 56, 30163 Hannover
Ursprungsland Made in Thailand
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