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Nivello Beckenwaage

https://www.sport-tec.de/Nivello-Beckenwaage.htm?websale8=sport-tec&pi=27198&ci=000917
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Die Frage bei Rückenschmerzen: 
Beckenschiefstand?
Chronische Rückenschmerzen kön-
nen eine einfache Ursache haben:
Beckenschiefstand infolge Beinlän-
gendifferenz. Die resultierende Fehl-
statik der Wirbelsäule bleibt zwar lan-
ge kompensiert; so wird eine mäßige 
Beinlängendifferenz mittels zentraler
neuromuskulärer Reflexsteuerung 
durch korrektive Schwerpunktverla-
gerung weitgehend ausgeglichen, 
aber durch das schräggestellte
Becken kommt es zu veränderten dy-
namsichen Vorgängen:
Unphysiologische Zug - Dehnreize 
und Inkongruenz artikulierender Wir-
belkörperflächen werden mit den be-
kannten knöchernen Appositionen, 
Spangenbildung und Bandschei-
benschädigungen beantwortet. Im 
längeren Bein entstehen Hüftschmer-
zen, im kürzeren Bein Kniegelenk-
beschwerden. Allmählich wird die 
Fehlhaltung kontrakt und kann im Ein-
zelfall sogar einen chronischen Kopf-
schmerz oder ein Schmerzsyndron im 
Nacken-Schulter-Arm-Bereich verur-
sachen. Vor diesem Hintergrund ist 
bei allen Patienten mit chronischen

Rückenschmerzen die systemati-
sche Fahndung nach einem Becken-
schiefstand von zentraler Bedeutung. 
Zu diesem Zweck wurde NIVELLO 
entwickelt und realisiert. In einem 
einzigen Untersuchungsgang kön-
nen Seitenlokalisation und Ausmaß 
der Beinverkürzung ermittelt werden. 
Beinlängendifferenzen von mehr als 1 
cm sollten ganz oder teiIweise durch 
eine entsprechende Schuhzurichtung 
ausgeglichen werden, um einen Be-
ckenschiefstand und seine Folgen zu 
korrigieren.
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