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Gebrauchsanleitung

1. Der Patient steht auf ebenem Boden,
entkleidet, barful}, FiBe parallel, eine
Handbreit auseinander, mit gestreckten
(,durchgedriickten”) Knien.

2. Setzen Sie NIVELLQO mit den beiden
Schwenkarmen von dorsal oder ventral
auf die Beckenkémme auf.

3. Halten Sie NIVELLO mit beiderseits
Fleichem Druck in dieser Position (oder
assen Sie dies den Patienten tun).

4. Tarieren Sie den Waagbalken aus.

5. Bei Beckenschiefstand ergibt sich so auf
der tieferstehenden Seite eine Schnittstelle
zwischen Waagbalken und Skalenteil. Die
Beinléngendifferenz ist an dieser Stelle
unmittelbar abzulesen (Skaleneinteilung in
5mm-Stufen).

Die so ermittelte Angabe ist Entschei-
dungsgrundlage fir die erforderliche
Schuhzurichtung.

Technische Anderungen vorbehalten.



Die Frage bei Rickenschmerzen:
Beckenschiefstand?

Chronische RUckenschmerzen kon-
nen eine einfache Ursache haben:
Beckenschiefstand infolge Beinlan-
gendifferenz. Die resultierende Fehl-
statik der Wirbelsaule bleibt zwar lan-
ge kompensiert; so wird eine maBige
Beinldngendifferenz mittels zentraler
neuromuskularer Reflexsteuerung
durch korrektive Schwerpunktverla-
gerung weitgehend ausgeglichen,
aber durch das schraggestellte
Becken kommt es zu verdnderten dy-
namsichen Vorgdngen:
Unphysiologische Zug - Dehnreize
und Inkongruenz artikulierender Wir-
belkdrperfldchen werden mit den be-
kannten kndchernen Appositionen,
Spangenbildung und Bandschei-
benschddigungen beantwortet. Im
lGdngeren Bein entstehen Huftschmer-
zen, im kuUrzeren Bein Kniegelenk-
beschwerden. Allmdhlich wird die
Fehlhaltung kontrakt und kann im Ein-
zelfall sogar einen chronischen Kopf-
schmerz oder ein Schmerzsyndron im
Nacken-Schulter-Arm-Bereich  verur-
sachen. Vor diesem Hintergrund ist
bei allen Patienten mit chronischen
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RUckenschmerzen die systemati-
sche Fahndung nach einem Becken-
schiefstand von zentraler Bedeutung.
Zu diesem Zweck wurde NIVELLO
entwickelt und redlisiert. In einem
einzigen Untersuchungsgang kon-
nen Seitenlokalisation und AusmafB
der BeinverkUrzung ermittelt werden.
Beinldngendifferenzen von mehr als 1
cm sollten ganz oder teilweise durch
eine entsprechende Schuhzurichtung
ausgeglichen werden, um einen Be-
ckenschiefstand und seine Folgen zu
korrigieren.
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