Bedienungsanleitung

Dr. Kern Tageslichtgerat Well Lite

Art.Nr.: 24981 »» > zum Produkt...

Lichttherapie



https://www.sport-tec.de/?pi=24981&ci=000313
https://www.sport-tec.de/?ci=000313




Deutsch

Inhalt
Wichtige HINWEISE .........uvieiiiiiiiieieeeeee e 3
Physiologische Grundlagen ... 5
Sicherheitshinweise vor der Inbetriebnahme................cccii e 6
INbEetriebNaNME ... ... e 6
Das Lichtbad ... 6
=TT e [ [T SR SUPUPRPPPP 6
Ersetzen der Lampen ... e 7
TechniSChe Daten ... e 7
=T oo 1T SRR 8
GeWANIEISTUNG ... 8
Ricksende-Verfahren (RMA) — Hinweise fir alle Riicksendungen! ....................... 9



Lieber Kunde

Mit dem Kauf des WellLite haben Sie sich ein
qualitativ gutes Produkt ins Haus geholt. Wir
hoffen, dass das Produkt Ihr Leben im Herbst,
Winter und im friihen Frihjahr qualitativ ver-
bessern wird. Bevor Sie jedoch das Produkt
verwenden, empfehlen wir Ihnen, diese Ge-
brauchsanweisung sorgfaltig zu lesen.

Der WellLite ist ein Gerat zur Bekdmpfung der
nachfolgenden Symptome, die im Herbst und
Winter als Folge eines Defizits an Tageslicht
auftreten kénnen:

Trubselige Launen, Mudigkeit, ein energie-
loses Geflihl, ausreichender Schlaf, ohne
dass Sie sich dadurch erholen und ein uner-
klarlicher Anstieg der Esslust, resultierend in
Gewichtszunahme. Die Beschwerden sind als
sogenannter "Winterblues" bekannt.

Das Gerét eignet sich auch hervorragend fur
die Verwendung bei Schichtdienst, wenn man
abends und nachts arbeiten muss. Auch bei
Schlaf- und Wachstérungen kann der WellLite
die Lésung sein.

Wichtige Hinweise
A VORSICHT

» Wenn Sie bei einem Arzt oder bei einem
Spezialisten in Behandlung sind, halten
wir es fiir sinnvoll, ihn zu konsultieren,
bevor Sie das Gerdt verwenden. Das
Gerit ist in den nachfolgend genannten
Fallen auf jeden Fall NICHT zu verwen-
den, ohne zuvor mit einem Arzt Riick-
sprache genommen zu haben:

« Wenn Sie Medikamente einnehmen, die
eine Erhdéhung der Lichtempfindlichkeit
zur Folge haben oder bei Einnahme von
Psychopharmaka.

» Bei schwerer (manischer) Depression oder an-
deren ernsthaften psychischen Beschwerden

« Bei Augenerkrankungen oder bei einer
Uberempfindlichkeit gegen Licht

 Bei chronischen Schlafstérungen

» Bei der Verwendung kénnen Sie manch-
mal unter ermideten Augen und leichten
Kopfschmerzen leiden. Normalerweise
verschwinden diese Auswirkungen relativ
schnell.

« Wir raten dazu, das Gerat in einer nor-
mal beleuchteten Umgebung und nicht in
einem komplett abgedunkelten Raum zu
verwenden. Dies unter dem Aspekt des
Kontrastunterschieds.

* Im weiteren Verlauf der Gebrauchsanwei-
sung finden Sie die Zeiten und die Abstan-
de. Die Anwendung dauert mindestens 5
Tage und maximal 10 Tage. Angesichts
der Tatsache, dass keine schadliche
Strahlung vorhanden ist und nur minima-
le Nebenwirkungen zu verzeichnen sind,
kénnen Sie die Anwendung nach eigenem
Ermessen wiederholen.

* Wenn Sie wéhrend des Anwendungszeit-
raums unruhig werden, raten wir lhnen,
die Zeiten zu reduzieren. Bleibt das Pro-
blem nach wie vor bestehen, konsultieren
Sie bitte lhren Arzt.
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» FUrdie richtige Anwendung sollte das Licht
die Augen erreichen kénnen. Wir raten da-
von ab, standig direkt in die Lampen zu
schauen. Zur Erzielung des gewtinschten
Resultats ist dies auch nicht erforderlich.

« Kontrollieren Sie vor Anschluss des Ge-
rats, ob die Netzspannung mit der Angabe
auf dem Typenschild Gbereinstimmt.

* Nach Verwendung ziehen Sie bitte den
Stecker wieder aus der Steckdose.

» Verwenden Sie das Gerat nicht im Bade-
zimmer, in feuchten Rdumen und in der
Nahe von Schwimmbecken, um Kurz-
schluss und mdgliche Folgeerscheinun-
gen hiervon zu vermeiden.

» Das Gerat nicht in explosionsgeféhrdeten
Bereichen einschalten.

+ Dieses Gerat ist nicht dafir bestimmt,
durch Personen mit eingeschréankten
physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/
oder mangels Wissen benutzt zu werden.
Es sei denn, sie werden durch eine fir ihre
Sicherheit zustandige Person beaufsich-
tigt oder erhielten von ihr Anweisungen,
wie das Gerat zu benutzen ist.

+ Das Geréat aul3erhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

=~y Gebrauchsanweisung bitte vollstan-
|WEEW| dig durchlesen und zum spéateren

Nachlesen aufbewahren.



Physiologische Grundlagen

Licht, welches die Netzhaut aufnimmt, wird
Uber Nervenbahnen in das Gehirn geleitet.
Es wird im Hypothalamus weiter verarbeitet
und steuert dort den Schrittmacher des Wach-
Schlaf-Rhythmus. Durch die Verbindung der
Sehnerven mit dem Hypothalamus, wird die
Synchronisation zwischen endogenen Rhyth-
men und Hell- Dunkelzyklen hergestellt.

So werden mit Hilfe des Tageslichts nicht nur
der zirkardiane Rhythmus, sondern auch der
Hormonhaushalt und damit der Melatonin-
spiegel gesteuert.

Bindehaut

N. opticus

Dadurch werden viele lebenswichtige Funkti-
onen Uber das Auge gesteuert, wie z.B.

* Blutdruck

+ Atmung

+ Stoffwechsel

* Hunger- und Durstgefunhl

« Stimmungen

» Sexuelle Lust

+ Wach- und Schlafrhythmus

Auf Grund dieser Erkenntnisse hat man
herausgefunden, dass eine regelmafige
Bestrahlung mit Tageslicht einer bestimm-
ten Helligkeit ausreicht, um die endogenen
Rhythmen wieder zu stabilisieren und De-
pressionen mit Erfolg zu begegnen.
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Sicherheitshinweise vor der Inbe-
triebnahme

Um die Sicherheit des Anwenders zu gewahr-
leisten, sind erkennbare Mangel oder Scha-
den sofort zu beseitigen (z.B. Gehause- oder
Lampenschaden).

/N WARNUNG

Bitte priifen Sie das Gehause und die elektri-
sche Zuleitung auf Unversehrtheit.

Falls Schaden an Kabel oder Geh&use vor-
handen sind, schalten Sie das Gerat nicht
ein, sondern wenden Sie sich an unseren
Kundenservice.

Bei Bruchschéaden an den Leuchtstoffréhren,
VORSICHT Gefahr durch Schneiden oder
elektrischen Schlag.

Inbetriebnahme

Setzen Sie das Gerat auf eine flache Unter-
lage und klappen Sie den Stander auf der
Rickseite aus, bis er blockiert.

Sie kénnen das Gerat auch an die Wand
hangen, aber wir raten davon ab.

Stecken Sie den Stecker in die Steckdose.
Das Gerat ist betriebsbereit und gebrauchs-
fertig.

Hinweis:
Uberpriifen Sie, ob alle Lampen ordnungs-
gemal leuchten.

Bei Fehler bitte an unseren Kundenservice
wenden.

Bestrahlungsabstand

10 cm = 10.000 Lux
20 cm = 7.500 Lux
40 cm = 3.250 Lux
70 cm = 1.250 Lux

Das Lichtbad

Die nachfolgend genannten Abstande und
die Dauer werden empfohlen. Unter Abstand
verstehen wir den Abstand zwischen den
Augen und dem Geréat. Dies qilt pro Tag fur
einen Zeitraum von 5 bis 10 Tagen.

» Ungefahr 1/2 Stunde auf 20 cm

* Ungefahr 1 Stunde auf 40 cm

* Ungefahr 2 Stunden auf 70 cm

Sie kénnen sich das Lichtbad auch in ver-
schiedene Teile einteilen und brauchen nicht
die gesamte Zeitin einem Mal zu absolvieren.
Sie kédnnen zum Beispiel morgens 1 Stunde
und mittags noch einmal eine Stunde ,baden®.
Dies ist vor allem abhangig vom Abstand, den
Sie einhalten. Im Zusammenhang mit der
Verschiebung des Schlaf- und Wachrhytmus
ist es allerdings wichtig, dass Sie das Gerat
nicht nach Sonnenuntergang verwenden.

Es ist wichtig, dass das Licht Ihre Augen
erreichen kann. Es wird empfohlen, ab und
zu in die Lampe zu schauen. Wie bereits
erwahnt, raten wir allerdings davon ab, dies
standig zu tun.

Sie kénnen die Lichtb&der so lange wiederho-
len, bis Sie sich besser fiihlen. Normalerweise
kann innerhalb von einer Woche ein deutli-
ches Resultat verzeichnet werden.

Wie bereits erwéhnt, konnen Sie das Lichtbad
nach eigenem Ermessen wiederholen. Dabei
ist es allerdings wichtig, dass Sie sich an die
Dauer der Anwendung halten — also mindes-
tens immer 5 Tage. Achten Sie allerdings auf
die WICHTIGEN HINWEISE.

Reinigung

Stauben Sie das Geréat mit einem (nicht zu)
feuchten Tuch ab. Verwenden Sie keine
Scheuermittel, Scheuerschwamme, Alkohol,
Benzin oder Azeton.
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Ersetzen der Lampen

Die Lampen haben eine Lebensdauer von
ungefahr 10.000 Stunden und schalten sich
danach automatisch aus. Dies bedeutet in der
Praxis, dass sie ein Leben lang halten. Sollten
Sie allerdings ausgewechselt werden missen
— nicht so sehr wegen einer Uberschreitung
der 10.000 Stunden, sondern vielleicht
aufgrund eines Bruchs (durch Fallen oder
Stolden), gehen Sie bitte wie folgt vor:

» Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdo-
se.

* Entfernen Sie mit einem diinnen Schrau-
benzieher die Plastikverschluss, mit de-
nen der Schirm befestigt ist. Sie entfernen
zuerst die Verschlisse und anschlief3end
heben Sie die Hllse aus dem Schirm. An-
schlieRend nehmen Sie den Schirm von
dem unteren Behalter.

+ Entfernen Sie oben an jeder Lampe die
Lampenklemme.

* AnschlieRend dricken Sie auf den roten
Knopf des Lampenhalters (woran die Lam-
pe von unten befestigt ist), die Lampe |6st
sich nun und Sie kénnen Sie herausneh-
men.

+ Setzen Sie auf dieselbe Art und Weise eine
neue Lampe ein. Wenn Sie die Lampe an-
bringen, Uberzeugen Sie sich bitte davon,
dass die Lampe ordentlich festsitzt.

* Bringen Sie anschlielend die Lampen-
klemme wieder oben an der Lampe an.

VORSICHT

Verwenden Sie ausschlieBlich PHILIPS
PL-L36W 865/4P.

Die Lampen enthalten Stoffe, die schadlich
fur die Umwelt sind. Entsorgen Sie sie folglich
nicht im normalen Hausmull, sondern bringen
Sie sie zum Sondermill.

/\ WARNUNG

Ein Ersetzen des Anschlusskabels darf
ausschlieBBlich durch eine anerkannte
Elektrofachkraft erfolgen. Ersetzen Sie
folglich das Anschlusskabel im Falle eines
Bruchs usw. nicht selber.

Technische Daten

Anschlussspannung: 230 V
Lampentyp: PHILIPS PL-L36W 865/4P
Lampenleistung: 36 Watt
Lampenanzahl: 2

Leistungsaufnahme: 75 Watt

Technische Anderungen vorbehalten.
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Riicksende-Verfahren (RMA) — Hinweise fur alle Riicksendungen!
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir wiinschen lhnen viel Freunde mit den bestellten Artikeln. Fir den Fall, dass Sie ausnahmsweise
einmal nicht ganz zufrieden sein sollten, bitten wir Sie um genaue Beachtung der nachstehenden Ver-
fahrensablaufe. Nur in diesem Fall ist eine rasche und reibungslose Abwicklung des Riicksende-Ver-

fahrens gewahrleistet.

an.

Bitte bei allen Riicksendungen unbedingt beachten!

* Den vorhandenen RMA-Beleg stets volistindig ausfiillen und zusammen mit der Rechnungs-
kopie der Ricksendung beilegen! Bitte nicht an die Ware oder deren Verpackung kleben. Ohne
diese Unterlagen ist keine Bearbeitung méglich

» Unfreie Sendungen innerhalb Deutschlands werden abgewiesen und gehen kostenpflichtig an
den Absender zuriick! Bitte fordern Sie stets den RMA-Nr. fur die kostenglinstige Ricksendung

+ Beachten Sie bitte, dass Sie die Ware ohne sichtbare Gebrauchsspuren mit unverandertem
vollstandigen Lieferumfang in unbeschadigter Originalverpackung zurlickschicken.

* Verwenden Sie bitte eine zusétzliche stabile und bruchsichere Umverpackung, polstern Sie
diese eventuell mit Styropor, Zeitungen o. 4. aus. Transportschaden aufgrund mangelhafter Verpa-
ckung gehen zu Lasten des Absenders.

Beschwerdeart:

1) Transportschaden

+ Bitte uberpriifen Sie umge-
hend den Inhalt lhres Pa-
kets und melden Sie bitte
jeden Transportschaden bei
IhremTransportunterneh-
men (Paketdienst/ Spediti-
on).

« Beschéadigte Ware bitte nicht
benutzen!

+ Lassen Sie sich von dem
Transportunternehmen
eine schriftliche Bestiti-
gung Uiber den Schaden aus-
stellen.

* Melden Sie den Schaden
bitte umgehend telefonisch
bei lhrem Handler. Dieser
spricht dann mit |hnen das
weitere Vorgehen ab.

» Bei beschadigtem Transport-
karton bitte  zusatzlich gro-
Reren Umkarton verwenden.
Die Schadensbestatigung
des Transportunterneh-
mens unbedingt beifligen!

2) Fehlerhafte Lieferung

* Die gesetzliche Gewahrleis-
tungsfrist betragt 2 Jahre. Ist
der gelieferte Artikel man-
gelhaft, fehlen Zubehdérteile
oder wurde der falsche Ar-
tikel oder die falsche Menge
geliefert, setzen Sie sich bitte
mit Ihrem Handler in Verbin-
dung. Dieser spricht mit Ihnen
den Einzelfall ab und bemuht
sich um eine sofortige kun-
denfreundliche Losung.

* Fur kostengiinstige Riick-
sendungen innerhalb
Deutschland erhalten Sie vom
Hersteller eine RMA-Nr.

+ Jede Artikel-Rucksen-

dung muss in der Origi-
nalverpackung des Ar-
tikels mit vollstandigem
Lieferumfang erfolgen.
Bitte verpacken Sie die Ware,
um Beschadigungen zu ver-
hindern. Nehmen Sie Dbei
Falschlieferung den Artikel
bitte nicht in Gebrauch!

3) Installations- und Funkti-
onsprobleme

* Bitte lesen Sie zunidchst die
mitgelieferte Anleitung voll-
standig durch und beachten
Sie vor allem auch dort ge-
nannte Montage- oder
Installationshinweise.

* Der Handler sollte stets lhr
erster Ansprechpart-
ner sein, denn dort ist man
am besten mit dem ,hausei-
genen® Produkt vertraut
und kennt eventuelle Pro-
blemfélle.

» Bei Funktionsproblemen
mit einem Artikel prifen Sie
bitte zunachst, ob an der Ware
ein Sachmangel vorliegt. Auf-
grund der werkseitigen Qua-
litatsprufung sind Defekte bei
Neugeraten sehr selten.







Z2RFec
.

io & Fitness
www.sport-tec.de

Sport-Tec
Physio & Fitness

Lemberger Stral3e 255
D-66955 Pirmasens

Tel.:06331/1480-0
Fax: 06331/1480-220

info@sport-tec.de
www.sport-tec.de






