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THERA-TRAINER BALO
GEBRAUCHSANWEISUNG

Herzlichen Gluckwunsch!

Mit dem Erwerb lhres THERA-Trainers haben Sie eine gute Wahl getroffen. Dieses innovative Bewe-
gungstherapiegerat bietet Ihnen Spitzenleistung ,Made in Germany*.

Diese Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, den THERA-Trainer ndher kennenzulernen. Sie fuhrt Sie
sicher durch die Funktionen und Bedienung und gibt IThnen zahlreiche Tipps und Hinweise zum optima-
len Einsatz Ihres neuen Bewegungstherapiegerates.

Beachten Sie bitte vor der Inbetriebnahme des Gerates das Kapitel 2 “Sicherheit und Gefahren”.

Fiar den Fall, dass Sie weitere Fragen oder Anmerkungen haben, stehen Ihnen die Mitarbeiter lhres
geschulten Fachhéndlers selbstverstéandlich gerne zur Verfigung.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und Aktivitat mit lhrem THERA-Trainer.
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1 BENUTZERFUHRUNG

Gebrauchsanweisung und Produkt sind mit unterschiedlichen Symbolen
gekennzeichnet. Die Symbole und ihre Funktion erleichtern die sichere und
effiziente Nutzung des Produkts.

1.1 Warnhinweise
Abstufung der Warnhinweise

Warnhinweise unterscheiden sich nach der Art der Gefahr durch folgende Signal-
worte:

d  Vorsicht warnt vor einer Sachbeschadigung.
U  Warnung warnt vor einer Korperverletzung.
O  Gefahr warnt vor einer Lebensgefahr.

Aufbau der Warnhinweise

Art und Quelle der Gefahr!
» MaRnahme, um die Gefahr zu vermeiden.

Signalwort

1.2 Hinweise

Hinweis Informationen zur effizienten Nutzung des Produkts.
1.3 Symbole in der Gebrauchsanweisung
Handlungsanweisungen
Aufbau der Handlungsanweisungen:

»  Anleitung zu einer Handlung.
Resultatsangabe falls erforderlich.
Listen
Aufbau nicht nummerierter Listen:
U Listenebene 1
— Listenebene 2
Aufbau nummerierter Listen:
1. Listenebene 1
2. Listenebene 1
2.1 Listenebene 2
2.2 Listenebene 2
4 o> “Version: 0112013
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1.4 Symbole am Produkt

1]

Gebrauchsanweisung

Gebrauchsanweisung beachten!

Hersteller

BN =

Herstellungsdatum

N
M

Einfihrung in den Markt gemaf Richtli-
nie 93/42 EWG flur Medizinprodukte

SN

Seriennummer

Type BF Medizinprodukt

Entsorgung

Produkt nicht im Hausmll entsorgen.
Produkt entsprechend ortlicher Bestim-
mungen entsorgen.

Produkt vor Nasse schitzen.

Maximales Kérpergewicht

Art. Nr.: A002-556
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SICHERHEIT UND GEFAHREN

Gebrauchsanweisung beachten.

THERA-Trainer balo ausschlieZlich in unbeschadigtem und funktionsfahigem
Zustand verwenden.

Schrauben regelmaRig auf festen Sitz prifen.

Vor der ersten Inbetriebnahme eine Einweisung durch Ihren geschulten
Fachhéandler, Arzt oder Therapeuten durchfiihren lassen.

THERA-Trainer balo auf ebenen und rutschfesten Untergrund stellen.

Mit dem THERA-Trainer balo ausreichend Abstand zu Wanden und Hinder-
nissen einhalten.

AusschliefZlich mit geschlossenem Schuhwerk trainieren (Anwender und ein-
gewiesene Hilfsperson).

THERA-Trainer balo immer mit Kniepelotten-Set und Beckenpelotten-Set
verwenden.

Sicherstellen, dass vor dem Einsteigen alle Lenk-Brems-Rollen blockiert
sind.

Vor dem Einsteigen Balance-Funktion sperren.
Ausschliel3lich unter Aufsicht einer eingewiesenen Hilfsperson trainieren.

THERA-Trainer balo nicht in nasser, feuchter oder heilRer Umgebung ver-
wenden.

Reparaturen und Wartung ausschlie3lich durch geschulten Fachhéandler
durchfihren lassen.

Bei Schéaden, Stérung, etc. am THERA-Trainer balo sofort den geschulten
Fachhandler kontaktieren.

THERA-Trainer balo ausschlie3lich nach Riicksprache und mit Erlaubnis des
Herstellers verandern.

THERA-Trainer balo vor jedem Training desinfizieren.
Waéhrend des Trainings nicht rauchen.

Sicherstellen, dass der THERA-Trainer balo nicht nass wird.
Mit THERA-Trainer balo keine Personen transportieren.

Bei Krankheitssymptomen wéhrend oder nach dem Training sofort einen Arzt
konsultieren.

Sicherstellen, dass die Gurtschlosszungen hérbar in die Gurtschlosser ein-
gerastet sind.

Sicherstellen, dass der NOT-AUS-Taster fir Anwender und eingewiesene
Hilfsperson jederzeit erreichbar ist.

Beim Verlegen der Kabel sicherstellen, dass

— Bewegungen des Anwenders nicht beeintrachtigt werden.
— Bewegungen des THERA-Trainer balo nicht beeintrachtigt werden.
— Kabel keine Stolperfallen oder Hindernisse darstellen.

Ausschliel3lich Originalteile des Herstellers verwenden.

THERA-Trainer balo ausschlie3lich mit unbeschadigten und funktionsfahigen
Kabeln verwenden.

Sicherstellen, dass wahrend Einstellungen (z. B. Hohe der Tischeinheit) am
THERA-Trainer balo keine Finger eingeklemmt werden.

Elektrisches Aufrichtsystem des THERA-Trainer balo:

— ausschlief3lich mit korrekt eingestellter Netzspannung betreiben.

— nicht im Dauerbetrieb verwenden (maximal 10 Aufziige unter Last inner-
halb von 5 Minuten, danach Abkihlzeit von 10 Minuten).

— ausschlielich mit in den technischen Daten angegebenen Sicherungen
verwenden.

— ausschlie8lich mit Zubehdr Patientenhaltegurt mit Beinschlaufen und
Boden verwenden.

— ausschlief3lich mit Beckenpelotten-Set verwenden.
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Vor Benutzung des elektrischen Aufrichtsystems ordnungsgemali3e Fixierung
des Patientenhaltegurts mit Beinschlaufen und Boden priifen.

Vor Benutzung des THERA-Trainer balo ordnungsgeméRe Fixierung des
Beckenpelotten-Sets und des Kniepelotten-Sets prufen.

Vor jedem Training Sicherheitseinrichtungen auf korrekte Funktion prufen.
Vor jedem Training Balance-Einheit auf korrekte Funktion prifen.
Tiere und spielende Kinder vom THERA-Trainer balo fernhalten.

Federsteifigkeit des THERA-Trainer balo in Abhangigkeit von Aktivitat, Kor-
pergrofRe und Korpergewicht des Anwenders anpassen.

vVVVvVYVY V VY

3 BESTIMMUNGSGEMARER GEBRAUCH

Der THERA-Trainer balo ist ein reines Therapiegerat fir den beaufsichtigten Ein-
satz im Innenbereich.

Der THERA-Trainer balo dient dem dynamischen Stehen und dem kontrollierten
Verbleib des Anwenders in einer senkrechten (oder annahernd senkrechten) Kor-
perhaltung mit folgenden Zielen:

Vertikalisierung

Tonusregulierung

Gleichgewicht verbessern (mit Sturzprophylaxe).
Standbeinphase erhalten bzw. erhéhen.
Muskelabbau vermeiden.

Vorhandene Muskulatur kraftigen.
Huftgelenk stabilisieren.

Rumpfstabilitat verbessern.

Kreislauf aktivieren bzw. stabilisieren.
Stoffwechsel aktivieren bzw. stabilisieren.
Kontrakturprophylaxe

coooooooooo

Der THERA-Trainer balo ist ein Medizinprodukt. Zum bestimmungsgemalen
Gebrauch gehort die entsprechende Behandlung als Medizinprodukt.

3.1 Indikationen

Der THERA-Trainer balo ist geeignet fur Anwender mit angeborenen oder erwor-
benen Einschrankungen bzw. Verlust des Stehvermogens (z. B. nach Schlaganfall,
Multiple-Sklerose, Parkinson, Muskelerkrankungen, Querschnittslahmung, geriatri-
sche Patienten). Der THERA-Trainer balo erméglicht das sichere Aufstehen aus
dem Rollstuhl, je nach Situation des Anwenders mit oder ohne fremde Hilfe.

Der THERA-Trainer balo ist geeignet fir Anwender mit Gleichgewichts- und Koor-
dinationsstérungen im Stehen.

Mindestvoraussetzung:

O  Anwender kann untere Extremitaten voll belasten.

Um im THERA-Trainer balo allein zu stehen:
O  Anwender ist fahig Rumpf aktiv aufzurichten.

Wenn Anwender fahig ist, den THERA-Trainer balo allein zu bedienen:
O Sicherstellen, dass eine eingewiesene Hilfsperson das Training Uberwacht.

3.2 Biokompatibilitat

Alle Teile und Optionen des THERA-Trainer balo, die der Anwender bestimmungs-
gemal berthrt, sind so ausgelegt, dass sie bei bestimmungsgemalem Gebrauch
die Biokompatibilitats-Anforderungen der anwendbaren Normen erfllen.

»  Bei Fragen geschulten Fachhandler kontaktieren.

Hinweis

Art. Nr.: A002-556 @
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4 VORHERSEHBARER FEHLGEBRAUCH

Der THERA-Trainer balo dient nicht zur:

QO  Diagnose
U Uberwachung
0 Messung

4.1 Kontraindikationen

THERA-Trainer balo nicht einsetzen:

bei Anwendern mit einem Kérpergewicht tber 140 kg.

bei Anwendern mit einer Kérpergrof3e unter 120 cm mit Balance-Einheit kurz
bei Anwendern mit einer Kérpergrof3e tiber 160 cm mit Balance-Einheit kurz
bei Anwendern mit einer Kérpergrof3e unter 150 cm mit Balance-Einheit lang
bei Anwendern mit einer Kérpergrol3e tiber 200 cm mit Balance-Einheit lang
bei Anwendern mit starken Kontrakturen.

bei Anwendern mit offenen Korperstellen, die Kontakt zum Gerat haben

(im Zweifelsfall Arzt konsultieren).

bei extremer Osteoporose.

bei Glasknochen (Osteogenesis imperfecta).

bei Anwendern mit instabilem Kreislauf.

— z. B. wegen langerer Bettlagerigkeit.

bei Anwendern mit eingeschrankter Belastbarkeit der unteren Extremitaten.
im Freien oder in Aul3enanlagen.

als Transportmittel (z. B. Anwender).

zum unbeaufsichtigten Eigentraining.

Lco00 000 ooooooo

4.2 Fehlgebrauch

THERA-Trainer balo nicht einsetzen in:

O  Verbindung mit anderen Produkten, die ionisierende Strahlung aussenden
(z. B. Strahlentherapie, Nuklearmedizin, etc.)
O Raumen mit
— explosionsgefahrlichen Stoffen
— angereichertem Sauerstoff
O Gegenwart von
— brennbaren Anasthesiemitteln
— fluchtigen Losungsmitteln

@ Art. Nr.: A002-556
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5

LIEFERUMFANG UND AUSSTATTUNG

Die Lieferung beinhaltet den THERA-Trainer balo mit individuellen Optionen.
Diese Gebrauchsanweisung beschreibt alle Optionen fir den THERA-Trainer balo.
Je nach Ausstattungsvariante enthélt die Gebrauchsanweisung Optionen, die am
THERA-Trainer balo nicht vorhanden sind. Wenn Optionen fir den THERA-Trainer
balo nicht in der Gebrauchsanweisung beschrieben sind, liegt eine Erganzung bei.

5.1 Lieferumfang

Der Lieferschein enthalt alle Angaben tber den Umfang der Lieferung.

5.2 Grundausstattung

O  Basis-Einheit
— Pulverbeschichteter Metallrohr-Rahmen
— Lenk-Brems-Rollen (blockierbar)
Q  Trittflachen-Einheit
— Metalltrittflache mit Bohrungen zur variablen Befestigung der Fuf3sicherung
— Verschleif3feste Anti-Rutschmatte
— Vorderfu3sicherung
U Balance-Einheit
Q Kniepelotten-Set in verschiedenen Grolien
O Beckenpelotten-Set
O  Hand-/Armsicherung
— Handlaufe héhenverstellbar
— Tischeinheit
O  Gebrauchsanweisung THERA-Trainer balo
5.3 Optionen
Lieferbare Optionen:
Q  Trittflachenverlangerung
Q  Trittflachenerhéhung
Q  VorderfuRschnellsicherung
U  Fersenschnellsicherung
O Kniepelotten-Absenkung
O Kniepelotten-Set in verschiedenen Grol3en
— schmal, Kniebreite bis ca. 10 cm
— normal, Kniebreite bis ca. 12 cm
— breit, Kniebreite bis ca. 14 cm
U  Mittelpolster fir Beckenpelotten-Set
O  Elektrisches Aufrichtsystem
— Netzkabel
— NOT-AUS-Taster
O Patientenhaltegurte mit Beinschlaufen und Boden in verschiedenen Grolien
— GroRe S, Bauchumfang 85-106 cm
— GrofRe M, Bauchumfang 91-114 cm
— GroRe L, Bauchumfang 104-130 cm
— GroRRe XL, Bauchumfang 117-146 cm
U Armauflagekissen
O  Oberkorperpelotte
Q  Mittelpolster fur Oberkdrperpelotte
a Bedien- und Anzeigeeinheit mit 23”-Farbbildschirm inkl. Touch-Funktion, in
Verbindung mit:
— Fahrbarer Halter fir Bedien- und Anzeigeeinheit
(| Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4”-Farbbildschirm inkl. Touch-Funktion, in
Verbindung mit:
— Tischhalter fur Bedien- und Anzeigeeinheit
O Softwarepaket Balancing Einzeltherapie
O Positionssensor

Art. Nr.: A002-556 @
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6
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UBERSICHT
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20

(1) Kugelsperrbolzen

(2) Stellring Beckenpelotten-Set

(3) Sterngriff Beckenpelotte

(4) Beckenpelotten-Set

(5) Beckenpelotte

(6) Elektrisches Aufrichtsystem

(7) Tischeinheit

(8) Auslosehebel Balance-Funktion
(9) Verriegelungsring Balance-Funktion
(10) Positionssensor

(11) Hohenverstellung Handlauf

(12) Hohenverstellung Tischeinheit
(13) Vertikalrohr Balance-Einheit

(14) Kniepelotte

(15) Aufnahmeeinheit Kniepelotten-Set
(16) Hohenverstellung Kniepelotten-Set
(17) Lenk-Brems-Rollen

(18) Balance-Einheit mit Einstellung Federsteifigkeit
(19) Trittflachen-Einheit

(20) Basis-Einheit

(21) Kniepelotten-Set

(22) Handlauf

17

10
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INBETRIEBNAHME

7.1 Auspacken

THERA-Trainer balo auspacken:

vVVvVVvy VY

THERA-Trainer balo aus Verpackung nehmen.

THERA-Trainer balo inkl. aller Anbauteile/Optionen auf Transportschaden
prufen.

Lieferumfang auf Vollstandigkeit prifen.
Schaden sofort an Lieferanten bzw. Spediteur melden.

Sicherstellen, dass Hausnetzspannung und Spannung des elektrischen Auf-
richtsystems Ubereinstimmen.

7.2 Montage THERA-Trainer balo

Kurzschluss durch falsche Montage!

P Farbcode der Rundsteckverbinder beachten.

P Sicherstellen, dass bei der Montage Kabel und Rundsteckverbin-
dungen trocken sind.

Vorsicht

Elektrisches Aufrichtsystem montieren

12 3 3 2 4 4

Komponenten:

Co0o0

Motoreinheit mit Gurtbander
Netzkabel

Bedieneinheit mit Anschlusskabel
Blas-Saug-Schlauch
NOT-AUS-Taster mit Anschlusskabel

Montage:

VVVVYYVYY

Sicherungsschrauben 2 entfernen.

Elektrisches Aufrichtsystem 1 auf Unterarme legen.

Zugschnéapper 4 heraus ziehen.

Elektrisches Aufrichtsystem seitenrichtig auf Aufnahmerohre 3 schieben.
Sicherstellen, dass Zugschnéapper horbar einrasten.
Sicherungsschrauben festschrauben.

Es ist mdglich, das elektrische Aufrichtsystem in der Hohe zu verstellen.

Art. Nr.: A002-556 @
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Kabel anschliel3en

Beschéadigung durch falsche Montage!

P Sicherstellen, dass Rundsteckverbinder beim AnschlieRen der
Kabel korrekt auf Buchse sitzt.

P Steckerposition beachten.

vV v v VY

Vorsicht P Sicherstellen, dass Rundsteckverbinder festgeschraubt sind.

1 234 5

(e} O

O _O
(e}

O

0o o0

O

Netzkabel in Buchse Motorgehause 1 stecken

Spiralkabel der Bedieneinheit in gelbe Buchse am Motorgehéuse 3 stecken
und festschrauben (Steckerposition 5 beachten).

Kabel der NOT-AUS-Taster in rote Buchse am Motorgehéuse 4 stecken und
festschrauben (Steckerposition 5 beachten).

NOT-AUS-Taster mit Klettbandern in Reichweite des Anwenders anbringen
(z. B. Oberseite Tischplatte).

Bei Bedarf Blas-Saug-Schlauch der Blas-Saug-Steuerung auf Nippel am
Motorgehaduse 2 stecken.

12
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Positionssensor anschliel3en

Beschadigung durch falsche Montage!
P Sicherstellen, dass USB-Kabel korrekt eingesteckt ist.

Vorsicht

USB-Kabel des Positionssensors an USB-Schnittstelle 1 der Bedien- und
Anzeigeeinheit stecken.

USB-Schnittstellen befinden sich auf der Riickseite, Langsseite oder an der
Oberseite der Bedien- und Anzeigeeinheit.

Beiliegende Gebrauchsanweisung beachten.

7.3 Transport THERA-Trainer balo

Verletzungsgefahr durch falschen Transport!
P THERA-Trainer balo im Transportzustand nicht als Trainingsge-
rat verwenden.
P Niemals Anwender mit dem THERA-Trainer balo transportieren.
Warnung

»  THERA-Trainer balo ausschlieR3lich mit den Lenk-Brems-Rollen transportieren.
»  Vor dem Transport sicherstellen,

— dass der THERA-Trainer balo auf den Lenk-Brems-Rollen steht.
— dass Balance-Funktion gesperrt ist.

Art. Nr.: A002-556 @
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8 BETRIEB

8.1 Trainingsvorbereitung

Verletzungsgefahr durch mangelhafte Vorbereitung!
» Vor dem Training priifen, ob Balance-Einheit korrekt funktioniert
und unversehrt ist.
P Sicherstellen, dass Patientenhaltegurt mit Beinschlaufen und
Warnung Boden unbeschadigt ist (z. B. keine defekten Nahte).
P Sicherstellen, dass Patientenhaltegurt mit Beinschlaufen und Boden
korrekt angelegt und sicher mit Gurtschléssern verbunden ist.
P Sicherstellen, dass Beckenpelotten-Set korrekt fixiert ist.
P Vor jedem Training, THERA-Trainer balo desinfizieren
(siehe 10 Reinigung und Desinfektion).

Hinweis Hohenmarkierungen an Tischeinheit, Kniepelotten und Handlaufen erleichtern die
waagerechte Einstellung.
Vor jedem Training THERA-Trainer balo individuell nach den Bedurfnissen des
Anwenders einstellen.

Lenk-Brems-Rollen feststellen

THERA-Trainer balo wie folgt vor dem Wegrollen sichern:

»  Vor jedem Training, alle vier Lenk-Brems-Rollen feststellen.
> Feststellhebel an Lenk-Brems-Rollen herunter driicken.

Lenk-Brems-Rollen l6sen

Um THERA-Trainer balo zu transportieren:
> Feststellhebel an Lenk-Brems-Rollen lI6sen.

Tischeinheit einstellen

Hinweis Eine Gasdruckfeder unterstitzt die Hohenverstellung.
1 2 3 3 3 3

Hohe der Tischeinheit einstellen:

Fligelschraube 1 am ersten Vertikalrohr 16sen.
Hohe mit Hilfe der Markierung 2 einstellen.
Fligelschraube am Vertikalrohr festziehen.
Hbéhe am zweiten Vertikalrohr einstellen.

Sicherstellen, dass Hohe am linken und rechten Vertikalrohr der Tischeinheit
gleich hoch eingestellt ist.

VVVVYY
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Horizontale Position der Tischeinheit einstellen:
Es ist mdglich, drei vordefinierte Positionen einzustellen.

vVvvy VY

Je nach Statur des Anwenders horizontale Position der Tischeinheit einstellen.

Vier Befestigungsschrauben 3 (Inbusschliissel 5 mm) an Unterseite der
Tischeinheit 16sen.

Tischplatte mit Hilfe einer weiteren Person gegen Herunterfallen sichern.
Tischeinheit in gewiinschte Position bringen.
Vier Befestigungsschrauben festziehen.

Handlaufe einstellen

>

Sicherstellen, dass Handlaufe wahrend des Trainings gut erreichbar sind.
1 2

Handlaufe einstellen:

VVVYVYY

Fligelschraube 1 am ersten Vertikalrohr l6sen.
Ho6he mit Hilfe der Markierung 2 einstellen.
Fligelschraube am Vertikalrohr festziehen.
Hoéhe am zweiten Vertikalrohr einstellen.

Sicherstellen, dass Hohe am linken und rechten Vertikalrohr gleich hoch ein-
gestellt ist.

Kniepelotten-Set einstellen

Warnung oder eine Schadigung des Muskel-, Sehnen-, Bandapparats ver-

Verletzungsgefahr durch falsch eingestellte Kniepelotten!

P Kniepelotten vor jedem Training individuell an Bediirfnisse des
Anwenders anpassen.

P Kniepelotten so einstellen, dass eine Uberstreckung der Gelenke

mieden wird.

THERA-Trainer balo ausschlie3lich mit Kniepelotten-Set verwenden.

Kniepelotten-Set gibt dem Anwender sicheren Halt beim Aufstehen, Stehen und
Setzen. Kniepelotten-Set ist werkzeuglos einstellbar.

Hinweis

Art. Nr.: A002-556 @
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>
>

12 3 4 5 3 4 5 2 1

Anwender mit Rollstuhl vor THERA-Trainer balo positionieren.

Je nach Kniebreite, passende Kniepelotten-GroRe (schmal, normal, breit)
wahlen.

Hohe einstellen:

VVVYVYY

Sterngriff 1 am ersten Vertikalrohr 16sen.
Ho6he mit Hilfe der Markierung 2 einstellen.
Sterngriff am Vertikalrohr festziehen.

Hohe am zweiten Vertikalrohr einstellen.

Sicherstellen, dass H6he am linken und rechten Vertikalrohr gleich hoch ein-
gestellt ist.

Tiefe einstellen:

vVvvyvey v

Kniepelotten in der Tiefe individuell einstellen, um die gewiinschte Beugung
bzw. Streckung im Kniegelenk zu erreichen.

Zugschnapper 3 der Kniepelotten heraus ziehen.

Kniepelotten in die gewtinschte Position (6 vordefinierte Positionen) bringen.
Zugschnéapper loslassen.

Sicherstellen, dass Zugschnapper hérbar einrastet.

Abstand einstellen:

\ A AR A A 4

Kniepelotten im Abstand der Spreizstellung der Beine einstellen.
Sterngriff 5 auf der Unterseite der Kniepelotten I6sen.

Abstand der Kniepelotten individuell nach Bedurfnissen des Anwenders ein-
stellen.

Sterngriff festziehen.

Sicherstellen, dass Abstand an linker und rechter Kniepelotte gleich einge-
stellt ist.

Einzelne Kniepelotte abnehmen:

vV VVvVVvYY

Kniepelotte entfernen, bevor der Anwender im THERA-Trainer balo steht.
Zugschnapper 3 an der Kniepelotte heraus ziehen.
Kniepelotte aus Aufnahmeeinheit 4 ziehen.

Sicherstellen, dass der Anwender in aufrechter Position sicher und selbstan-
dig stehen kann.

Nie beide Kniepelotten gleichzeitig abnehmen.

Kniepelotten absenken:
Es ist mdglich die Kniepelotten um 60 mm abzusenken.

>

Extra Serviceanweisung beachten.
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Vorderful3sicherung einstellen
VorderfuR3sicherung sichert FilRe mit einem Klettband auf der Trittflache.

1 2 3

»  FuRe des Anwenders auf Trittflache des THERA-Trainer balo in optimaler
Position in Fersenschnellsicherung positionieren.

Vorderful3sicherung einstellen:

» Schrauben 1 an beiden VorderfuBsicherungen 2 in kleine Lécher 3
schrauben.

»  FuRe des Anwenders mit den Klettbandern auf Trittflache sicher fixieren.
»  Vorjedem Training prifen, ob VorderfuRsicherungen richtig gesichert sind.

VorderfulRschnellsicherung einstellen
VorderfuRschnellsicherung sichert FliRe mit einem Klettband auf der Trittflache.

1 2 3

» FuRe des Anwenders auf Trittflache des THERA-Trainer balo in optimaler
Position in Fersenschnellsicherung positionieren.

Vorderfuf3schnellsicherung einstellen:
Fligelschrauben 1 an beiden Vorderful3schnellsicherungen nach unten
dricken und um 90° drehen.

VorderfuBschnellsicherungen 2 16sen und individuell in Bohrungen 3 positio-
nieren.

Flugelschraube nach unten driicken und 90° drehen.
FuRe des Anwenders mit den Klettbandern auf Trittflache sichern.

Vor jedem Training prufen, ob Vorderful3schnellsicherungen richtig gesichert
sind.

vVvvy VvV V

Art. Nr.: A002-556 @
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Fersenschnellsicherung einstellen

>

FuRe des Anwenders auf Trittflache des THERA-Trainer balo positionieren.

Fersenschnellsicherung einstellen:

>

>
>
>

Fligelschrauben 1 an beiden Fersenschnellsicherungen nach unten driicken
und um 90° drehen.

Fersenschnellsicherungen 2 I6sen und individuell in Bohrungen 3 positionie-
ren.

Flugelschraube in Bohrungen nach unten driicken und 90° drehen.

Vor jedem Training prufen, ob Fersenschnellsicherungen richtig gesichert
sind.

18
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Beckenpelotten-Set einstellen

Verletzungsgefahr durch fehlerhafte Sicherung!

P Sicherstellen, dass der Kugelsperrbolzen beim Anlegen des
Beckenpelotten-Sets komplett durch beide Bohrungen gesteckt
ist.

Warnung

THERA-Trainer balo ausschlieR3lich mit Beckenpelotten-Set verwenden.

Beckenpelotten-Set dient der sicheren Unterstiitzung des Beckens des Anwen-
ders zur Seite und nach hinten.

12 13 4 5 4

»  Beckenpelotten-Set ausschlielich mit Hilfe einer eingewiesenen Hilfsperson
anlegen.

Beckenpelotten-Set anlegen:

Beckenpelotten-Set ist am linken Handlauf vormontiert.
Anwender in Trainingsposition bringen.

Beckenpelotten-Set auf rechten Handlauf schieben.
Beckenpelotten-Set bis an das Gesal des Anwenders schieben.

Stellring 3 auf rechten Handlauf schieben bis dieser an das Beckenpelotten-
Set ansteht.

Stellring mit Klemmbhebel fixieren.

Stellring 2 fur linken Handlauf (bereits auf linkem Handlauf) an das Becken-
pelotten-Set schieben.

Stellring mit Klemmbhebel fixieren.

Als zusatzliche Sicherung Kugelsperrbolzen 1 auf beiden Handlaufen in die
nachste freie Bohrung stecken.

Sicherstellen, dass der Kugelsperrbolzen komplett durch beide Bohrungen
gesteckt ist.

V VV VV VVVvVYVYY

Beckenpelotten-Set ist optimal gesichert.

Breite einstellen:

»  Beckenpelotten im Abstand der Beckenbreite des Anwenders einstellen.
»  Sterngriff 4 an der Riickseite der Beckenpelotte ldsen.

»  Abstand der Beckenpelotte individuell einstellen.

»  Sterngriff festziehen.

Mittelpolster fir Beckenpelotten-Set einstellen:

»  Mittelpolster 5 zur zusatzlichen Druckentlastung im Lendenwirbel- und Steif3-
bereich einstellen.

»  Maximal zwei Mittelpolster verwenden.

Hinweis

Art. Nr.: A002-556 @
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Oberkorperpelotte einstellen

Hinweis Oberkorperpelotte unterstiitzt mangelnde Rumpfstabilitat. Es ist moglich den
Anwender mit einem instabilen Oberkorper optimal zu stabilisieren.
Die Oberkdrperpelotte enthalt Riicken-, Kopf- und Achselpolster. Oberkdrperpe-
lotte ausschlieRlich in Verbindung mit Beckenpelotten-Set verwenden.
2 3 4 12 3
———— 5
6
7
Aufnahmeeinheit montieren:
»  Montage vom geschulten Fachhandler durchfiihren lassen.
»  Aufnahmeeinheit 4 an Beckenpelotten-Set montieren.
Beckenpelotten-Set montieren:
»  Montage vom geschulten Fachhandler durchfiihren lassen
»  Sicherungsschraube am linken Handlauf (unten) mit einem Kreuzschlitz-
schraubenzieher entfernen.
»  Stellringe und Beckenpelotten-Set entfernen.
»  Erstes Paar Stellringe 3 (im Lieferumfang enthalten) vor Beckenpelotten-Set
auf die beiden Handlaufe schieben.
»  Beckenpelotten-Set seitenrichtig auf Handlaufe schieben.
»  Zweites Paar Stellringe 2 auf Handlaufe schieben.
»  Sicherungsschraube in linken Handlauf schrauben und festziehen.
Anwender sichern:
»  Zweites Paar Stellringe 2 l6sen und Stellring des rechten Handlaufs entfer-
nen.
»  Beckenpelotten-Set von rechtem Handlauf ziehen und an linkem Handlauf
herunterklappen.
»  Anwender in THERA-Trainer balo positionieren.
»  Oberkorper des Anwenders auf Tischeinheit abstitzen, bei Bedarf Oberkor-
per durch eine zweite Hilfsperson stitzen.
»  Bei Bedarf Kissen unterlegen.
»  Beckenpelotten-Set montieren.
»  Als zusatzliche Sicherung Kugelsperrbolzen 1 auf beiden Handlaufen in
nachste freie Bohrung stecken.
»  Wenn der Anwender mit Beckenpelotten-Set gesichert ist, Oberkorperpelotte
in Aufnahmeeinheit schieben.
20 > Nersion: 0112013
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Oberkorperpelotte in Aufnahmeeinheit schieben:

VVVVYY

Zugschnapper der Aufnahmeeinheit 7 heraus ziehen.
Oberkorperpelotte in Aufnahmeeinheit schieben.
Gewilnschte Hohe einstellen.

Zugschnapper loslassen.

Sicherstellen, dass Zugschnépper horbar einrastet.

Oberkérperpelotte anlegen:

VvV Vv VY

Anwender aufrichten.

Sicherstellen, dass Beckenpelotten-Set und die vier Stellringe ohne Spiel-
raum fixiert sind.

Anwender mit Oberkdrperpelotte sichern.

Polster der Oberkdrperpelotte mit Zugschnéppern 5/6 auf Bedirfnisse des
Anwenders einstellen.

Brustgurt auf Oberkdrperumfang des Anwenders anpassen.
Anwender vollstandig an Oberkdrperpelotte sichern.

Armauflagekissen positionieren

>
>

Bei Bedarf Armauflagekissen flr den paretischen Arm auf Tischeinheit legen.
Armauflagekissen bei Bedarf reinigen und desinfizieren.

Trittflachenverlangerung anbringen

>

1 1 2

Trittflachenverlangerung 2 in Schrauben 1 einhé&ngen.

Der Transport des THERA-Trainer balo ist mit montierter Trittflachenverlangerung
nicht maoglich.

>

THERA-Trainer balo ausschlie3lich ohne Trittflachenverlangerung transpor-
tieren.

Hinweis
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Trittflachenerhéhung anbringen
12 2 1 3 3

Zugschnapper 3 nach vorne drehen und heraus ziehen.
Trittflachenerhéhung mit Bolzen 1 in Bohrungen auf Trittflache 2 stecken.
Zugschnapper loslassen.

Trittflachenerhéhung (z. B. FuBsicherungen) variabel auf Bedirfnisse des
Anwenders anpassen.

Beiliegende Serviceanleitung beachten.

vV VVvVVvYYyY

Balance-Funktion einstellen

Vor jedem Training:
»  THERA-Trainer balo links und rechts an Tischeinheit anheben.

Wenn sich Vertikalrohr aus Balance-Einheit anheben lasst, ist kein Training mit
dem THERA-Trainer balo méglich.

> Geschulten Fachhandler kontaktieren.
1 2 3 4 5
|

y —+

»  Auslosehebel 1 durch Ziehen des Verriegelungsrings 2 entriegeln.
»  Auslosehebel auf Position 0, 1 oder 2 stellen.

— Position 0 '"r = Balance-Funktion gesperrt 3.
— Position 1 }“ = Balance-Funktion mit eingeschranktem Bewegungsbe-
reich (bis 6°) freigegeben 4.
— Position 2 ,'f‘ = Balance-Funktion mit vollem Bewegungsbereich
(bis 11°) freigegeben 5.
»  Verriegelungsring loslassen.
»  Sicherstellen, dass Verriegelungsring eingerastet ist.

22

@ Art. Nr.: A002-556
Version: 01/2013



THERA-TRAINER BALO
GEBRAUCHSANWEISUNG

Federsteifigkeit einstellen

AN

Warnung

Verletzungsgefahr durch Kippen!
P Federsteifigkeit in Abhangigkeit von Aktivitat, KérpergroRe und
Kdrpergewicht des Anwenders einstellen.

VVVYVYY

1 2 3 4

.

Ausldsehebel 1 durch Hochziehen des Verriegelungsrings 2 entriegeln.
Ausloésehebel auf Position 0O stellen (4).

Verriegelungsring loslassen.

Sicherstellen, dass Verriegelungsring eingerastet ist.

Federsteifigkeit mit Hebel 3 an Balance-Einheit einstellen.

— Unten = niedrige Federsteifigkeit
— Oben = hohe Federsteifigkeit

Sicherstellen, dass Federsteifigkeit an linker und rechter Balance-Einheit

gleich eingestellt ist.
Starke der Feder beachten:

— Aufkleber fir niedrige Federkraft 5.
— Aufkleber fir hohe Federkraft 6.

Art. Nr.: A002-556
Version: 01/2013
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8.2 Sicherheitseinrichtungen

Verletzungsgefahr durch beschadigte Sicherheitseinrichtung-
en!
P Vor jedem Training alle Sicherheitseinrichtungen auf korrekte
Funktion prifen.
Warnung P Bei Fehlfunktionen durch geschulten Fachhandler instand setzen
lassen

NOT-AUS-Taster
1

Nach Dricken des NOT-AUS-Tasters 1:
O  Elektrisches Aufrichtsystem des THERA-Trainer balo stoppt.

Um das Aufrichten bzw. Absetzen des Anwenders fortzusetzen:

»  Gefahr beseitigen bzw. kontrollieren.
»  NOT-AUS-Taster entriegeln.

»  Pfeiltasten an der Bedieneinheit des elektrischen Aufrichtsystems driicken,
um mit Aufrichten bzw. Absetzen des Anwenders fortzufahren.

-oder-
»  Luft in Blas-Saug-Schlauch des Blas-Saug-Systems blasen, um mit Abset-
zen des Anwenders fortzufahren.

»  Luft aus Blas-Saug-Schlauch des Blas-Saug-Systems saugen, um mit Auf-
richten des Anwenders fortzufahren.

Thermoschutzschalter

Funktion:

O  schitzt das elektrische Aufrichtsystem vor Uberlastung (Uberhitzung)
O  setzt bei stdndigem Auf- und Abfahren das elektrische Aufrichtsystem aulRer
Betrieb

Nach Ansprechen des Thermoschutzschalters:

U LED am elektrischen Aufrichtsystem leuchtet Rot.

O  AusschlieBlich noch einmaliges Absenken méglich.

O Anheben ist erst nach Abkihlung des elektrischen Aufrichtsystems
(ca. 10 Min.) mdglich, wenn LED am elektrischen Aufrichtsystem grin leuch-
tet.
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9 BEDIENUNG

9.1 Bedienelemente
1 2

(1) Taste Pfeil nach oben
(2) Taste Pfeil nach unten

Bedienelement wahrend der Bedienung immer wie in Abbildung gezeigter Position
halten.

Funktion der Bedienelemente

P  Taste gedrickt halten: Gurte des elektrischen Aufrichtsystems bewegen sich
nach oben.

P  Taste los lassen: Elektrisches Aufrichtsystem stoppt den Aufrichtvorgang

P  Taste gedrickt halten: Gurte des elektrischen Aufrichtsystems bewegen sich
nach unten.

»  Taste los lassen: Elektrisches Aufrichtsystem stoppt den Absetzvorgang

9.2 Elektrisches Aufrichtsystem

Verletzungsgefahr durch fehlenden Rollstuhl!
Beim Aufrichten und Absetzen des Anwenders:
P Rollstuhl immer direkt hinter Anwender positionieren.

P Bremsen des Rollstuhls feststellen.
Warnung

Bei Verwendung des elektrischen Aufrichtsystems ist immer ein Beckenpelotten-
Set als zuséatzliche Sicherung notwendig.

Das elektrische Aufrichtsystem erméglicht eine einfache und bequeme Vertikalisie-
rung/Aufrichtung schwer betroffener bzw. schwergewichtiger Anwender.

»  Elektrisches Aufrichtsystem des THERA-Trainer balo nicht im Dauerbetrieb
verwenden.

»  Maximal 10 Aufziige unter Last innerhalb von 5 Minuten durchfiihren.

Hinweis

Taste Pfeil nach
oben (1)

Taste Pfeil nach
unten (2)

Hinweis
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Elektrisches Aufrichtsystem in Betrieb nehmen

»  Netzstecker in Steckdose stecken.
»  Elektrisches Aufrichtsystem mit EIN-AUS-Taster einschalten.
»  Sicherstellen, dass NOT-AUS-Taster entriegelt ist.

Grine LED leuchtet.

»  NOT-AUS-Taster auf Funktionsfahigkeit testen.
»  NOT-AUS-Taster entriegeln.

THERA-Trainer balo ist betriebsbereit.

Patientenhaltegurt mit Beinschlaufen und Boden anlegen

Hinweis Elektrisches Aufrichtsystem ausschlieRlich in Verbindung mit Patientenhaltegurt
verwenden.
Am Patientenhaltegurt befinden sich zwei abnehmbare Beinschlaufen, die das ver-
rutschen des Patientenhaltegurts zusatzlich verhindern.
1
Patientenhaltegurt anlegen:
Hinweis Patientenhaltegurt mit Beinschlaufen und Boden ist in 4 verschiedenen GroR3en
erhéltlich.
»  Patientenhaltegurt entsprechend dem Bauchumfang des Anwenders wahlen.
»  Oberkorper des Anwenders im Rollstuhl nach vorne beugen.
» Boden 1 (Unterkante) des Patientenhaltegurts fest zwischen Gesal und Roll-
stuhlsitz platzieren.
»  Anwender zuriicklehnen und Bauchgurt schlief3en.
»  Sicherstellen, dass Anwender auf Boden 1 (Unterkante) des Patientenhaltegurts
sitzt.
» Bei Bedarf beide Beinschlaufen um Beine des Anwenders legen und mit
Klettbadndern am Patientenhaltegurt fixieren.
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Steuerung des elektrischen Aufrichtsystems Uber Bedieneinheit

Um den Anwender aufzurichten:
»  Auf der Bedieneinheit Taste Pfeil nach unten driicken.

Gurte bewegen sich nach unten.

Rechten und linken Gurt nach unten ziehen.
Gurtzungen mit Gurtschldssern des Patientenhaltegurts verbinden.
Sicherstellen, dass Gurtschlosser horbar einrasten.

Sicherstellen, dass sich Boden des Patientenhaltegurts unter Gesal3 des
Anwenders befindet.

Auf Bedieneinheit Taste Pfeil nach oben dricken.

vV VVYVYYyY

Elektrisches Aufrichtsystem richtet den Anwender langsam auf.
Um den Anwender abzusetzen:
»  Auf Bedieneinheit Taste Pfeil nach unten driicken.

Elektrisches Aufrichtsystem setzt den Anwender langsam ab.

»  Gurtzungen von Gurtschléssern des Patientenhaltegurts lésen.
»  Auf Bedieneinheit Taste Pfeil nach oben driicken.

Gurte bewegen sich nach oben.
»  Patientenhaltegurt vom Anwender entfernen.

Steuerung des elektrischen Aufrichtsystems uber Blas-Saug-Steuerung
»  Mitgelieferter Blas-Saug-Schlauch an elektrisches Aufrichtsystem stecken.

Um den Anwender aufzurichten:
»  Luftin Blas-Saug-Schlauch blasen.

Gurte bewegen sich nach unten.

Rechten und linken Gurt nach unten ziehen.
Gurtzungen mit Gurtschlossern des Patientenhaltegurts verbinden.
Sicherstellen, dass Gurtschlosser horbar einrasten.

Sicherstellen, dass sich Boden des Patientenhaltegurts unter Gesal: des
Anwenders befindet.

Luft aus Blas-Saug-Schlauch saugen.

vV VVvVVYY

Elektrisches Aufrichtsystem richtet den Anwender langsam auf.

Um den Anwender abzusetzen:
»  Luftin Blas-Saug-Schlauch blasen.

Elektrisches Aufrichtsystem setzt den Anwender langsam ab.

»  Gurtzungen von Gurtschléssern des Patientenhaltegurts l6sen.
»  Luft aus Blas-Saug-Schlauch saugen.

Gurte bewegen sich nach oben.

»  Patientenhaltegurt vom Anwender entfernen.
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Hinweis

9.3 Aufrichten und Absetzen ohne elektrisches Aufrichtsystem

Verletzungsgefahr durch fehlerhafte Sicherung!
P Sicherstellen, dass der Kugelsperrbolzen beim Anlegen des
Beckenpelotten-Sets komplett durch beide Bohrungen gesteckt

ist.
Warnung

Verletzungsgefahr durch fehlenden Rollstuhl!
Beim Aufrichten und Absetzen des Anwenders:
P Rollstuhl immer direkt hinter Anwender positionieren.

P Bremsen des Rollstuhls feststellen.
Warnung

Das Aufrichten und Absetzen des Anwenders ohne elektrisches Aufrichtsystem bei
Bedarf mit einer eingewiesenen Hilfsperson durchfihren.

Um den Anwender aufzurichten:

>

VVVY VVYVYY

Hohe einstellen (siehe 8.1 Trainingsvorbereitung)

— der Kniepelotten
— der Tischeinheit
— der Handlaufe

Sicherstellen, dass Lenk-Brems-Rollen vor Trainingsbeginn arretiert sind.
Anwender mit Rollstuhl direkt hinter THERA-Trainer balo fahren.
Rollstuhl gegen Wegrollen sichern.

FuRRe des Anwenders auf Trittflache des THERA-Trainer balo stellen und
sichern (siehe 8.1 Trainingsvorbereitung).

Knie in Kniepelotten positionieren.
Anwender aufrichten und in Trainingsposition stellen.

Beckenpelotten-Set anlegen und Anwender sichern
(siehe 8.1 Trainingsvorbereitung).

Um den Anwender abzusetzen:

\ A A A4

Rollstuhl direkt hinter THERA-Trainer balo fahren.
Beckenpelotten-Set vom Anwender entfernen.

Anwender in Rollstuhl absetzen.

FuRe des Anwenders von Trittflache des THERA-Trainer balo l6sen.
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9.4 Bedien- und Anzeigeeinheit in Betrieb nehmen

Die Bedien- und Anzeigeeinheit unterstitzt das zielgerichtete Training mit Biofeed-
back-Darstellungen.

Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4”- oder 23”-Farbbildschirm ausschlief3lich mit
Softwarepaket Balancing Einzeltherapie, Positionssensor und Halter verwenden.

»  Bedien- und Anzeigeeinheit einschalten.
»  Bedien- und Anzeigeeinheit Giber Touch-Funktionsfelder bedienen.
» Beiliegende Gebrauchsanweisung beachten.

Fahrbarer Halter einstellen

Fahrbarer Halter ist passend fur Bedien- und Anzeigeeinheit mit 23"-Farbbild-
schirm.

> Fahrbarer Halter individuell einstellen auf

— richtige Hohe.
— richtige Neigung.
— richtigen Abstand.

»  Sicherstellen, dass Lenk-Brems-Rollen vor Trainingsbeginn arretiert sind.
» Beiliegende Gebrauchsanweisung beachten.

Tischhalter einstellen

Tischhalter ist passend fur Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4"-Farbbildschirm.

»  Tischhalter individuell auf richtige Neigung einstellen.

»  Sicherstellen, dass Metallstandfu? vor Trainingsbeginn in optimaler Trai-
ningsposition steht.

» Beiliegende Gebrauchsanweisung beachten.

Hinweis

Hinweis

Hinweis
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Softwarepaket Balancing Einzeltherapie einstellen

Funktionen:

verschiedene Therapieeinheiten/Biofeedback-Darstellungen auswahlbar
Schnellstart mit 2 Tasten moglich

pro Trainingseinheit sind bis zu 5 Trainingsparameter einstellbar

(z. B. Koordination, Trainingszeit etc.)

Aus vorgefertigten Modulen sind eigene Trainingseinheiten konfigurierbar.

Beiliegende Gebrauchsanweisung beachten.

vo 00O
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10 REINIGUNG UND DESINFEKTION

Lebensgefahr durch Stromschlag!
P Vor jeder Reinigung und Desinfektion elektrisches
Aufrichtsystem ausschalten.
P Vor jeder Reinigung und Desinfektion Netzstecker des elektri-
Gefahr schen Aufrichtsystems aus Steckdose ziehen.
P Sicherstellen, dass kein Reinigungs- und Desinfektionsmittel in
den THERA-Trainer balo eindringt.
P Wenn Reinigungs- und Desinfektionsmittel in den THERA-Trai-
ner balo eingedrungen ist, sofort geschulten Fachhandler kon-
taktieren.

Warnung

Ansteckungsgefahr durch kontaminierte Anbauteile/Optionen!
P Zur Reinigung und Desinfektion Handschuhe tragen.

Sachbeschéadigung durch falsche Reinigung und Desinfektion!
P Keine scharfen, l6sungsmittelhaltigen, scheuernden oder atzen-
den Reinigungsmittel verwenden.

Ausschlie3lich Reinigungsmittel ohne Alkohol, Waschbenzin
oder Ammoniak verwenden.

Ausschlie3lich mildes und umweltvertragliches Reinigungs- und
Desinfektionsmittel verwenden.

Ausschlielich Desinfektionsmittel entsprechend landerspezifi-
scher Bestimmungen verwenden.

Sicherheitshinweise des Reinigungs- und Desinfektionsmittel-

Vorsicht

vV v v Vv

herstellers beachten.

THERA-Trainer balo wie folgt reinigen/desinfizieren:

>
>
>

>
>
>
>

Elektrisches Aufrichtsystem ausschalten und Netzstecker ziehen.
Netzstecker der Bedien- und Anzeigeeinheit ziehen.
Priufen, ob elektrische Komponenten beschéadigt sind.

— Bei Beschadigungen nicht reinigen und geschulten Fachhéndler kontak-
tieren.

Obe_rﬂache des THERA-Trainer balo mit einem feuchten und weichen Tuch
reinigen.

Folien und Aufkleber vorsichtig reinigen.

Oberflachen des THERA-Trainer balo ausschlief3lich mit Desinfektionsmitteln
desinfizieren, die nach landerspezifischen Richtlinien zugelassen sind.

THERA-Trainer balo trocknen lassen.

Blas-Saug-Schlauch desinfizieren:

>

>
>
>

Blas-Saug-Schlauch in geeignete Instrumentendesinfektionsldsung legen.
Vor jeder Anwendung Blas-Saug-Schlauch desinfizieren.

Bei Beschadigungen, Blas-Saug-Schlauch ersetzen.

Blas-Saug-Schlauch nach maximal 30 Desinfektionen ersetzen.
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Hinweis

Hinweis

Sicherungstyp

11 WARTUNG UND INSTANDHALTUNG
11.1 Balance-Einheit ersetzen

Der Hersteller schreibt vor, die Balance-Einheit am THERA-Trainer balo nach finf
Jahren zu ersetzen.

11.2 Patientenhaltegurt mit Beinschlaufen und Boden ersetzen

Der Hersteller schreibt vor, den Patientenhaltegurt mit Beinschlaufen und Boden
am THERA-Trainer balo nach fiuinf Jahren zu ersetzen.

11.3 Sicherung ersetzen
1

(1) Sicherungsschacht

Sachbeschadigung durch falsche Sicherung!
P AusschlieRlich die vom Hersteller empfohlenen Sicherungen ver-
wenden (siehe 12 Technische Daten).

Vorsicht

Verwendete Sicherungen:
U 2 x2A Trage highbreak (z. B. Littlefuse Serie 215.002P)

Sicherung wie folgt ersetzen:

Sicherstellen, dass das elektrische Aufrichtsystem stromlos ist.
Sicherungsschacht am Motorgehause 1 6ffnen.

Sicherungshalter herausziehen.

Defekte Sicherung durch neue Sicherung ersetzen (siehe 12 Technische Daten).
Sicherungshalter in Sicherungsschacht schieben.

Sicherungsschacht 1 schlieRen.

11.4 Wiedereinsatz

Der THERA-Trainer balo ist fir den Wiedereinsatz bei einem weiteren Kunden
geeignet.

VVVVYVYY

Vor jedem Wiedereinsatz THERA-Trainer balo

»  grundlich reinigen und desinfizieren (siehe 10 Reinigung und Desinfektion).

alle Polsterungen, Klettverschliisse und Patientenhaltegurt mit Beinschlaufen
und Boden ersetzen.

Prifen, ob alle Anbauteile und Optionen vorhanden sind (siehe Lieferschein).

4

>

> Sicherheitstechnische Kontrolle in Form einer Sichtkontrolle bzw. einer Funk-
tionsprifung durchfihren.

| 2

Serviceanweisung zur sicherheitstechnischen Kontrolle beim Hersteller
anfordern.
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12 TECHNISCHE DATEN

THERA-Trainer balo

Abmessungen: Ixbxh

U mit Balance-Einheit lang 118 cm x 78 cm x 95-125 cm
U mit Balance-Einheit kurz 118 cm x 78 cm x 77-98 cm
Gewicht:

U mit Balance-Einheit lang 77 kg - 101,5 kg

4 mit Balance-Einheit kurz 75 kg - 99,5 kg
Netzanschluss fiir elektrisches

Aufrichtsystem 230 V~, 50/60 Hz
Sicherungen 2 X 2A Trage
Medizinprodukteklasse I

Schutzklasse:

U THERA-Trainer balo Il

Schutzgrad Typ BF

Schutzart IP2X

Gerauschemission LpA < 45 dB(A)
Umgebungsbedingungen bei Betrieb 5°C bis 40 °C

5 bis 93% Rh
700 bis 1060 hPa
Umgebungsbedingungen bei -25°C bis 70 °C
Transport / Lieferung 5 bis 93% Rh
700 bis 1060 hPa

geeignet fur Anwender mit Kérpergrolie:

U mit Balance-Einheit lang 150 bis 200 cm

U mit Balance-Einheit kurz 120 bis 160 cm

geeignet fur Anwender mit Kérpergewicht:

U mit Balance-Einheit lang bis 140 kg

4 mit Balance-Einheit kurz bis 140 kg

Verwendete Materialien Stahl, Edelstahl, Aluminium, Gummi,

Kunststoff (POM, PA6, ABS, PE), Holz
Betriebslebensdauer THERA-Trainer balo: | 10 Jahre

13 NORMEN UND GESETZE

Der THERA-Trainer balo entspricht folgenden Normen:

MDD 93/42 EWG
Maschinenrichtlinie 2006/42 EG
DIN EN 60601-1

DIN EN 60601-2

DIN EN 12182

DIN EN ISO 13485

14 ENTSORGUNG

Um den THERA-Trainer balo zu entsorgen:

Landerspezifische Vorschriften und Regelungen beachten.

Metallteile als Altmetall entsorgen.

Kunststoffteile je nach Material entsorgen.

Elektrische und elektronische Komponenten als Elektroschrott entsorgen.

oooooo

VVvVVYY
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15 HINWEISE ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VER-
TRAGLICHKEIT

15.1 Leitungen, Leitungslangen und Zubehor

Das elektrische Aufrichtsystem des THERA-Trainer balo darf ausschlieZlich mit
der originalen Netzanschlussleitung betrieben werden.

15.2Warnhinweis zur Aufstellung

Das elektrische Aufrichtsystem darf nicht unmittelbar neben oder mit anderen
Geraten gestapelt verwendet werden. Wenn der Betrieb nahe oder mit anderen
Geraten zwingend gestapelt erforderlich ist, sollte das elektrische Aufrichtsystem

beobachtet werden, um seinen bestimmungsgemaRen Betrieb in dieser Anord-
nung zu Uberprifen.

15.3 Ubereinstimmungspegel

Es werden die in der IEC 60601 geforderten Storfestigkeits- Prufpegel erfillt.

15.4 Stéraussendung

Leitlinien und Herstellererklarung-Elektromagnetische Aussendungen

Das elektrische Aufrichtsystem ist fir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des elektrischen Aufrichtsystems sollte sicherstellen, dass die Benut-
zung in solch einer Umgebung erfolgt.

Aussendungs-Messungen Ubereinstimmung Elektromagnetische Umgebung-Leitlinie

HF-Aussendungen nach CISPR 11 Gruppe 1 Das elektrische Aufrichtsystem verwenden HF-
Energie ausschliel3lich zu ihrer internen Funk-
tion. Daher ist ihnre HF-Aussendung sehr gering,
und es ist unwahrscheinlich, dass benachbarte
elektronische Geréte gestort werden.

HF-Aussendungen nach CISPR 11 Klasse B Das elektrische Aufrichtsystem ist fuir den
Oberschwingungen nach IEC 61000-3-2 |Klasse A Gebrauch in allen Einrichtungen bestimmt, ein-
schlief3lich:

Spannungsschwankungen/ Flicker nach |erfullt

IEC 61000-3-3 O Wohnbereichen

Q Einrichtungen, die unmittelbar an ein
offentliches Versorgungsnetz angeschlossen
sind, das auch Gebaude fur Wohnzwecke
versorgt.
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15.5 Storfestigkeit

Leitlinien und Herstellererklarung-Elektromagnetische Storfestigkeit

zung in solch einer Umg

ebung erfolgt.

Das elektrische Aufrichtsystem ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des elektrischen Aufrichtsystems sollte sicherstellen, dass die Benut-

Storfestigkeitspriifung

EC 60601-Prifpegel

Ubereinstimmungspegel

Elektromagnetische Umgebung-Leit-
linien

Entladen statischer
Elektrizitdt (ESD) nach
IEC 61000-4-2

* 6 kV Kontaktentladung
(indirekt)
+ 8 kV Luftentladung

* 6 kV Kontaktentladung
+ 8 kV Luftentladung

FuRbdden sollten aus Holz oder
Beton bestehen oder mit Keramik-
fliesen versehen sein. Wenn der
FufRboden mit synthetischem Mate-
rial versehen ist, muss die relative
Luftfeuchte mindestens 30% betra-
gen

Schnelle transiente
elektrische Stérgro-
Ben/Bursts nach

+ 2 kV fur Netzleitungen
+ 1 kV fur Eingangs- und
Ausgangsleitungen

+ 2 kV fur Netzleitungen
+ 1 kV fur Eingangs-
und Ausgangsleitungen

Die Qualitat der Versorgungsspan-
nung sollte der einer typischen
Geschéfts- oder Krankenhausumge-

nung (unsymmetrisch)

nung (unsymmetrisch)

IEC 61000-4-4 bung entsprechen.

Stof3spannungen *+ 1 kV Gegentaktspan- |+ 1 kV Gegentaktspan- |Die Qualitat der Versorgungsspan-
Surges) nach nung (symmetrisch) nung (symmetrisch) nung sollte der einer typischen

IEC 61000-4-5 * 2 kV Gleichtaktspan- |+ 2 kV Gleichtaktspan- |Geschéfts- oder Krankenhausumge-

bung entsprechen.

Spannungseinbrtiche,
Kurzzeitunterbrechun-
gen und Schwankun-
gen der
Versorgungsspannung
nach IEC 61000-4-11

< 5% U+ fur 0,5 Peri-
oden (> 95% Einbruch)
40% U+ fur 5 Perioden
(60% Einbruch)

70% U+ fir 25 Perioden
(30% Einbruch)
<5%Usfir5s

(> 95% Einbruch)

< 5% U+ fur 0,5 Peri-
oden (> 95% Einbruch)
40% U+ fur 5 Perioden
(60% Einbruch)

70% U+ fur 25 Perioden
(30% Einbruch)

<5% Ut fur5s

(> 95% Einbruch)

Die Qualitat der Versorgungsspan-
nung sollte der einer typischen
Geschéfts- oder Krankenhausumge-
bung entsprechen. Wenn der
Anwender des elektrischen Aufricht-
systems fortgesetzte Funktion auch
beim Auftreten von Unterbrechun-
gen der Energieversorgung fordert,
wird empfohlen, den elektrischen
Aufrichtsystems aus einer unterbre-
chungsfreien Stromversorgung oder
einer Batterie zu speisen.

Magnetfeld bei der
Versorgungsfrequenz
(50/60 Hz) nach

IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Magnetfelder bei der Netzfrequenz
sollten den typischen Werten, wie sie
in der Geschafts- und Krankenhaus-
umgebung vorzufinden sind, ent-
sprechen.

ANMERKUNG: U+ ist die Netzwechselspannung vor der Anwendung des Prifpe-

gels.
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Leitlinien und Herstellererklarung-Elektromagnetische Storfestigkeit

Das elektrische Aufrichtsystem ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des elektrischen Aufrichtsystems sollte sicherstellen, dass die Benut-
zung in solch einer Umgebung erfolgt.

Storfestigkeitsprifung | EC 60601-Prifpegel Ubereinstimmungspegel | Elektromagnetische Umgebung-Leit-
linien

Geleitete HF-Storgro- |3 Vg 3 Vegt Tragbare und mobile Funkgeréate

3en nach 150 kHz bis 80 MHz sollten in keinem geringeren

IEC 61000-4-6 Abstand zum elektrischen Aufricht-
system (einschlie3lich Leitung) ver-

Gestrahlte HF-Stérgro- | 3 v/im 3Vv/m wendet werden als dem

3en nach 80 MHz bis 2,5 GHz empfohlenen Schutzabstand. Er wird

IEC 61000-4-3 nach der fir die Sendefrequenz

zutreffenden Gleichung berechnet.
Empfohlener Schutzabstand:
d=1[3,5/3]* VP = 1,17 * VP
d=1[3,5/3]* VP = 1,17 * VP

fiir 80 MHz bis 800 MHz
d=1[7,0/3]*VP = 2,33 * VP

fur 800 MHz bis 2,5 GHz

mit P als der Nennleistung des Sen-
ders in Watt (W) gemal Angaben
des Senderherstellers und d als
empfohlenem Schutzabstand in
Meter (m).

Die Feldstarke stationarer Funksen-
der sollte bei allen Frequenzen
gemal’ einer Untersuchung vor Ort
geringer als der Ubereinstimmungs-
pegel sein.

In der Umgebung von Geraten, die
das folgende Bildzeichen tragen,
sind Stérungen mdaglich.

(((.)))
A

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Fallen anwendbar sein. Die
Ausbreitung elektromagnetischer Grof3en wird durch Absorptionen und Reflexio-
nen der Gebaude, Gegenstédnde und Menschen beeinflusst.

Die Feldstarke stationdrer Sender, wie z. B. Basisstationen von Funktelefonen und
mobilen Landfunkgeraten, Amateurfunkstationen, AM- und FM Rundfunk- und
Fernsehsender konnen theoretisch nicht genau vorherbestimmt werden. Um die
elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationaren Sender zu ermitteln,
sollte eine Studie des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke
am Standort des elektrischen Aufrichtsystems die obigen Ubereinstimmungspegel
Uberschreitet, sollte der elektrische Aufrichtsystem beobachtet werden, um die
bestimmungsgemale Funktion nachzuweisen. Wenn ungewdéhnliche Leistungs-
merkmale beobachtet werden, kdnnen zuséatzliche Maflinahmen erforderlich sein,
wie z. B. eine Veranderung oder ein anderer Standort des THERA-Trainer balo.

Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke geringer
als 3 V/m sein.
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15.6 Empfohlene Schutzabstande zwischen tragbaren und mobi-
len Geraten HF-Telekommunikationsgeraten und THERA-
Trainer balo

Das elektrische Aufrichtsystem ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des elektrischen Aufrichtsystems kann helfen, elektromagnetische Sto-
rungen zu vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommunikations-
geréaten (Sendern) und dem elektrischen Aufrichtsystem wie unten angegeben einhélt (in Abh&angigkeit der
Ausgangsleistung des Kommunikationsgerates).

Nennleistung des Senders | Schutzabstand abhangig von der Sendefrequenz

(W] [m]
150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
d=1,17 VP d=1,17VP d=233VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,17 1,17 2,33

10 3,7 3,7 7,37

100 11,7 11,7 23,30

Fur Sender, deren Nennleistung in obiger Tabelle nicht angegeben ist, kann der
Abstand unter Verwendung der jeweils angegebenen Gleichung bestimmt werden.
Dabei ist P die Nennleistung des Senders in Watt (W) gemald der Angabe des
Senderherstellers.

ANMERKUNG 1:

Zur Berechnung des empfohlenen Schutzabstandes von Sendern im Frequenzbe-
reich von 80 MHz

bis 2,5 GHz wurde ein zuséatzlicher Faktor von 10/3 verwendet. Damit wird die
Wahrscheinlichkeit verringert, dass ein unbeabsichtigt in den Patientenbereich ein-
gebrachtes mobiles/tragbares Kommunikationsgerat zu einer Stérung fuhrt.

ANMERKUNG 2:

Diese Leitlinien mégen nicht in allen Fallen anwendbar sein. Die Ausbreitung elek-
tromagnetischer Gro3en wird durch Absorptionen und Reflexionen von Geb&uden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

16 GEWAHRLEISTUNG

Der Hersteller gewahrt bei sorgsamer Behandlung auf den THERA-Trainer balo
eine Herstellergarantie die den gesetzlichen Bestimmungen entspricht. Grundlage
ist das Datum der Lieferung.

Der Hersteller ersetzt innerhalb dieser Zeit fehlerhafte Teile des THERA-Trainer
balo kostenlos oder setzt den THERA-Trainer balo im Werk bzw. in einer aner-
kannten Vertragswerkstatt kostenlos instand.

Von der Herstellergarantie ausgeschlossen sind:

Verschleil3teile

Gedffnete Gerate

Fremde Ein- und Anbauteile

Geréte, die von nicht geschulten Fachhandlern repariert wurden.

Schaden, die durch nicht bestimmungsgemafen Gebrauch entstanden sind.

ooooo
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