BOHEMIA - SPA MOOR s.r.o.

Gebrauchsanweisung
Produkt: Einwegmoorumschlag
klassifiziert als Gesundheitsprodukt der Klasse | (ohne Messfunktion, unsteril)
Produktbeschreibung: Der Einwegmoorumschlag wird aus reinem, gemahlenen Naturmoor hergestelt. Das

Naturmoor wird in dlUnnen Lagen zwischen einen Stoff aus Vlies und einer
undurchlassigen Folie aufgetragen. Der Einwegmoorumschlag ist lediglich fur eine
Einmalanwendung geeignet und wird fur die lokale Warmetherapie eingesetzt. Mit der
Vliesseite wird der Umschlag auf die Haut des Klienten aufgelegt. Er wird gemeinsam mit
dem vorgew&rmten, mehrfach verwendbaren Moor-Warmetrager genutzt, welcher auf die
Seite mit der Folie (die AuRenseite des Einwegmoorumschlags) aufgelegt wird. Somit wird
die Wérme Uber den Einwegmoorumschlag auf den Kérper des Klienten (bertragen.

Wirkungen des Moors:

1. Thermophysikale Wirkung:

Eine Haupteigenschaft des Moores ist der Warmeeffekt, der durch die Erwarmung des
Moores zustande kommt und sehr gut die Warme weiterleitet. Im Vergleich zu der
Wérmeeigenschaft von Wasser, halt Moor die Wérme 1x - 1,5 x langer, was den
Warmeeffekt erheblich erhéht und somit die Warmeeinwirkung verstarkt. Hierbei wirken
vor Allem die Peloide, die sich durch die Warme im Moor bilden und zu einer lokalen
Hyperamie (Stoffwechselsteigerung) des Organismus, als komplexe Reflexreaktion fuhren
kénnen.

2, Biochemische Wirkung:

Bestandteile des Moores sind Produkte des Humifikationsprozesses (Huminséure),
welche sich bei der Applikation des Moores mit der komplexen Wirkung der Peloide
zusammen entfalten.

Anwendungsgebiete:

Die warme Anwendung der Einwegmoorumschidge ist als unterstutzendes Produkt bei
folgenden gesundheitlichen Problemen empfehlenswert:

- bei subakuten und chronischen Stadien des Rheumas oder Traumata
- Arthrose

- Muskelkontrakturen

- Obesitat

- Cellulite

- Verbesserung der lokalen Durchblutung

- Gelenk- und Rickenschmerzen

Kontraindikationen:

- bei akuten Harnwegsinfektionen

- bei Fieber

- bei offenen Wunden und Blutungen

- bei Schwellungen und Allergien auf Humins&ure

- bei dekompensierten Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems

- bei Hautreizungen und anderen Hauterkrankungen

- bei Uberempfindlichkeit gegen Warme )

- Benutzen sie den Moorumschlag nicht bei Uberempfindlichkeit gegentber einem
Inhaltsstoff dieses Produktes.

Verwendung sdauarE

Verwenden Sie den Einwegmoorumschlag bis zu einem Jahr ab Herstellungsdatum. Das
Datum befindet sich auf der Verpackung. Nach Offnung des Plastikbeutels verwenden Sie
den Umschlag innerhalb von funf Tagen. Falls Sie dennoch ungenutzte Umschlage -
besitzen, ist es unabdingbar diese vor dem Austrocknen in dem Plastikbeutel zu schitzen,
beispielsweise durch Zukleben des Beutels mit Klebeband

Anwendung:

Der Einwegmoorumschlag wird mit seiner ganzen Fléche auf die gewlinschte Korperstelle
aufgelegt. Meist wird der Umschlag zusammen mit dem vorgewarmten Moor-Wérmetrdger
(mehrmals verwendbar) angewendet. Dieser vermittelt die Warme und halt die Warme
wahrend der gesamten Prozedur durch den Umschlag auf der gewlinschten Kérperstelle.
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1. Es wird empfohlen einen Einwegmoorumschlag taglich anzuwenden

2, Ein wichtiger Bestandteil der Anwendung der Umschldge ist der Einsatz des
mehrfach verwendbaren Warmetrages, welcher ebenfalls eine Moorfallung enthait.
Dieser wird vor der Anwendung in einem Wasserbad auf 55 — 65 °C, in einem
speziellen Behdlter der Reihe E2000 (bestimmt flr diese Verwendung), erhitzt.

3. Der Einwegmoorumschlag wird bei Raumtemperatur mit der durchlassigen Seite
(Viiesstoff) auf die gewinschte Korperstelle des Klienten gelegt und auf die
undurchléssige Seite (Plastikfolie) legen Sie den erwdrmten Warmetrager, welcher
am Anfang der Prozedur schrittweise den Einwegmoorumschlag erwarmt und die
gewlinschte Temperatur des Umschlags w#hrend der gesamten Prozedur
aufrechterhalt.

4. In den ersten drei Minuten steigt die Temperatur des Umschlages leicht an, sodass
der Klient sich langsam an die Temperatur gewshnen kann und ein Schock durch die
Hitze vermieden wird. Die Temperatur kann whrend der Anwendung auf bis zu
40 °C an der Hautoberflache ansteigen. Diese Temperatur wird mit leichter
Senkung wahrend der gesamten Anwendung beibehalten.

5. \Vlies, als durchldssige Schicht, hindert nicht den angenehmen Kontakt der Peloide

mit dem Kérper. Der Schweill des Klienten wird in den Einwegmoorumschlag

absorbiert.

Die Anwendungsdauer einer Prozedur betragt 20 Minuten

Nach Beendigung der Prozedur ist es ausreichend den Klienten mit einem feuchten

Einwegtuch abzuwischen,

Der Einwegmoorumschlag ist hygienisch unbedenklich, da er nur einmal angewendet

werden kann

Der Moor-Warmetrager wird nach der Prozedur von auflen abgewaschen und mit

einem Geschirrtuch abgetrocknet und erneut in das Wasserbad fur mindestens funf

bis sieben Minuten gelegt. Danach steht er fur die n&chste Anwendung einsatzbereit.
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Sicherheitshinweise:

Arbeits- und Gesundheitsschutz:

Bei der Benutzung des Moor-Warmetragers ist es untersagt Lebensmittel zu konsumieren,
zu trinken und zu Rauchen. Des Weiteren ist es ist unabdingbar die jeweiligen
Hygienevorschriften einzuhalten. Nach den Anwendungen ist es notwendig die
Handhygiene einzuhalten und auch die Kérperhygiene im Falle eines Kontaktes mit dem
Material. Empfehlenswert ist das Eincremen der Hande mit einer Creme, die
regenerierend wirkt.

Erste Hilfe:

Im Falle, dass Bestandteile des Produktes ins Auge gelangen, spiilen Sie das Auge sofort
mit kaltem Wasser aus (am besten unter einem Strom kalten Wassers). Im Falle, dass Sie
Bestandteile zu sich nehmen, trinken Sie einen % Liter lauwarmes Wasser und versuchen
Sie ein Erbrechen hervorzurufen. Im Falle von weiteren oder anderen gesundheitlichen
Komplikationen suchen Sie bitte &rztliche Hilfe auf.

Lagerung: Lagern Sie die Einwegmoorumschl&ge im geschlossen (luftdichten) Plastikbeutel bei einer
Temperatur zwischen +5 und +22 °C ohne direkte Sonneneinstrahlung.
Zu verwenden bis zu einem Jahr ab Herstellungsdatum (befindet sich auf der
Verpackung/ Karton).

Materialentsorgung: Der Moor-Warmetrager ist komplett hygienisch und umweltfreundlich. Weder Folie, noch
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Viies wirken sich umweltbelastend auf die natiirliche Umgebung aus. Beide Stoffe sind
recyclebar und schadigen das Grundwasser nicht. Nach der Nutzung des
Einwegmoorumschlages (oder Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums) sollte dieser in
gemischten Siedlungsabféllen (Kategorie 200301) entsorgt werden, im Falle einer
Mlisortierung, kann die Moorfilllung entweder in den Kompost entsorgt werden, oder als
Blumenerde genutzt werden.
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