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Thaildndische Krauterstempel

Original Thailandische Krauterstempel (Luk Pra Kob)
fur die Thailandische Krauterstempel-Massage (Samun Prai)

Wir liefern folgende Krauterstempel, der Verkauf erfolgt paarweise:

Anwendung Hiillenmaterial Gewicht pro Stiick
Korper Baumwolle 150 g

Gesicht Seide 40g

Fulle Baumwolle 100 g

Bitte vergleichen Sie die Gewichte der Krauterstempel mit anderen Produkten im Markt!

Die Krauterstempelmassage kann in jeder Praxis ohne grofRe Investitionen durchgefiihrt
werden, eine Dusche ist nicht erforderlich.

Geschichtliches

Samun Prai ist eine seit mehr als 2000 Jahren angewandte Massagetechnik, die urspringlich
aus dem Siam, dem heutigen Thailand, stammt. Es handelt sich hierbei um eine traditionelle
Anwendung von Naturkrautern mit Hilfe des sogenannten Luk Pra Kob (Krauterstempel). Di-
ese Behandlung war urspriinglich dem siamesischen Konigshaus und der herrschenden
Klasse vorbehalten. Erst der Leibarzt vom Abt des koniglichen Tempels (Dr. Shivakomarat),
ein leidenschaftlicher Befurworter dieser Krauterstempelmassage, machte diese dem ,ge-
meinen Volke® zuganglich.

Krauteranbau

Heute werden die in unseren Luk Pra Kobs verwendeten Naturkrauter unter staatlicher Auf-
sicht und Kontrolle in einer bestimmten Region in Thailand angebaut. Dort haben sich kleine
Anbaubetriebe zu einer Vereinigung zusammengeschlossen, um ihre Erzeugnisse gemein-
sam zu vermarkten und um auf diese Weise die wirtschaftliche Entwicklung in dieser Region
zu verbessern. Die dort erzeugten Krauter werden u.a. zur Herstellung der Krauterstempel
Luk Pra Kob verwendet. Diese werden fiir den Export stets frisch hergestellt und paarweise
unter Vakuum verschweifRt, damit die hochwertigen dtherischen Ole nicht aus der Krauter-
mischung entweichen.

Wirkung

Die Samun Prai Massage starkt das Immunsystem und steigert die Leistungskraft. Die Ent-
schlackung wird beschleunigt, es werden Blockaden und Stauungen gelost sowie korperliche
Verspannungen abgebaut. Die Haut wird durch die erwarmten Krauter sehr gut durchblutet
und mit Sauerstoff versorgt. Dies wiederum fordert die Gewebestraffung der Haut und halt
diese jung. Die Samun Prai Massage hilft im muskularen Bereich, sie wirkt beruhigend und
lindernd im unteren Ricken- und Bauchbereich, auch in den ersten Tagen der Periode der
Frau. Diese Behandlung fordert ganz allgemein das Wohlbefinden und baut Stress ab.
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