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Verwendungszweck
Ein medizinisches gerat

XClinic ist ein Medizingerét vom Typ SaMD (Software as a Medical Device),
zertifiziert in der Klasse lla (MDR 2017/745),

das speziell fur die interaktive klinische Rehabilitation gedacht ist

und auf Trdgheitssensoren basiert.

Konzipiert und entwickelt zur Verbesserung der Wirksamkeit von
orthopddische, neurologische und posttraumatische Rehabilitation,
XClinic eignet sich auch fur Personen, die an der motorischen Stdrkung des
Rumpfes und/oder der unteren und/oder oberen Extremitéiten arbeiten mussen,
unabhdngig von Geschlecht, Alter und nach Unfdllen oder Erkrankungen
unterschiedlicher Art.

Typische Indikationen fiir die Verwendung von XClinic sind:
- Schulterprobleme und erkrankungen

- Probleme mit den oberen GliedmafRen und dem Nacken

- Neurologische Erkrankungen

- Wirbelsdulenprobleme

- Probleme und Pathologien des Knies und des Knéchels

- Huftersatz

Entwickelt in Zusammenarbeit mit Euleria Health,
XClinic ist ein exklusives Produkt von Ferrox.

RCLINIC
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. Verwendungszweck

Fachleute und
Nutzer/Patienten

XClinic bietet Bewegungsexperten die Moglichkeit,
Beurteilungen durchzufUhren und personalisierte Rehabilitationsprogramme
fur jeden Nutzer/Patienten zu erstellen.

XClinic passt sich an unterschiedliche Rehabilitationsbedirfnisse an
und erleichtert das Erreichen von Zielen wie der Steigerung von Kraft,
funktioneller Kapazitdt und Haltungs- und neuromuskuldrer Kontrolle.

Der Fachmann erstellt Rehabilitationsprogramme innerhalb des
Managementsystems euleria link;

AnschlieRend tréigt der Benutzer/Patient die Tragheitssensoren und fuhrt den
in der XClinic-App zugewiesenen Aktivitétsplan aus

(siehe unten: So verwenden Sie XClinic).

Interaktive Aktivitdten bieten

audiovisuelles Feedback in Echtzeit,

Auf diese Weise wird der Benutzer/Patient wéhrend der Aktivitéit motiviert, ihre
korrekte Ausfuhrung Uberpruft und er wird vor ungunstigen
Kompensationsbewegungen gewarnt — immer unter Aufsicht eines Fachmanns.

XClinic ermoéglicht auch die Beurteilung
die Kraft der Hauptmuskelbereiche.

Am Ende der Aktivitéten stellt XClinic dem Fachmann

(Uber die Verwaltungssoftware Euleria Link) eine Reihe von Informationen
zur Verfagung, die eine genaue und systematische Uberwachung

der korrekten Ausfuhrung der Bewegungen und der im Laufe

der Zeit vom Benutzer/Patienten erzielten Fortschritte ermdglichen.

euleria
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Verwendungszweck

Indikationen far die
Anwendung

XClinic darf nur im Rahmen der vom Arzt
verordneten Programme verwendet werden.

Andere Programme/Verwendungen sind nicht gestattet.

XClinic ist fur professionelle Anwender gedacht, wie z. B.
Physiotherapeuten, Physiater und orthopddische Chirurgen.

XClinic ist fur folgende Benutzer-/Patientengruppen vorgesehen:
- Minderjahrige (6-17 Jahre)

- Erwachsene Probanden (18-65 Jahre)

- Altere Personen (>65 Jahre)

- Schwangere (auf @rztlichen Rat)

Schwangere sollten das Gerdt nur unter drztlicher Anweisung verwenden.

Kinder durfen das Gerdt nur in Begleitung eines Arztes benutzen.

Das Gerdt ist nicht fir Personen mit Sehbehinderung (Sehschwéche) geeignet.

Die Nutzung des Medizinproduktes ist fur mobilitdtseingeschrénkte Anwender/Patienten nur dann
mdglich, wenn sie nicht gebrechlich sind.

Das mit XClinic gelieferte Sensor-Kit darf

nicht in Kontakt mit beschadigter Haut verwendet werden.

Bei Vorliegen einer dermatologischen Allergie sollte die Mdglichkeit einer
Anwendung des Sensor-Kits mit einem Arzt abgeklart werden.

Bei unerwarteten Nebenwirkungen
wenden Sie sich an lhren Arzt und den Hersteller.

|: E F( |:< OX® ACLINIC handbuch fiir fachleute angetrieben von < ﬁ:IaeI:La
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Medizinisches zubehor
Sensoren und Dynamometer

Sensoren

Das Euleria Health Sensor-Kit ist ein Zubeho6r als medizinisches Gerdt,
das in Kombination mit der medizinischen Software XClinic
Uber eine BLE-Verbindung das Signal verarbeitet.

Mit dem Sensorkit von Euleria Health kénnen
Bewegungsexperten Gelenkwinkel effizient messen.

Das Euleria Health-Sensorkit fur XClinic besteht

aus zwei Trégheitssensoren.

Um den Sensor ein- oder auszuschalten,

drucken Sie einfach einige Sekunden lang auf die Mitte des Sensors.

Zum Aufladen des Euleria Health-Sensorkits

mussen Sie die speziellen Kabel und Ladegerdte verwenden.

Der Funktions- und Ladezustand der Sensoren l&sst sich anhand
der von den LEDs abgegebenen Farbe Uberprufen. Im Einzelnen:

i ﬂ Griine LED

Ladt nicht

Griine LED
1Blinken alle 10 Sekunden
Gerdt verbunden

1 1Ein-/Ausblenden alle 2 Sekunden
calinic Akkustand zwischen 20% und 90%

| xclinic

R

Gelbe LED
1Blinken pro Sekunde
Suche nach Verbindung mit dem System

Griine LED
Durchgdngiges Licht Akku tber 90 %

{ xclinic

Gelbe LED
1Ein-/Ausblenden alle 2 Sekunden
xc“nic‘ Batteriestand unter 20 %

Keine LED
Sensor ist aus

\ J \ )

xclinic
\

Weitere Informationen finden Sie im Benutzerhandbuch zum Sensor-Kit,
das Sie auch anfordern kénnen.
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Medizinisches zubehor
Sensoren und Dynamometer

Dynamometer

Der Euleria Health-Dynamometer ist ein Zubehorteill

als medizinisches Gerét, das in Kombination mit

der medizinischen Software XClinic funktioniert, indem es den Kraftverlauf bei
bestimmten Bewegungen der oberen oder unteren Extremit&t misst.

Der Euleria Health-Dynamometer interagiert mit
XClinic Uber eine BLE-Verbindung und verarbeitet das Stérkesignal.

Der Euleria Health-Dynamometer verwendet den ActivForce2-Sensor als
Hardwareplattform und besteht aus einem tragbaren Gerét mit einem
Kraftsensor, der mit austauschbaren Pads und Gurten ausgestattet ist,

um die Kraft verschiedener Muskelgruppen zu messen.

Weitere Informationen finden Sie im Benutzerhandbuch
des Dynamometers oder Sie fordern es an.

XClinic verbindet sich automatisch
Al-Dynamometer

Wenn der Dynamometer
eingeschaltet, die LED leuchtet blau.

Connect the dynamometer

Switch on the dynamometer by pressing the button shown,
if the LED does not light up, try replacing the battery.
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KCLINIC handbuch fiir fachleute

Tablette

Auf den von Euleria Health vertriebenen tablette,
die als Handelsobjekt erworben werden kédnnen,
ist die XClinic-Software bereits vorinstalliert.

XClinic kann auch installiert werden

auf einem tablette, das sich bereits im Besitz des Kunden befindet,
sofern es die im Abschnitt ,Mindestanforderungen fiir tablettes”
beschriebenen Systemanforderungen erfullt.

Bevor Sie beginnen, ist es ratsam,
Laden Sie das tablette vollstéindig auf
mithilfe des mitgelieferten Kabels und Netzteils.

RCLINIC /
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(A . NICHTMEDIZINISCHES ZUBEHOR
- Marktobjekte

Bands

Bdnder werden verwendet,
um Platzieren Sie die Sensoren am Koérper des Benutzers.

Die mit XClinic gelieferten Bénder unterscheiden sich durch unterschiedliche
Farben, um die Identifizierung der Kérperbereiche zu erleichtern, auf die jedes
Band aufgetragen werden soll.

- Griines Band: muss am Stamm angebracht werden

- Rotes Band: sollte am Oberschenkel angebracht werden
- Gelbes Band: sollte am Schienbein angebracht werden

- WeiRes Band: sollte am Handgelenk angebracht werden
- Blaues Band: muss am FuR angebracht werden.

Zur Positionierung des Sensors diesen in die gleichfarbige Tasche am Band
einschieben, so dass die LED im oberen Bereich sichtbar ist.

Achtung: Bdnder durfen nicht in direktem Kontakt getragen werden
mit der Haut, insbesondere mit verletzter oder verletzter Haut.

Weitere Informationen finden Sie im Benutzerhandbuch zum Sensor-Kit,
das Sie auch anfordern kénnen.

— —
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So verwenden Sie XClinic

App und
Verwaltungssystem

XClinic ist eine medizinische Software
Damit kann der Benutzer in der Klinik und im Reha-Studio Trainingssitzungen
sowie Messungen des Gelenkbereichs (ROM) und der Muskelkraft durchfihren.

XClinic ermoglicht Bewegungsprofis

Rehabilitationspfade zu konfigurieren, die an die Bedurfnisse jedes
Benutzers/Patienten angepasst sind, indem zwischen verschiedenen Arten von
Aktivitten und Beurteilungen gewdhlt wird und die Verwendung von Gerdten in
der Klinik und im Rehabilitationsstudio integriert wird.

Die XClinic-Software besteht aus zwei Abschnitten:

Eine heil3t ,App”, auf die vom Tablet aus zugegriffen werden kann,

und eine heildt ,euleria Link”, auf die von PCs und Tablets aus zugegriffen werden
kann, solange diese mit dem Internet verbunden sind.

App

Die App wird auf dem Tablet installiert und ist der Bereich, in dem
Fachleute und Benutzer/[Patienten interagieren mit der XClinic-Umgebung.

In der App ist es mdglich, AktivitGten und Beurteilungen durchzufuhren,
die mehrere Muskelgruppen und unterschiedliche Bewegungsarten einbeziehen.

>
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" . So verwenden Sie XClinic

App und
Verwaltungssystem

euleria link: verwaltungssystem

euleria link (https://euleria.link) ist das Managementsystem,
auf das nur Profis zugreifen kébnnen, sowohl von PCs

als auch von Tablets aus,

solange sie mit dem Internet verbunden sind.

Beim ersten Zugriff auf euleria link gibt der Gewerbetreibende die
Zugangsdaten ein, die er beim Kauf erhalten hat.

In euleria link kann der Fachmann:

- Verwalten Sie Ihre Benutzer/Patienten, indem Sie
neue registrieren oder bereits registrierte Benutzer bearbeiten;

- Rehabilitationsprogramme erstellen oder verwalten
und dabei jede Aktivitat den festgelegten Zielen entsprechend anpassen;

- die Ergebnisse einzelner Benutzer/Patienten einsehen;

- Berichte als PDF-Dateien senden.

: euleria
., health

" euleria
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" . So verwenden Sie XClinic

euleria link

Resultate

Um die detaillierten Ergebnisse einzusehen,
muss der Fachmann auf den euleria link zugreifen (siehe unten: Resultate).

Der erstmalige Zugang zu euleria link erfolgt Gber
die beim Kauf von XClinic angegebenen Login-Daten.

7 euleria
., health

Nach der Anmeldung kann der Fachmann:

- Verwalten Sie |hre Benutzer/Patienten, indem Sie neue registrieren
oder bereits registrierte Benutzer bearbeiten;

- Aktivitdtssequenzen erstellen oder bearbeiten und jede Aktivitat entsprechend
den Rehabilitationszielen anpassen;

- Rehabilitationsprogramme erstellen und verwalten;
- die Ergebnisse einzelner Benutzer/Patienten einsehen;

- Berichte als PDF-Dateien senden.

— —
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200 @ soverwenden sie XClinic

euleria link

Nutzer/Patienten

Im Abschnitt ,Benutzer’ kann der Fachmann
Registrieren Sie einen neuen Benutzer,
indem Sie auf die Schaltfléiche oben rechts klicken.

Es genugt daher die Eingabe einiger Benutzerdaten;

Wahlen Sie anschlief3end ggf. eine Gruppe aus, zu der Sie gehoren.
euleria link wird somit dem neu erstellten Benutzer zugewiesen
einen ldentifikationscode fur den Zugriff auf die App.

Durch Auswahl eines Benutzers kann der Fachmann dessen Daten
(mit Ausnahme der Kennung) bearbeiten oder Iéschen.

— —
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So verwenden Sie XClinic
App

Der Fachmann

Beim ersten Anmelden bei der App muss der Fachmann die Anmelde-
email und das Passwort eingeben, die er wahrend der Kaufphase
erhalten hat (dies sind dieselben Anmeldedaten, die er fur die
Anmeldung und den Euleria-Link verwendet):

Welcome to xclinic, please enter your credentials to log in.
Use the same ones you use for the euleria.link service.

Emall

Uber die App kann der Fachmann Benutzer, ROM- und
Kraftbewertungen, Programme und Aktivité@ten verwalten und die
Einstellungen bearbeiten.

—e—e— o @ .
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So verwenden Sie XClinic
App

Der Nutzer/Patient

Beim ersten Einloggen in die App muss der
Benutzer/Patient den dreistelligen Code eingeben,
den er vom Fachpersonal erhalten hat:

Welcome to xclinic, please enter your patient code below.
If you do not have a code, register a patient at euleria.link

Uber die App kann der Benutzer/Patient Aktivitdten oder Programme
ausfuhren und das aktuelle Sensor-Kit wechseln.
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So verwenden Sie XClinic
App

Der Fachmann und Der Nutzer/Patient

Sobald sich der Benutzer/Patient und der Fachmann mit ihren
Anmeldeinformationen bei der App angemeldet haben, kénnen sie aus den im
Zentrum verfligbaren und momentan eingeschalteten Sensorkits auswdhlen,
welches sie verwenden mdchten.

Nach Auswahl des zu verwendenden Sensor-Kits werden dem Benutzer/Patienten
die zuletzt durchgefuhrten Aktivitdten angezeigt:

Welcome Enrica Di Sipio Activity details

Seloct a kit Here are your latest activities
Select the sensor kit 1o be used from thosa currantty availobie.

Supported hip abduction

"
Eree e -
\

Lat Hip Abduction
o
[r——

‘Seloct an activity to sealts
dotails
single-leg balance on bosu

TtT 100%
e 2 vz 261 ————

t Knee extension

Sobald Sie das zu verwendende Sensor-Kit ausgewdhlt haben,
zeigt Innen der Fachmann die Liste der Benutzer/Patienten an:

Enrica Di Sipio
Shouider

DEMO EuloriaAccaptance

Alessandro Andriani

Enrica Di Sipie

Bogdan Oprea

Physiotherapy Quality Solutions health
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So verwenden Sie XClinic
Merkmale

Nachfolgend finden Sie die Funktionen der XClinic App,
die sich je nach Anmeldung fur Fachkréfte unterscheiden
und fur die Benutzer-/Patientenanmeldung.

Aktivitdten

Durch Auswahl des Abschnitts ,Aktivitdten” kbnnen sowohl der Fachmann

als auch der Benutzer/Patient alle Aktivitaten in der XClinic-Bibliothek einsehen.
Jede Aktivitat zeigt die wichtigste anatomische Region

und ein typisches Bild der Aktivitat selbst.

Hier finden Sie Ubungen fur die oberen GliedmaRen, die unteren GliedmaRen und
den Rumpf, die als Wiederholungs- oder Isometrielibungen oder als
Ein- und Beidbein-Balancelibungen durchgefuhrt werden kénnen:

Activities for Enrica Di Sipio List of activities (-

Front lunge on parallel bars

+
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So verwenden Sie XClinic
Merkmale

So erstellen sie einen nutzer

Nur wenn Sie sich als Fachmann anmelden,
kdnnen Sie im Bereich ,Benutzer” Benutzer erstellen oder bearbeiten.

New user

DEMO EuleriaAcceptance

Alessandro Andriani

Enrica Di Sipio

Bogdan Oprea

Daruber hinaus besteht die Moglichkeit, die Liste der bereits registrierten
Benutzer sowie deren Aktivitdten und Bewertungen einzusehen.

Enrica Di Sipio

Single-teg batars _

rre——

DEMO EuleriaAcceptance

fis’
nos

Alessandro Andriani

[T
W aatemsizn
Frro——
Enrica Di Sipio o] é
e e
pem— roco =

Bogdan Oprea

T aTp——
o

Physiotherapy Quality Solutions health
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So verwenden Sie XClinic
Listen von Aktivitéten

Der Profi kann
eine oder mehrere Aktivitédten zuordnen
an einen bestimmten Benutzer, etwa so:

1. Benutzer auswdhlen
2 Klicken Sie unten rechts auf das +
3. Wdhlen Sie die Schaltflaéche ,Neue Aktivitét".

Wenn die Aktivitaten keinem bestimmten Benutzer zugeordnet sind,
bleiben sie unter dem Namen DEMO_NameOfThecenter verfugbar.

Sie kdnnen auch auf die Schaltflédche + in der unteren rechten Ecke

klicken, mehrere Aktivitdten auswdhlen
und neue Aktivitatenlisten erstellen:

Enrica Di Sipio
Shouider

Suppented tipaba
DEMO Eulerianccoptance 1 s

r—

nrica

Disiplo

Alessandro Andriani

Bogdan Oprea

Sowohl der Fachmann als auch der Benutzer/Patient kénnen
eine Liste von Aktivitéten erstellen

durch Auswahl aus den Vorschldgen im

Abschnitt ,Aktivitéiten” im Seitenmenu:

Activities for Enrica Di Sipio List of activities (<)

X handbuch fiir fachleut tri euleria
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So verwenden Sie XClinic
Ausfiihren einer Aktivitat

Das maximum

Sowohl der Fachmann als auch der Benutzer/Patient kénnen

jede einzelne Aktivitat hinsichtlich folgender Punkte anpassen:
- Arbeitsseite

- Auftragstyp

- mal

Activities for Enrica Di Sipio List of activities ()

Alternating hip flaxion on lodder %

Siclo.

L e ]
Typology -

Bei allen Aktivitaten, aulRer bei Gleichgewichtsibungen,

werden Sie zu Beginn gebeten, einen maximalen Arbeitswert aufzuzeichnen,
der wdhrend der Aktivitdt verwendet wird und entsprechend den funktionellen
Fahigkeiten des Benutzers/Patienten oder gemdR den Anweisungen des
Fachmanns personalisiert ist.

Perform the movement shown to record your angle

=D
Recalibrate

Physiotherapy Quality Solutions health
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So verwenden Sie XClinic
Ausfiihren einer Aktivitat

Biofeedback

Wdhrend der Wiederholung oder isometrischen Aktivitdten sieht der
Benutzer/Patient auf dem Bildschirm ein seiner Bewegung
entsprechendes Biofeedback, dargestellt durch einen blauen Kreis.

Der gelbe Kreis hingegen stellt eine ideale auszufihrende Bewegung dar
und wird je nach Zeitpunkt und Winkel, die der Fachmann wéhrend der
Anpassungsphase der Aktivitat festlegt, breiter oder schmaler.

Wenn der Benutzer/Patient mit der Bewegung beginnt,
ist sein Ziel, sicherzustellen, dass der blaue Kreis haftet
so nah wie mdéglich am gelben Kreis

wdhrend der gesamten Bewegung.

Bei Ausgleichstatigkeiten
Biofeedback wird durch einen Punkt dargestellit
das sich in den verschiedenen Quadranten einer kartesischen Ebene bewegt.

Sie kdnnen die Aktivitat jederzeit unterbrechen, Schmerzen melden,
mit der nédchsten Aktivitat fortfahren oder die Aktivitat beenden.

—e—e— o @ .
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So verwenden Sie XClinic
Programme

XClinic-Programme sind vom Fachmann
in der euleria link-Management-Software erstellte Aktivitatssequenzen.

Wenn die Programme keinem bestimmten Benutzer/Patienten zugeordnet
sind, bleiben sie unter dem Namen DEMO_nameofthecenter verflgbar.

Nach der Programmauswahl informiert XClinic den Benutzer/Patienten
sowohl Uber die zu verwendende Ausrustung als auch Uber die
Positionierung der Sensoren fur jede Aktivitét.

multi fisio
Estimated Time:
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So verwenden Sie XClinic
Programme

Programme die mit einem Gert
einem Werkzeug zugewiesen

Wenn am Standort des Benutzers ein oder mehrere einem bestimmten
Werkzeug zugewiesene XClinic-Gerdte verfugbar sind

(siehe unten: Einstellungen und Zuweisung des Tablets zu einem Werkzeug),
teilt das Tablet dem Benutzer automatisch mit,

wenn ein Wechsel zu einem anderen Gerdat erforderlich ist.

Wenn der Benutzer zwischen den verschiedenen Tools wechselt,
kann er mit den von seinem Programm vorgesehenen Aktivitaten
fortfahren, indem er einfach den dreistelligen Code

eingibt und unmittelbar danach

Auswahl der Farbe des ihm zugewiesenen Sensorkits.

The selected program does not use this equipment!
To get started with this program go to:

PABALLEL BARS

-
-

Take your sensor kit with you and use this code 1o log in
Go bock instend 1o select anather program.
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200 @ soverwenden sie XClinic

Programme

Programme mit nicht einem
werkzeug zugeordnetem gerat

Wenn XClinic keinem Werkzeug zugewiesen wurde

(siehe unten: Einstellungen und Zuweisung des Tablets zu einem Werkzeug),
kann der Benutzer alle vom Programm vorgeschlagenen Aktivitéten in der
vom Fachmann festgelegten Reihenfolge ausfuhren.

Falls das Programm Aktivitdten vorschlagt,

bei denen Werkzeuge zum Einsatz kommen, denen kein Gerdt zugeordnet ist,
muss der Benutzer lediglich den Anweisungen auf dem Bildschirm folgen
und dann zum angezeigten Werkzeug wechseln und dabei das zugewiesene
Tablett und die Sensoren mitnehmen.

Keep up the good work!
Grab a free tablet and ge to the next piece of equipment to continue your exercises:

PARAILCL BARS

-
-

1 Use this code to log in
rogress so far,

)

e
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- E H Ux ACLINIC handbuch fir fachleute angetrieben von fe\:laelﬂ'\a

)
5
<
@
9
>
o
5

]
T
<

[2]
<

2
=
<

o
o
c

=
o

3

7}



@ soverwenden Sie XClinic

Bewertungen

In diesem Abschnitt kann der Fachmann aus den
verfugbaren Bewertungen (ROM oder Stdrke) die
durchzufUhrende Bewertung auswdhlen:

Assessments Preferences

w Knee

F
Shoulder
]

.“ Cervicals

1 2

T Corvical “n"‘" Thoracie

Sobald die Auswertung ausgewdahlt wurde, kann entschieden werden,
welche der fur den anatomischen Bereich vorgesehenen Bewegungen oder
Muskeln beurteilt werden sollen.

Auf3erdem kann die Anzahl der Wiederholungen ausgewdhlt werden,

die fur jede Bewegung durchgefuhrt werden soll:

Assessments Movements
/"_7')
| External Rotation

( internal rotation ‘]
| —e
- r )
PN | Adduction
L] i Abduction
Shoulder . ( P
i

o

. Cervicale

T Cervical

—_—— — . . .
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So verwenden Sie XClinic
Bewertungen

Bewegungsumfang (Range of Motion - ROM)

Vor der Durchfuhrung jeder geplanten Bewegung
erhdlt der Fachmann Anweisungen zu den zu verwendenden Gerdten
und zur Positionierung des Benutzers/Patienten.

Assessmen t: HIP

SIDE: LEFT

Bei der Bewertung eines ROM wird dem Fachmann angegeben,

welche Sensoren zu verwenden sind und welche Position fur den
Benutzer/Patienten empfohlen wird.

Nach einer Kalibrierungsphase beginnt die Auswertung automatisch mit der
Aufzeichnung der ausgewdhlten Bewegungen in der vom Fachmann
festgelegten Reihenfolge und Haufigkeit.

et movemaen|

Next t
EXTERNAI:“IP?OTATION

Keep

this position
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200 @ soverwenden sie XClinic

Bewertungen

Kraft

Bei der Kraftbeurteilung muss der Benutzer/Patient die
geforderte Bewegung ausfuhren, ohne dabei auf
RUckmeldungen zu achten.

Bei einer Kraftmessung wird dem Fachmann die optimale
Positionierung des Anwenders/Patienten sowie des Fachmanns
selbst angezeigt, sodass sich der Dynamometer einfach
positionieren l&sst und die Messung moglichst wiederholbar ist.

Die Festigkeitsbewertung beginnt, sobald auf

den Leistungsprufstand eine Mindestfestigkeit ausgetbt wird,
die Uber dem vom Hersteller festgelegten
Mindestschwellenwert liegt.

XClinic zeichnet somit die vom ausgewdhlten Muskelbereich
aufgebrachte Kraft fur die vom Fachmann festgelegte Zeit und
Anzahl der Wiederholungen auf.

Great pectoral

Weitere Informationen finden Sie im Benutzerhandbuch
des Dynamometers oder Sie fordern es an.

— —
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So verwenden Sie XClinic

Einstellungen und
wie man das tablette einem
Werkzeug zuordnet

Im Abschnitt ,Einstellungen” kénnen Sie:

- Wdhlen Sie, ob wahrend der AktivitGten Entschédigungen angezeigt werden sollen oder nicht
- Musik und Sounds verwalten

- Wdhlen Sie die Sprache

- Informationen zu den Gerdten des Zentrums anzeigen

- das zu verwendende Sensorkit auswdahlen/andern

settings Your kits

Seneral Settings

Managesenser kits . .

D

oo

Yellow
e
Pink
Enrica fre—
Acceptance

m n Light blue

Assign equipment fo tobist

Devics information

- Zuordnung des Tablets zu einem Gerdt im Reha-Studio

Wenn diese letzte Funktion aktiviert ist, kbnnen Sie nur die Bibliotheksaktivitaten
anzeigen, die mit dem ausgewdhlten Tool ausgefuhrt werden kénnen.

Um einem Gerdt eine Tablette zuzuordnen, wdhlen Sie das gewUnschte Gerdét aus.
Méchten Sie die Zuordnung des Tabletts zu einem Werkzeug aufheben, klicken Sie auf
das Bild des Werkzeugs und heben Sie die Auswahl auf.

Settings Available equipment

PARALLLL BARY L

.
;‘ ~
v
Werton s okt
Bevics nformation L
WAAETAGE TAR

Physiotherapy Quality Solutions health
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Resultates
App resultate

Mit der XClinic-Software kénnen Sie die allgemeinen
Ergebnisse der durchgefuhrten Aktivitéten, seien es Aktivitéten oder
Bewertungen, direkt in der App anzeigen.

Durch Auswahl eines Benutzers konnen auf der rechten Seite sowohl
die Ergebnisse der letzten Aktivitdten mit allgemeinen Informationen
zu Punktzahl, Anzahl der Wiederholungen, Schmerzen als auch die
Ergebnisse der ROM- und Kraftbewertungen angezeigt werden.

Zu jeder Aktivitat besteht zudem die Mdglichkeit, Notizen einzufligen.

Enrica Di Sipio
Shoulder

DEMO EuleriaAcceptance

Alessandro Andriani

Enrica Di Sipio

Bogdan Oprea
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. Resultate
euleria link resultate

Uber den euleria link kénnen Sie sich die detaillierten Ergebnisse

eines einzelnen Benutzers/Patienten anzeigen lassen,

indem Sie auf den Abschnitt ,Benutzer” zugreifen.

Durch Auswahl des gewlinschten Benutzers/Patienten ist es méglich, auf dessen
Dashboard zuzugreifen und die Liste der durchgefluhrten Aktivitdten anzuzeigen.

Um die Ergebnisse einer Aktivitdt oder Bewertung anzuzeigen,
wdhlen Sie einfach eine Aktivitat oder Bewertung aus der Aktivitatenliste aus.
Die Ergebnisse werden Ihnen daher detailliert angezeigt und variieren je nach
gewdhlter Aktivitatsart. Die Ergebnisse einer Aktivitat konnen im PDF-Format

gespeichert oder per E-Mail versendet werden.

— —
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Fehlersuche

Stromversorgung, Ton,
Netzwerk, Sensoren

Stromversorgung, Ton, Netzwerk

Wenn Sie Schwierigkeiten bei der Bedienung von XClinic haben,
scrollen Sie durch diesen Abschnitt, bevor Sie Hilfe anfordern.

Wenn eines dieser Probleme weiterhin besteht, wenden Sie sich bitte an die
Kundendienst-Hotline von Euleria Health:

Telefon: +39 04611812188
WhatsApp: +39 389 586 8799
email: support@euleria.it

N.B.: Die Wartung von XClinic erfolgt nach Bedarf.
Je nach Problem erfolgt der Eingriff per Fernzugriff oder vor Ort.

Die Software startet nicht
Uberprufen Sie, dass das Tablet nicht entladen ist und dass das Netzteil des
Tablets, auf dem die Software installiert ist, angeschlossen und richtig in die
Steckdose eingesteckt ist.

Esist kein Ton zu héren
Versuchen Sie, die Lautstdrke durch Drucken der entsprechenden Tasten am
Rand des Tablets zu erhdhen.

Verbindung zum Netzwerk wird nicht hergestelit

Uberprufen Sie, ob der Router aktiv und der Access Point sichtbar ist.
Aktualisieren Sie den Netzwerkscan erneut, wenn der Router eingeschaltet ist.
Wenn Sie einen Hotspot verwenden, stellen Sie sicher, dass dieser aktiv ist.

—e—e— o @ .
FEREROX ACLINIC handbuch fiir fachleute angetrieben von € euleria

Physiotherapy Quality Solutions health



Fehlersuche

Stromversorgung, Ton,
Netzwerk, Sensoren

Sensoren

Die Sensoren verbinden sich nicht mit der Software
Wenn die Sensoren nicht reagieren, versuchen Sie, sie auszuschalten,
indem Sie die Mitte des Sensors gedruckt halten,

und schalten Sie sie dann wieder ein.

Wenn das Problem durch das Aus- und Wiedereinschalten der Sensoren nicht
behoben wird, versuchen Sie, die Software neu zu starten.

Die Sensoren libertragen nicht die Bewegungen

Die folgenden Bedingungen kédnnen den Betrieb der Sensoren beeintréchtigen:
- bedecken Sie die Sensoren mit Ihrem Kérper

- Verwenden Sie die Sensoren in Umgebungen mit vielen WLAN-Signalen

- Verwenden Sie die Sensoren an einer zu weit vom System entfernten Position.

Der optimale Abstand betrégt zwischen 1und 4 Metern.
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Fehlersuche

Sonstige
angelegenheiten

Der Benutzer-/Patientencode wurde vergessen
Sie kénnen den Code jedes Benutzers/Patienten Uber den
euleria link im Abschnitt ,Benutzer” Gberprufen.

Das Tablet liberhitzt

Wenn das Tablet verwendet oder eingeschaltet wird,
kann es heild werden.

Bei UbermdRiger Uberhitzung schalten

Sie das Tablet aus und lassen Sie es abkuhlen.

Das Display ist gesperrt/Das Tablet ist gesperrt

Starten Sie das Tablet neu.

Um eine Notabschaltung durchzufthren,

halten Sie den Netzschalter des Tablets gedrUuckt.

Um es wieder einzuschalten, dricken Sie die Taste erneut.
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Fehlersuche
Wartung und Reinigung

Die Wartung des Gerdtes erfolgt bei Bedarf
per Fernzugriff oder vor Ort, je nach Problem.

Alle Aktivitaten im Zusammenhang mit der Fehlerbehebung kénnen
ferngesteuert verwaltet werden, beispielsweise Optimierungen der
Geratestabilitat, EinfUhrung neuer Inhalte und Funktionen sowie
Anderungen der Gerdtekonfiguration.

Reinigungstabletten und Sensoren

Bei Verschmutzungen verwenden Sie ein weiches Tuch

und ein neutrales Ldsungsmittel.

Benetzen Sie das Tablet und die Sensoren nicht mit Flussigkeiten.

Reinigung von Bédndern
Aus hygienischen Grunden sollten Sie die Badnder nach jedem
Gebrauch bei 90 °C mit einem speziellen Waschmittel waschen.
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Technische Daten

Tablette:
Mindestanforderungen

Hardware
Das Tablet muss folgende Hardwarevoraussetzungen erfullen:
Anzeige:10,1"",14,6"",16:10

CPU: 2,36 GHz RAM: 4 GB

Betriebssystem
Die App erfordert mindestens Android 10.0.0 als Betriebssystem.
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Technische Daten

Kennzeichnung und
Regulierung

Settings Your devices

General Settings [MD| [sN] mestn e

upl

Manage sensor kits e [T A ]

saciety

‘Assign equipment to tablet

Device information

WVarsion ; 0.8.0.18 Varsion: 0.8.0.10
: XACLINIC, NOVO XCLINIC _TECLAST
Enrica HMRCALE =
Acceptance versian  8.8.000 Version : 0.0.010

Informationen und Gerdte

MD| XCLINIC SN | XCO001 |REF| XC

[UDI] Aon0sos9sTS IS AN11IZE2IORAII0N 121521 HEDOD!

Ewleria 5.1, Societa Bonefit

BEDE LEGALE ED OPERATIVA
ROVERETD (TH) WA DELLE
DHRERANE a8 CAP 1EEs

BEFACTORY BDIFICIO B03
MOoULD 31

Nilimic W
w 1215 rc 0BOTZS
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Glossar und symbole

GS1Anwendungskennung Beschreibung Darstellung

Al(o1) Globale GTIN-14
Handelsartikelnummer

AI(11) Produktionsdatum (YYYYMM) | YYYYMM
AI(10) SW Version Softwareversion:
XYZW

X Version
Y Major
Z Minor

W  Patch

Al(21) Seriennummer Seriennummer

Herstellerinfo

CE-Kennzeichnung Benannte Stelle Nummer 1370

Gebrauchsanweisung

Warnung

Herstellungsdatum

Rechtlicher hersteller

tud]

Euleria srl Benefit Company

Seriennummer

Medizinprodukt gemdR Verordnung (EU) 2017/745

ERIERER N EREAN] 3

BeFactory Progetto Manifattura
Via delle Zigherane, 4/A

Zeigt die Identifizierung durch UDI an
38068 Rovereto (TN)
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Garantie

Euleria Health garantiert, dass die zur Herstellung von XClinic
verwendeten Materialien von guter Qualitét sind,
keine Mdngel aufweisen und das Produkt funktionsfahig ist.

Daruber hinaus wird dadurch sichergestellt, dass das Produkt und die
einzelnen Komponenten in Ubereinstimmung mit den zum Zeitpunkt der
Herstellung geltenden Gesetzen gebaut wurden.

Fur XClinic gilt eine Garantie von vierundzwanzig (24) Monaten.

Die Garantie gilt ab dem Installationsdatum und umfasst die Reparatur
und/oder den Austausch jedes Geréts, das konstruktionsbedingte
Qualitdtsmdangel aufweist.

Die Garantie deckt keine Sch&den ab, die auf Fahrléssigkeit oder
unsachgemadlen Gebrauch oder Manipulation zurtckzufuhren sind.
Verdnderungen oder Schédden aufgrund von zufdlligen

Ursachen oder Nachldassigkeit

noch der normale Verschleil3 von Bauteilen wie Anschluss- oder
Trafokabeln, Kolbenringen und Elektronik,

die keine Herstellungsfehler aufwiesen.

Die Erbringung der geschuldeten Burgschaftsleistungen
erfolgt unter dem Vorbehalt der Einhaltung der Zahlungsbedingungen.
Aufgrund dieses VerstoRes kann Euleria Health die Erbringung von Garantien verweigern.

Euleria Health Gbernimmt gegenitber dem Endkunden bzw. dem Anwender/Patienten des
Produktes keinerlei Haftung far Schdden, die durch die Nichteinhaltung der Vorschriften
oder unsachgemdRe Verwendung des Gerdtes entstehen kénnen.

XClinic darf nur fur die in diesem Handbuch angegebenen Zwecke verwendet werden.
Der Hersteller Ubernimmt keine Verantwortung fur den
unsachgemafen Gebrauch von XClinic.
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Haftungsausschluss

Bei unbefugter Verwendung oder Verwendung,
die nicht den Anweisungen in diesem Handbuch entspricht,
erlischt jegliche Garantie fur XClinic.

XClinic stellt InNformationen zur Verfigung, die in keiner Weise
eine medizinische Diagnose darstellen.

Die vorgesehenen Anwender sind Berufstdtige wie Physiotherapeuten,
Physiater und orthopd&dische Chirurgen.

Um genaue Ergebnisse zu erhalten, mussen Sie die in der XClinic-Software
und in diesem Handbuch beschriebenen Richtlinien befolgen.

In jedem Fall sind die angegebenen Daten zu berucksichtigen

Hinweise zur Untermauerung der Diagnose, nicht die Diagnose selbst.

Die Verwendung von XClinic erfordert eine spezielle Schulung fur Fachkrafte,
die von qualifiziertem Personal anhand spezieller Materialien und des
Benutzerhandbuchs durchgefuhrt wird.

Far die Nutzung des Gerdts bestehen keine Altersbeschrénkungen.

Wenn Sie bei der Durchflhrung von Bewegungen mit XClinic kérperliche Probleme
verspuren, sollten Sie die Aktivitdt oder Beurteilung sofort abbrechen und einen Fachmann
oder Therapeuten aufsuchen.

Euleria Health ist nicht verantwortlich flir Schéden an Orten oder Sachen
die wdhrend der Durchfihrung von Aktivit&ten oder Beurteilungen mit XClinic auftreten.
In jedem Fall ist die Haftung von Euleria Health auf den Ersatz des Produkts beschrénkt.

XClinic ist eine medizinische Software, die in sauberen Bereichen installiert werden muss, die
grofd genug sind, um Bewegungsfreiheit zu gewdhrleisten und frei von Hindernissen sind, die
die Beweglichkeit einschréinken oder eine Gefahr fur die Benutzer darstellen kénnten.
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Gesundheit und sicherheit
Wichtige Informationen

BITTE LESEN SIE DIE FOLGENDEN WARNHINWEISE SORGFALTIG DURCH,
BEVOR SIE XCLINIC INSTALLIEREN ODER VERWENDEN.

WENN DAS PRODUKT VON KINDERN VERWENDET WIRD, MUSS DAS HANDBUCH
VON EINEM ERWACHSENEN GELESEN UND IHNEN ERKLART WERDEN,;
ANDERNFALLS KANN ES BEI UNSACHGEMASSER VERWENDUNG ZU VERLETZUNGEN
KOMMEN. SIE MUSSEN JEDEN SCHWERWIEGENDEN VORFALL IM ZUSAMMENHANG
MIT DEM GERAT DEM HERSTELLER ODER DER ZUSTANDIGEN BEHORDE MELDEN.

A\

WARNUNG - Krampfe

Bei einigen Menschen (etwa 1von 4000) kann dies auftreten

epileptische Anfdlle oder Bewusstlosigkeit

aufgrund von intermittierendem Licht; dies kann passieren, wihrend sie fernsehen
oder Videospiele spielen

selbst wenn sie zuvor nie unter Anféllen gelitten haben.

Personen, bei denen bereits epileptische Anfdlle, Bewusstlosigkeit oder andere
epilepsiebedingte Stérungen aufgetreten sind, wird empfohlen, vor der Verwendung
des Gerdts einen Arzt zu konsultieren.

Bitte beenden Sie die Anwendung und konsultieren Sie einen Arzt, wenn bei Ihnen
die folgenden Symptome auftreten:

Krampfanfdalle, Augen- oder Muskelzucken, Bewusstlosigkeit, Sehstérungen,
unwillkirliche Bewegungen, Desorientierung, Muskelschmerzen oder
Gelenkschmerzen.

So verringern Sie das Risiko von Krampfanfallen bei der Anwendung des Produkts:

- sitzen oder stehen Sie so weit wie moglich vom Bildschirm entfernt
- Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn Sie mude oder schléfrig sind

- Verwenden Sie das Gerdt in einem gut beleuchteten Raum

- Befolgen Sie die Physiotherapieprogramme

und verldngern Sie die Dauer der Aktivitaten nicht.
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Gesundheit und sicherheit
Wichtige Informationen

A\

WARNUNG - Motorische Verletzungen und Augeniiberlastung

Die Verwendung des Produkts kann zu Verletzungen der Muskeln, Gelenke,

Haut und Augen fuhren. Befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen, um
Probleme wie Sehnenentzindungen, Karpaltunnelsyndrom, Hautreizungen oder
eine Uberanstrengung der Augen zu vermeiden:

- UbermaRigen Gebrauch vermeiden
- Physiotherapieprogramme absolvieren

Sollten wahrend oder nach der Anwendung weiterhin Symptome auftreten oder
andere Beschwerden auftreten,
Brechen Sie das Training ab und suchen Sie einen Arzt auf.

Nehmen Sie sich Zeit und machen Sie bei Mudigkeit eine Pause.

Wenn lhre H&nde, Handgelenke, Arme oder Augen bei Aktivitten mude oder
wund werden oder wenn Symptome wie Kribbeln, Taubheitsgefthl, Brennen oder
Steifheit auftreten,

Machen Sie eine Pause und ruhen Sie sich ein paar Stunden aus,

bevor Sie lhre Aktivitaten wieder aufnehmen.

AN\

ACHTUNG - Visuelle und kognitive Defizite

Die Nutzung des Gerdates ist fur sehbehinderte Menschen nicht geeignet.

Far andere Sehprobleme gibt es keine speziellen Lésungen.

Die Verwendung des Gerdts ist nicht fur Personen mit schwerwiegenden kognitiven
Problemen vorgesehen. Selbst bei geringfugigen kognitiven Problemen, die die Fahigkeit zur
Interaktion mit dem Gerdt beeintrdchtigen kénnen,

wird eine Uberwachte Verwendung empfohlen.

AN

ACHTUNG - Einsatzbereich
Wdhrend der Verwendung von XClinic:

- Passen Sie auf Gegenstdnde auf, Uber die Sie stolpern kénnten

- Achten Sie beim Trainieren stets auf einen geeigneten Boden.

- Benutzen Sie beim Training einen Boden mit ausreichend Grip.

- Achten Sie darauf, dass Sie geeignete Schuhe

far die jeweilige Aktivitat tragen oder gehen Sie ggf. barfuf}

- tragen Sie keine ungeeigneten Schuhe (Absdatze, Flip-Flops usw.)
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Urheberrecht und Kontakte

Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen und Spezifikationen,
einschliel3lich der URL des Links zur Euleria Health-Website und anderer
Webreferenzen, kbnnen von Euleria Health ged&indert werden.

ohne dass eine Kundigung erforderlich ist.

Dieses Dokument verleiht Innen keinerlei Rechtsanspriche am geistigen
Eigentum oder an den Produkten von Euleria Health.

Sie durfen dieses Dokument fur den internen Gebrauch vervielfdltigen.

©2023 Euleria Health. Alle Rechte vorbehalten.

Euleria Health ist eine eingetragene Marke.

Reverse-Engineering-Vorgdnge sind verboten.

Eine Demontage des Produktes ist untersagt.

Bei den Namen einiger erwdhnter Unternehmen und Produkte kann es sich um eingetragene
Marken ihrer jeweiligen Eigentimer handeln.

Euleria srl Benefit-Unternehmen
BeFactory Progetto Manifattura
Via delle Zigherane, 4/A

38068 Rovereto (TN)

Technische Unterstlitzung
Telefon: +39 04611812188
WhatsApp: +39 389 586 8799
email: support@euleria.it

info@euleria.it
www.euleria.health

1370 mea
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RCLINIC

Technisches Datenblatt

XClinic ist eine Klasse lla zertifizierte medizinische
Software (MDR 2017/745), das die Fortschritte lhrer
Patienten misst. Dank zwei tragbarer Tragheitssensoren
und einer speziellen App leitet XClinic Patienten und
Fachkrafte bei der Durchfiihrung von tiber 100 Ubungen
mit Biofeedback und Beurteilungen von ROM und
Muskelkraft an.

ZUBEHOR UND MARKTOBJEKTE

g

@y

STANDARD AUSRUSTUNG

1 Beutel

1 Tablet mit Ladegerat

2 Trégheitssensoren

2 medizinische Ladegerdte

1 Elektroband-Kit zur Sensorpositionierung

FERROX®

Physiotherapy Quality Solutions

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Wichtigste Accessoires und Marktobjekte

Abmessungen des Euleria-Sensors*
Lange 36,3 mm

Breite 30,4 mm

Héhe 10,8 mm

Abmessungen des Euleria-
Dynamometers**

Lange 93,4 mm

Breite 76,8 mm

Héhe 321 mm

Abmessungen der Box
Ladnge 305 mm

Breite 240 mm

H6he 160 mm

Mindestanforderungen fiir Tablets**
Bildschirm FHD Mindestens 10"
Android 9 RAM 4 GB

Bluetooth 5.0

LTE-Konnektivitéat

Kommunikation
Kabellos Bluetooth 5.0, USB

* Zubehor fur medizinische Gerdte
**Marktobjekt

Messungen

Euleria-Sensor*: Nicken, Rollen, Gieren
[Grad].

Der Messfehler liegt unter 5 %

Stromversorgung

Akkulaufzeit des Sensors: ca. 8 Stunden
bei Dauermessung.

Ladezeit: bis zu 2 Stunden, wenn der
Sensor vollstdndig entladen ist.
Ladeverfahren

euleria Sensor*: Verbindung zum Dock
Uber das mitgelieferte Kabel
Akku-Typ

Euleria-Sensor*: 3,7 V 70 mAh Li-lon
Eingangsspannung

5 V Gleichstrom
Nenneingangsleistung
Euleria-Sensor*: 70 mAh

Umweltbedingungen
Gebrauchstemperatur: 15°C bis +35°C
Lagertemperatur: 0°C bis +50°C

Relative Luftfeuchtigkeit: 20 — 80 % RH NC
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