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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESEINSTRUCTIONS

* When using a treadmill, basic precautions should always be followed, including the following: Read all instructions before using this equipment. It
is the responsibility of the owner to ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions.

* This equipment is intended for commercial use. To ensure your safety and protect the equipment, read all instructions before operating.

DANGER!

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

» Always unplug the equipment from the electrical outlet imnmediately after using, before cleaning, performing maintenance and putting on or

taking off parts.

WARNING!

TO REDUCE THERISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJJRY TO PERSONS:

« Incorrect or excessive exercise may cause injury. If you
experience any kind of pain, including but not limited to chest
pains, nausea, dizziness, or shortness of breath, stop exercising
immediately and consult your physician before continuing.

« When exercising, always maintain a comfortable pace.

« Do not wear clothes that might catch on any part of the treadmill.

« User must wear proper footwear (i.e. athletic
shoes) when using this exercise device.

« Do not jump on the treadmill.

« At no time should more than one person be
on treadmill while in operation.

« This treadmill should not be used by persons weighing more
than specified in the OWNER'S MANUAL SPECIFICATIONS
SECTION. Failure to comply will void the warranty.

« Disconnect all power before servicing or moving the equipment.

« To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp
cloth only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

* Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

« Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

« Do not remove the protected covers unless instructed
by Professional and your local dealer. Service should
only be done by an authorized service technician

CAUTION!

« Installation of parts or accessories not originally intended or compatible
with the equipment as sold will void warranty and may impact safety.

» Measured at typical head height, the A-weighted sound
pressure level when the Treadmill is running at 12 Km/
Hour (without load) is no greater than 70 dB.

» Noise emission under load is higher than without load.

« At NO time should pets or children under the age
of 14 be closer to the treadmill than 10 feet.

* At NO time should children under the age of 14 use the treadmill.

« Children over the age of 14 should not use the
treadmill without adult supervision.

 This equipment is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
equipment by a person responsible for their safety.

* Use the treadmill only for its intended use
as described in owner’s manual.

* Never operate the treadmill if it has a damaged cord or plug, if it is not
working properly, if it has been dropped or damaged, or immersed
in water. Call Customer Tech Support for examination and repair.

« To avoid the risk of electric shock, this piece of equipment must
only be connected to a circuit with non-looped (isolated) ground.

» Keep power cord away from heated surfaces. Do not carry
this unit by its supply cord or use the cord as a handle.

CONSULT A PHYSICIAN BEFOREUSING THISEQUIPMENT. READ OWNER'SMANUAL BEFORE USE.

« It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate controlled room. If this equipment has been exposed to colder temperatures or high moisture

climates, it is strongly recommended that the equipment is warmed up to room temperature before first time use. Failure to do so may cause premature

electronic failure. The initial (default) starting speed is 0.5 mph (0.8 kph). The default starting speed set too high can be dangerous.

PLACE WARNING LABEL HERE

* Never operate the treadmill with the air opening blocked.
Keep the air opening clean, free of lint, hair, and the like.

« To prevent electrical shock, never drop or
insert any object into any opening.

« Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or when oxygen is being administered.

« To disconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet.

« Do not use treadmill in any location that is not temperature controlled,
such as but not limited to garages, porches, pool rooms, bathrooms,
car ports or outdoors. Failure to comply may void the warranty.

« Removal of protective access panels should be done ONLY
by a qualified service technician. Ensure all fasteners are
properly reinstalled after replacing access panels.

« To avoid injury, stand on the side rails before starting the treadmill.
* Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

« Over exercising may result in serious injury or death.

« If you feel faint, stop exercising immediately.

« To avoid incorrect power cord connection to the
power jack of the machine, install the power cord
fixer after connecting power cord to machine.
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POWER REQUIREMENTS

DEDICATED CIRCUIT AND ELECTRICAL INFO

A “Dedicated Circuit” means that each outlet you plug into should
not have anything else running on that same circuit. The easiest
way to verify this is to locate the main circuit breaker box, and turn
off the breaker(s) one at a time. Once a breaker has been turned
off, the only thing that should not have power to it are the units
in question. No lamps, vending machines, fans, sound systems, or
any other item should lose power when you perform this test.
Non-looped (isolated) neutral/grounding means that each circuit
must have an individual neutral/ground connection coming from
it, and terminating at an approved earth ground. You cannot
“jumper” a single neutral/ground from one circuit to the next.

ELECTRICAL REQUIREMENTS

For your safety and to ensure good treadmill performance, the ground
on this circuit must be non-looped (isolated). Please refer to NEC
article 210-21 and 210-23. Your treadmill is provided with a power cord
with a plug listed below and requires the listed outlet. Any alterations
of this power cord could void all warranties of this product.

220 VUNITS

All Vision 220 V treadmills require the use of a 216-250 V, 50 Hz and a
20 A “Dedicated Circuit”, with a non-looped (isolated) neutral/ground
for power. This outlet should be a NEMA 6-20R and have the same

configuration as the plug. No adapter should be used with this product.

GROUNDING INSTRUCTIONS

The equipment must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding
provides a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock.
The unit is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a
grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly
installed and grounded in accordance with all local codes and ordinances. If the user does
not follow these grounding instructions, the user could void the Vision limited warranty.

ADDITIONAL ELECTRICAL INFO

In addition to the dedicated circuit requirement, the proper gauge wire must be used
from the circuit breaker box, to each outlet that will have the maximum number of
units running off of it. If the distance from the circuit breaker box to each outlet, is 100
ft (30.5 m) or less, then 12 gauge wire should be used. For distances greater than 100
ft (30.5 m) from the circuit breaker box to the outlet, a 10 gauge wire should be used.

ENERGY SAVING/ LOW-POWER MODE

All units are configured with the ability to enter into an energy saving / low-
power mode when the unit has not been in use for a specified period of
time. Additional time may be required to fully reactivate this unit once it has
entered the low-power mode. This energy saving feature may be enabled
or disabled from within the ‘Manager Mode' or ‘Engineering Mode.

WARNING!

Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

*Never operate product with a damaged cord or plug even if it is working properly.
Never operate any product if it appears damaged, or has been immersed
in water. Contact Customer Tech Support for replacement or repair.

Failure to follow these specifications can cause damage
to your product and can void the warranty:

« All video and power outlets must be functional the day of delivery /
assembly of the product. The client is responsible for any additional
installation charges associated with return visits.

* Electrical supply may fluctuate in your area. To ensure stable
performance of the product, use the proper gauge wire.

DANGER!

Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of
electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to
whether the product is properly grounded. Do not modify the plug provided with the
product. If it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician.



ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton
on a level flat surface. It is recommended that you place a protective
covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

During each assembly step, ensure that ALL nuts and

bolts are in place and partially threaded.

Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly
and usage. Please do not wipe this off. If you have difficulty, a

light application of lithium grease is recommended.

WARNING!

There are several areas during the assembly process that special attention must be
paid. It is very important to follow the assembly instructions correctly and to make
sure all parts are firmly tightened. If the assembly instructions are not followed
correctly, the equipment could have parts that are not tightened and will seem
loose and may cause irritating noises. To prevent damage to the equipment, the
assembly instructions must be reviewed and corrective actions should be taken.

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer
Tech Support. Visit world.visionfitness.com for contact information.

TOOLS REQUIRED:

] 8mm T-Wrench

] 8mm Allen Wrench
[1] émm Allen Wrench
(] Phillips Screwdriver

PARTS INCLUDED:

1 Base Frame

1 Console base set
1 Console Assembly
2 Console Masts

2 Handlebars

1 Power Cord

1 Hardware Kit

(I 0 B
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IMPORTANT: Do not tighten bolts until step 3 is complete. * Open HARDWARE FOR STEP 2.

1 + Remove 2 pre-installed screws (A) and detach MOTOR COVER (1). 2 . _Cor_mect the HEART RATE GRIP WIRE (1_2), Qiscard the wire tie, and tuck the cables
inside the LEFT HANDLE BAR (8) and slide into the CONSOLE BASE (9).
* Open HARDWARE FOR STEP 1. Connect the HEART RATE GRIP WIRE (13), discard the wire tie, and tuck the cables
+ Attach LEFT CONSOLE MAST (3) to BASE FRAME (2) using 4 BOLTS (B) inside the RIGHT HANDLE BAR (10) and slide into the CONSOLE BASE (9).
and 4 FLAT WASHERS (C) from the top and bottom. - Attach HANDLEBARS (8 & 10) to CONSOLE BASE (9) using 4 BOLTS (E) and 4
+ Attach RIGHT CONSOLE MAST (6) to BASE FRAME (2) using 4 BOLTS (B) CURVED WASHERS (F).
and 4 FLAT WASHERS (C) from the top and bottom.

NOTE: Be careful not to pinch wires while attaching the handlebar. Hardware For Step 2
Hardware For Step 1 Description Qty

E Bolt 4
Description Qty F  Arc Washer 4
A Pre-installed Screw 2
Bolt 8
C Hat Washer 8

w




* Open HARDWARE FOR STEP 3.

* Attach LEAD WIRE (4) to CONSOLE CABLE (5) and pull lead wire through RIGHT
CONSOLE MAST (6). After pulling the lead wire through the mast, the top of the
console cable should be connected to the MCB (14).

Detach and discard lead wire.

- Attach CONSOLE BASE (9) to CONSOLE MASTS (3 & 6) using 4 BOLTS (G), and 4
CURVED WASHERS (H).

* Tighten all bolts from steps 1-3.
* Install MOTOR COVER (1) using 2 pre-installed SCREWS (A).

Hardware For Step 3

G Bolt

Description Qty
4
H Arc Washer 4

* Open HARDWARE FOR STEP 4
* Connect the CONSOLE CABLES (4) and HEART RATE WIRES (7) to the CONSOLE

(11) and carefully tuck the excess cable into the CONSOLE BASE (9).

+ Attach the CONSOLE (11) to the CONSOLE BASE (9) using 4 BOLTS (I) and 4

SPRING WASHERS (J) and 4 FLAT WASHERS (K).

Hardware For Step 4

|
J
K

Description Qty
Bolt 4
Spring Washer 4
Hat Washer 4

ENGLISH /



+ Install the POWER CORD (M) to the BASE FRAME (2).

* Install the POWER CORD RETAINING PLATE (N) to the BASE FREAME (2)
using 1 SCREW (L).

Description Qty ASSEMBLY COMPLETE!
L Screw 1
M Power Cord 1
N Power Cord R g Pl 1




CON SOLE OPERATION

@ PROGRAM PROFILEWINDOW
Represents the profile of the program being used (speed during speed based programs
and incline during incline based programs).

@ HEART RATE CENTER
Displays your Actual and Target heart rate during the workout. The console displays a
heart rate within 15 to 20 seconds of contact with the sensors or the use of a heart rate
chest strap. In TARGET HEART RATE program, the inputted target heart rate will display in
the window every 60 seconds.

@ INSTRUCTION CENTER
Displays step-by-step instructions for setting up a program. During a workout, it displays
Time, Pace, Incline, Distance, Speed, Level, Calories and METS.

@® CONTROL KEYPAD

Allows the user to set up programs and control workout.

(1) NUMBER KEYPAD
Used to enter program data during program setup. Press v/ to confirm settings.
Press D to clear data not yet entered during the workout setup.

(2) SPEED & INCLINE
Use A7 to adjust speed or incline.

®co P
Press to begin your workout immediately, without having to select a workout
program.

@smor B

Press to stop your workout. Press and hold for 3 seconds to reset console.

(5) PROGRAM KEYS
Press to select a program. For Goal+ and Heart Rate+, press the key repeatedly for
additional programs.

(6) CHANGEDISPLAY (1 -4) (&7
Press to change display feedback during workout.

N OTE: By default the time window will count down from the total workout time. If no
workout time is set, the time woindow will count up from 0:00.

@VISION
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Please visit Vision website for further
assembly and console information:
world.visionfithness.com
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PROGRAM INFORMATION

DEFAULT PROMPT PROGRAM
PROGRAM DESCRIPTION TIME INPUT CONTROL
’ Quick Start is the fastest way to begin exercising and bypasses the setup prompts.
ter pressing P>, a constant-level workout begins, and the speed and incline do not
Af ing p level kout begi d the speed and incline d N/A N/A N/A
QUICK START change automatically.
“ (l;/:}ayn::;l;s a constant effort workout in which the user can change incline or speed at 20:00 Time, Weight N/A
MANUAL :
I Interval is periods of intense aerobic exercise separated by regular periods of lower-
=i intensity exercise. At any point during the workout, the user can change the settings 20:00 Level, Time, Weight Elevation
INTERVAL of the current speed.
TIME This workout sets duration as the workout goal. Once the duration objective is met, 20:00 Time, Start Incline, Start N/A
the workout goes into a cool-down phase. ‘ Speed, Weight
This workout is designed to build endurance in a certain distance. Once the objective DISTEmER, SEGT (Ene,
W | pistance . : . N/A Start Speed, N/A
is met, the workout automatically goes into a cool-down phase, and ends afterward. .
GOAL+ Welght
This workout is designed to burn a certain number of calories in the selected time Calories. Start Incline
CALORIES duration. Once the objective is met, the workout automatically goes into a cool-down N/A Weight ’ ’ N/A
phase, and ends afterward. 9
= . . . .
RA'\_é:OM \I;?vir;ggm creates arandom terrain pattern of hills and valleys that varies with each 20:00 Time, Weight Hevation
Target HR is a higher intensity workout for more fit users , emphasizing cardiovascular Age, Heart Rate, HR
TARGET benefits. The user must wear a heart rate chest strip, or keep hands on contact heart 20:00 Control, Max. Speed Speed or
HR rate grips continuously. The program adjusts the intensity level, based on the actual ' or Max. Incline, Time, Elevation
” heart rate, to maintain the rate at 80 percent of the theoretical maximum. Weight
HEART Weight Loss is a low-intensity workout for burning the body'’s fat reserves. The Ade. Heart Rate. HR
RATE+ user must wear a heart rate chest strip, or keep hands on contact heart rate grips g€, ’
WEIGHT . . . ; : Control, Max. Speed Speed or
continuously. The program adjusts the intensity level, based on the actual heart rate, 20:00 . . :
LOSS . . - or Max. Incline, Time, Elevation
to maintain the rate at 65 percent of the theoretical maximum. And use Body Mass ; .
o Weight, Height
Index (BMI) to measure your body composition.
Vision treadmill offers fitness tests-the Gerkin firefighter protocol, the Gerkin protocol
was developed by Dr. Richard Gerkin of the Phoenix (Arizona) Fire Department. It is
) a sub-maximal graded treadmill evaluation used by many Fire Departments across N/A N/A N/A
FTNESS TEST the United States to assess the physical condition of the firefighters. The test requires

constant monitoring of the user’s heart rate so the use of a telemetric chest strap is
highly encouraged.




PROGRAMS CHARTS

FITNESS TEST - GERKIN

Total Speed Incline Predi;‘tae;(i VO2Z  predicted VO2 V02 max (ml/kg/min) FEMALES MALES

ENGLISH

Time % (ml/kg/min) max METS TESTRESULT  PERCENTILE 2029  30-39  40-49 50-59 2029 30-39  40-49  50-59
o 1:00 3.0 0 133 33 SUPERIOR 99 >53.0 | >48.7 | >46.8 | >420 | >58.8 | >589 | >55.4 | >525
warm-up) | 200 3.0 0 13.3 33 95 46.8 43.9 41.0 36.8 54.0 525 50.4 471
3:00 3.0 0 133 33 SGELET 90 442 410 395 35.2 514 50.3 482 453
1 3:30 45 0 153 44 80 41.0 38.6 36.3 32.3 48.2 46.8 44.1 41.0
4:00 45 0 17.4 5.0 GOOD 70 38.1 36.7 338 30.9 46.8 44.6 4138 385
2 4:30 45 2 19.4 55 60 36.7 34.6 323 29.4 44.2 42.4 39.9 36.7
5:00 4.5 2 215 6.1 . 50 35.2 33.8 30.9 28.2 425 410 38.1 35.2
3 5:30 5.0 2 236 6.7 20 33.8 32.3 29.5 26.9 41.0 38.9 36.7 3338
6:00 5.0 2 27.6 7.9 POOR 30 323 305 283 255 395 37.4 35.1 323
4 6:30 5.0 4 28.7 8.2 20 30.6 28.7 26.5 243 37.1 35.4 33.0 30.2
7:00 5.0 4 29.8 8.5 VEY FOOR 10 283 265 25.1 22.3 345 325 30.9 28.0
5 7:30 5.5 4 T2 8.9 5 25.9 25.1 235 21.1 316 30.9 28.3 25.1
8:00 55 4 32.7 9.3
6 839 gg g gg? 19070
9:00 : . : .
. 90 6.0 5 36.6 105 1. During the test
1828 2‘8 g gg‘g 12‘2 1.1 If the STOP key is pressed, the instrument will terminate the test and display
8 1100 | 60 8 409 116 “TEST TERMINATED .
9 11:30 | 65 8 420 122 1.2 When HR(heart rate) > THR(target heart rate) exceeds 15 seconds or completes
12:00 6.5 8 44.3 12.7 .
10 12:30 6.5 10 457 13.1 18 minute tests, the machine will enter the “COOL DOWN?" state to end all test
13:00 65 10 472 135 actions and display the test results.
11 13:30 7.0 10 49.0 14.0 N . . . .
14:00 7.0 10 50.8 145 1.3 When WARM UP is finished, if the heart rate is not detected, the instrument will
12 w0 | 7 12 23 129 show “HEART RATE LOST GRIP SENSORS'. If more than 20 seconds, the heart
- 15:30 75 12 55.8 159 rate is still not detected. The machine will terminate the test and enter the COOL
16:00 | 75 L2 SIS Ak DOWN state, and then show “TEST TERMINATED".
14 16:30 75 14 59.5 17.0
17:00 75 14 61.2 175 2. Test results:
. 8.0 14 63.2 18.1 : ;
15 g;gg a6 o g k7 Total Time / Calories / Stage Number / Test Level
3. THR=(220 - AGE) x 0.85
INTERVALS
S=eVI=AW 1 [2[3[4[]5[6[7[8]9]10]11[12]18]14
LEVEL INCLINE
L1 11212131 ]2]1]2]1]1]1
L2 12313131313 ]2]1]1
3 12|31 |3 1|41 |31 |3 |2]1]1
L4 13|41 |a|1|5|1]|a1|a|3]1]1
5 2|35 |2 |5 |2|5|2|5|2|5|3|2]2
L6 2 4|5 |2[5|2[6|2|5]|2]|5|4|2]2
7 2|46 |26 |2 |7 2|6 |26 |4|2]2
L8 35|73 |7|3|8|3|7]|3|7|5|3]|3
L9 3|5|8|3|8|3|9|3|8|3|8|5|3]|3
L10 3[6|9 3|93 [10/3|9|3|9[6|3]|3

Random program map information is come from interval table.
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GETTING STARTED

1) Check to make sure no objects are placed on the belt that will
hinder the movement of the treadmill.

2) Plug in the power cord and turn the treadmill ON.
3) Stand on the side rails of the treadmill.

4) Attach the safety key clip to part of your clothing making sure
that it is secure and will not become detached during operation.

A) QUICK START

Simply press » o begin working out. Time will count up from 0:00.

The workout begins at the lowest incline and speed.
B) SELECT A PROGRAM
1) Select a program using the PROGRAM KEYSand press /.

2) Follow the prompts on the INSTRUCTION CENTERto set
workout program information using A or the NUMBER
KEYPAD. Press +/ after each selection.

3) Press P> to begin workout.

NOTE: You can adjust the speed and incline levels during your
workout.

C) FINISHING YOUR WORKOUT

When your workout is complete, your workout information will be
displayed on the console.

TO CLEAR CURRENT SELECTION
To clear the current program selection or screen, press and hold STOP
for 3 seconds.

PROPER USAGE

Position your feet on the belt, bend
your arms slightly and grasp the

heart rate sensors (as shown). While
running, your feet should be located
in the center of the belt so that your
hands can swing naturally and without
contacting the front handlebars.

Your treadmill is capable of reaching
high speeds. Always start off using a
slower speed and adjust the speed in
small increments to reach a higher
speed level. Never leave the treadmill
unattended while it isrunning. When
not in use turn the on/off switch to off
and unplug the power cord. Make sure to follow the MAINTENANCE schedule in this
guide to maintain optimal performance and prevent premature electronic failure.
Keep your body and head facing forward. Do not attempt to turn around or look
backwards while the treadmill is running. Stop your workout immediately if you feel
pain, faint, dizzy or are short of breath.




BEFORE YOU BEGIN

LOCATION OF THE TREADMILL

Place the equipment on a level and stable surface away from direct sunlight. The intense UV light can cause
discoloration on the plastics. Locate the equipment in an area with cool temperatures and low humidity. Please
leave a clear zone behind the treadmill that is at least the width of the treadmill and at least 79” (2 meters)
long. This zone must be clear of any obstruction and provide the user a clear exit path from the machine. For
ease of access, there should be an accessible space on both sides of the treadmill of at least 24” (0.6 meters) to
allow a user access to the treadmill from either side. Do not place the treadmill in any area that will block any
vent or air openings. The treadmill should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

LEVELING THE TREADMILL

It is extremely important that the levelers are correctly adjusted for proper operation. Turn leveling foot
clockwise to lower and counter-clockwise to raise treadmill. Adjust each side as needed until the treadmill is
level. An unbalanced unit may cause belt misalignment or other issues. Use of a level isrecommended.

MOVING THE TREADMILL

To avoid damaging parts when moving the treadmill, only lift from areas @ or @ as shown in the image.

ENGLISH

2w (797)

WARNING!

Our equipment is heavy, use care and additional help if
necessary when moving. Failure to follow these instructions
could result in injury. Never operate equipment if it has

a damaged cord or plug, if it is not working properly,

if it has been damaged, or immersed in water. Contact
Customer Tech Support for examination and repair.

13
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TENSIONING THERUNNING BELT

After placing the treadmill in the position it will be used, the belt must be checked for
proper tension and centering. The belt might need to be adjusted after the first two
hours of use. Temperature, humidity, and use cause the belt to stretch at different rates.
If the belt starts to slip when a user is on it, be sure to follow the directions below.

1) Locate the two hex head bolts on the rear of the treadmill. The bolts are located at each
end of the frame at the back of the treadmill. These bolts adjust the rear belt roller. 0
Do not adjust until the treadmill is on. This will prevent over tightening of one side.

2) The belt should have equal distance on either side between the frame.
If the belt is touching one side, do not start the treadmill. Turn the bolts
counter clockwise approximately one full turn on each side. Manually center
the belt by pushing the belt from side to side until it is parallel with the
side rails. Tighten the bolts the same amount as when the user loosened
them, approximately one full turn. Inspect the belt for damage.

A
9
.

TIGHTENSRIGHT SIDEOF ROLLER TIGHTENSLEFT SIDEOF ROLLER

3) Start the treadmill running belt by pressing the GO buttion. Increase speed to 3
mph (~4.8 kph) and observe the belt position. If it is moving to the right, tighten

the right bolt by turning it clockwise %turn, and loosen the left bolt “aturn. If it is
moving to the left, tighten the left bolt by turning it clockwise ¥turn and loosen the
right “aturn. Repeat Step 3 until the belt remains centered for several minutes.
4) Check the tension of the belt. The belt should be very snug. When a person
walks or runs on the belt, it should not hesitate or slip. If this occurs, tighten o
the belt by turning both bolts clockwise Y2 turn. Repeat if necessary.
S
NS
AN
>

Q

A
/9

NOTE: Use the orange strip in the lateral position of the side rails as criteria
to confirm the belt is properly centered. It is necessary to adjust the belt
until the edge of the belt is parallel to the orange or white strip.

BELT ISTOO FARTO THERIGHT SIDE BELT ISTOO FARTO THELEFT SIDE

WARNING!

Do not run belt faster than 3 mph (~4.8 kph) while centering. Keep
fingers, hair and clothing away from belt at all times.

Treadmills equipped with side handrails and front handlebar for user support and emergency
dismount, press emergency button to stop the machine for emergency dismount.

BEFOREUSING THETREADMILL

Perform initial setup and calibrate the treadmill using the auto-calibration
feature found in ‘Manager Mode' or ‘Engineering Mode'.

NOTES:
» DO NOT stand on the belt while the auto-calibration sequence is in progress.
» DO NOT adjust incline until the initial setup and auto-calibration are completed.

¢ DO NOT start the treadmill running belt or press any speed buttons
until directed to while tensioning the running belt.



CAUTION!

RISK OF INJURY TO PERSONS

While you are preparing to use the treadmill, do not stand on the belt. Place

your feet on the side rails before starting the treadmill. Start walking on the belt
only after the belt has begun to move. Never start the treadmill at a fast running
speed and attempt to jump on! In case of an emergency, place both hands on the
side arm rests to hold yourself up and place your feet onto the side rails.

USING THE SAFETY KEY

Your treadmill will not start unless the emergency stop button
is reset. Attach the clip end securely to your clothing. This safety
key is designed to cut the power to the treadmill if you should
fall. Check the operation of the safety key every 2 weeks.

WARNING!
Never use the treadmill without securing the safety key clip to your clothing.
Pull on the safety key clip first to make sure it will not come off your clothing.

Only engage reverse belt direction in a supervised environment.
The maximum default belt speed is 2 mph and should
only be changed by an authorized technician.

Your treadmill is capable of reaching high speeds. Always start off using a
slower speed and adjust the speed in small increments to reach a higher
speed level. Never leave the treadmill unattended while it is running.
When not in use turn the on/off switch to off and unplug the power

cord. Make sure to follow the MAINTENANCE schedule in this guide to
maintain optimal performance and prevent premature electronic failure.
Keep your body and head facing forward. Do not attempt to turn around
or look backwards while the treadmill is running. Stop your workout
immediately if you feel pain, faint, dizzy or are short of breath.

USING THEHEART RATEFUNCTION

The heart rate function on this product is not a medical device. While heart rate grips

can provide a relative estimation of your actual heart rate, they should not be relied

on when accurate readings are necessary. Some people, including those in a cardiac
rehab program, may benefit from using an alternate heart rate monitoring system like

a chest or wrist strap. Various factors, including movement of the user, may affect the
accuracy of your heart rate reading. The heart rate reading is intended only as an exercise
aid in determining heart rate trends in general. Please consult your physician.

ENGLISH

PULSE GRIPS

Place the palm of your hands directly on the pulse grip. Both hands must grip the sensors for
your heart rate to register. It takes 5 consecutive heart beats (15-20 seconds) for your heart
rate to register. When gripping the pulse grip, do not grip tightly. Holding the grips tightly may
elevate your blood pressure. Keep a loose, cupping hold. You may experience an erratic readout
if consistently holding the pulse grip. Make sure to clean the pulse sensors to ensure proper
contact can be maintained.The pulse grips are designed for pulse sensing purpose only.

WARNING!
Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result

in serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Max User Weight 182 kg / 400 Ibs.

Product Weight 178 kg / 392 Ibs.

Shipping Weight 210 kg /462 Ibs.

Overall Dimensions (L x W x H)* 215x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24”) for access to and passage around
VISION equipment. Please note, 0.91 meters (36") is the ADA recommended clearance width
for individuals in wheelchairs.

15



HSITONS

16

MAINTENANCE

Any and all part removal or replacement must be performed by a qualified service technician.

1) DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts. Use only
replacement parts supplied by your country’s local VISION dealer.

2) MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for any reason. They contain
important information. If unreadable or missing, contact your VISION dealer for a
replacement.

3) MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to smooth operating
equipment as well as keeping your liability to a minimum. Equipment needs to be inspected
at regular intervals.

4) Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or repair of any
kind is qualified to do so. VISION dealers will provide service and maintenance training at
our corporate facility upon request.

WARNING!
To remove power from the Treadmill, the power cord must be disconnected from the wall outlet.

RECOMMENDED CLEANING TIPS

Preventative maintenance and daily cleaning will prolong the life and look of your equipment.
1) Use a soft, clean cotton cloth. DO NOT use paper towels to clean surfaces on the treadmill.
Paper towels are abrasive and can damage surfaces.
2) Use amild soap and damp cloth. DO NOT use ammonia based cleaner or alcohol. This will
cause discoloring of the aluminum and plastics it comes into contact with.
3) Do not pour water or cleaning solutions on any surface. This could cause electrocution.
4) Wipe the console, heart rate grip, handles and side rails after each use.
5) Brush away any wax deposits from the deck and belt area. Thisis a common occurrence
until the wax is worked into the belt material.
6) Be suretoremove any obstructions from the path of the elevation wheels including power
cords.
For cleaning touch screen displays, use distilled water in an atomizer spray bottle. Spray distilled
water onto soft, clean, dry cloth and wipe display until clean and dry. For very dirty displays,
adding vinegar isrecommended.

CAUTION!
Be sure to have proper assistance to install and move the unit in order to avoid injury or damage
to the treadmill.

MAINTENANCE SCHEDULE

ACTION

FREQUENCY

Unplug the unit. Clean entire machine using water and a
mild soap or other approved solution (cleaning agents
should be alcohol and ammonia free).

DAILY

Inspect the power cord. If the power cord is damaged,
contact Customer Tech Support.

DAILY

Make sure the power cord is not underneath the unit or in
any other area where it can become pinched or cut during
storage or use.

DAILY

Unplug the treadmill and remove the motor cover. Check for
debris and clean with a dry cloth or small vacuum nozzle.

WARNING: Do not plug the treadmill in until the motor cover
has been reinstalled.

MONTHLY

For touch screen consoles, enter service mode and select
‘test’. Select ‘touch calibration’ and then select ‘start'.
Follow the on-screen prompts and touch the screen where
indicated.

QUARTERLY

Clean IR sensors (located on console masts) with a cotton
swab and rubbing alcohol.

QUARTERLY

DECK AND BELT REPLACEMENT

One of the most common wear and tear items on a treadmill is the deck and belt

combination. If these two items are not properly maintained they can cause damage

to other components. This product has been provided with the most advanced

maintenance free lubricating system on the market.

WARNING!

Do not run the treadmill while cleaning the belt and deck. This can cause serious

injury and can damage the machine. Maintain the belt and deck by wiping the sides
of the belt and deck with a clean cloth. The user can also wipe under the belt 2 inches

(~51mm) on both sides removing any dust or debris. The deck can be flipped and
reinstalled or replaced by an authorized service technician. Please contact Vision

Fitness Systems for more information.
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WICHTIGE SICHERHEI TSHINWEISE

BEWAHREN SIEDIESE ANLEITUNGEN AUF

« Beim Gebrauch eines Laufbands sollten die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle
Anleitungen, bevor Sie das Gerat benutzen. Der Besitzer ist dafiir verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Gerats Uber alle Warn- und

Sicherheitshinweise informiert sind.

« Dieses Gerat ist fur den kommerziellen Gebrauch gedacht. Lesen Sie alle Anleitungen, um lhre personliche Sicherheit zu gewéhrleisten und das

beschriebene Produkt vor Schaden zu schiitzen.

GEFAHR!

ZURMINDERUNG DER GEFAHR EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGS:

* Trennen Sie das Gerat immer sofort nach Gebrauch sowie vor der Reinigung, Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen von Teilen vom

Stromnetz.

WARNUNG!

WARNETIKETT HIER ANBRINGEN

SO REDUZIEREN SIEDASRISIKO VON VERBRENNUNGEN, FEUER, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

« Falsches oder iberméRiges Training kann zu Verletzungen fuhren.
Sollten wahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, einschlielich
aber nicht beschrankt auf Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel
oder Atemlosigkeit auftreten, beenden Sie sofort das Training und
suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

« Trainieren Sie stets in einem angenehmen Tempo.

« Tragen Sie keine Kleidung, die sich am Laufband verfangen kénnte.

« Nutzer mussen bei der Verwendung dieses Trainingsgerats
geeignetes Schuhwerk (z. B. Sportschuhe) tragen.

» Springen Sie nicht auf das Laufband.

* Das Laufband darf immer nur von jeweils einer Person verwendet werden.

* Das Laufband darf nicht von Personen benutzt werden, die mehr wiegen,
als im Abschnitt ,TECHNISCHE DATEN" des BENUTZERHANDBUCHS
angegeben ist. Bei Zuwiderhandlungen verféllt die Garantie.

» Trennen Sie das Geréat von der Stromversorgung,
bevor Sie es warten oder umstellen.

* Reinigen Sie das Geréat mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder
Seife. Verwenden Sie niemals Losungsmittel. (Sehe ,WARTUNG".)

« Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht
benutzen oder bevor Sie Teile anbringen oder abnehmen.

» SchlieRen Sie das Trainingsgerat nur an eine
ordnungsgemaf geerdete Steckdose an.

« Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch
Fachpersonal oder lhren 6rtlichen Handler. Ein Service sollte nur
durch autorisiertes Servicepersonal durchgefiihrt werden.

ACHTUNG!

UNTERZIEHEN SIE SICH EINER ARZTLICHEN UNTERSUCHUNG, BEVOR SIE DIESES GERAT BENUTZEN.

« Das Installierten von Teilen oder Zubehor, die oder das nicht fir dieses
Gerat bestimmt oder mit dem verkauften Gerét nicht kompatibel ist, kann
sich auf die Sicherheit auswirken und macht die Garantie ungultig.

« Auf der typischen Kopfhohe gemessen ist der A-bewertete
Schalldruckpegel beim Betrieb des Laufbands mit einer Geschwindigkeit
von 12 kmh (ohne Belastung) nicht héher als 70 dB.

« Die Gerauschemission unter Belastung ist hoher als ohne Belastung.

« Kinder unter 14 Bhren oder Haustiere missen einen Abstand von
mindestens 3 Metern zu diesem Laufband UNBEDINGT einhalten.

« Kinder unter 14 hhren dirfen dieses Laufband NICHT verwenden.

« ligendliche Gber 14 Bhren durfen das Laufband
nur unter Beaufsichtigung verwenden.

« Dieses Gerat ist nicht fir die Verwendung durch Personen
vorgesehen, die verminderte korperliche, sensorielle oder geistige
Fahigkeiten haben oder nicht tiber ausreichende Erfahrung und
Kenntnisse verfuigen, auRer sie haben von einer Person, die flr
ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fiir den Gebrauch
des Gerats erhalten oder werden von dieser beaufsichtigt.

« Verwenden Sie das Laufband nur zu dem im
Benutzerhandbuch beschriebenen Zweck.

« Betreiben Sie das Laufband nicht, wenn Kabel oder Stecker beschadigt
sind, wenn es nicht ordnungsgemaf funktioniert, umgefallen,
beschéadigt oder in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den
technischen Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.

* Um das Risiko eines Stromschlags zu minimieren, darf dieses Geréat nur an
einem vorschriftsmaRig geerdeten Stromkreis angeschlossen werden.

« Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Tragen Sie

das Gerét nicht am Netzkabel bzw. verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

LESEN SIEDASBENUTZERHANDBUCH VOR DEM GEBRAUCH DIESES GERATS.

« Esist unerlasslich, dieses Geré&t nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist das Gerét niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt
gewesen, sollte es vor dem ersten Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwarmt werden. Werden diese Hinweise nicht beachtet, kann es zu einer elektronischen
Fehlfunktion kommen. Die standardmafige Startgeschwindigkeit betrégt ca. 0,8 kmh. Eine zu hoch eingestellte Startgeschwindigkeit kann geféahrlich sein.

« Betreiben Sie das Laufband niemals, wenn die Beliiftungséffnung
blockiert ist. Halten Sie die Beluftungséffnung sauber
und frei von Staub, Haaren und dergleichen.

« Zur Vermeidung von Stromschlagen dirfen keine Gegenstande
in Offnungen am Gerét eingeworfen oder eingefiihrt werden.

* Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb,
an denen Aerosolprodukte (Spray) verwendet
werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

« Zum Abschalten drehen Sie alle Bedienelemente in die Off-
Position und trennen Sie dann den Stecker von der Steckdose.

« Verwenden Sie das Laufband in keiner Umgebung ohne
Temperaturregulierung, einschlie3lich aber nicht beschrankt auf
Garagen, Vorbauten, Poolanlagen, Badezimmern, Autostellplatzen
oder im Freien. Bei Zuwiderhandlungen verfallt die Garantie.

« Das Entfernen von Schutzabdeckungen sollte NURdurch
autorisiertes Servicepersonal durchgefiihrt werden. Stellen Sie
sicher, dass alle Befestigungselemente nach dem Einsetzen der
Schutzabdeckungen ordnungsgemaf installiert wurden.

« Bevor Sie das Gerat starten, stellen Sie sich auf die seitlichen
Trittflachen, um Verletzungen zu vermeiden.

* Herzfrequenziberwachungssysteme kdnnen ungenaue Daten anzeigen.

* Exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fihren.

* Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie
Schwindel oder Benommenbheit fuhlen.

« Um einen fehlerhaften Anschluss des Netzkabels am
Stromversorgungsanschluss des Geréts zu vermeiden,
installieren Sie die Netzkabelhalterung, nachdem Sie
das Netzkabel am Gerat angeschlossen haben.



STROMVERSORGUNG

INFORMATIONEN ZU SEPARATEN

STROMKREISEN UND ELEKTRIK

~Separater Stromkreis" bedeutet, dass an der Steckdose, an die Sie Ihr Gerat
anschlieBen, kein anderes Gerat angeschlossen sein darf. Am einfachsten
kénnen Sie dies Uberprifen, indem Sie den Sicherungskasten ausfindig
machen und die Schalter nacheinander ausschalten. Sobald ein Schalter
ausgeschaltet wurde, sollte auch nur das dazugehdrige Geréat von

der Stromzufuhr abgeschnitten sein. Lampen, Verkaufsautomaten,
Ventilatoren, Audiosysteme oder sonstige Geréte sollten bei

dieser Prifung nicht von der Stromzufuhr getrennt werden.

Eine Erdung (isoliert, ohne Erdschleife) bedeutet, dass jeder Stromkreis
einen eigenen Neutralleiter/Erdungsanschluss haben muss,

der von diesem ausgeht und an einer zugelassenen Erdung endet.

Es ist nicht mdglich, einen einzelnen Neutralleiter/Erdungsanschluss

von einem Stromkreis zum néachsten zu ,iiberbricken®.

ELEKTRISCHE ANFORDERUNGEN

Zu lhrer Sicherheit und um eine gute Gerételeistung zu gewahrleisten, muss
die Erdung dieses Stromkreises isoliert (ohne moégliche Erdschleife) sein.
Siehe NEC Artikel 210-21 und 210-23. Das Laufband ist mit einem Stromkabel
und dem nachfolgend aufgefiihrten Stecker versehen und bendtigt die
entsprechende Netzsteckdose. kgliche Anderungen an diesem Netzkabel
kénnen zum Erldschen aller Garantien fur dieses Produkt fihren.

220-VOLT-GERATE

Alle Vision 220 V Laufbander bendtigen einen separaten Stromkreis

mit 216-250V, 50 Hz, 20 A sowie einen isolierten Neutralleiter/
Erdungsanschluss (ohne mdogliche Erdschleife). Die Steckdose sollte eine
NEMA 6-20R sein und die gleiche Konfiguration wie der Netzstecker
haben. Bei diesem Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

HINWEISE ZUR ERDUNG

Das Gerat muss geerdet sein. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die
Erdung dem elektrischen Strom den Weg des geringsten Widerstands, was das Risiko
eines Stromschlags verringert. Das Gerat ist mit einem Kabel ausgestattet, das Giber

einen Geréateschutzleiter und einen Erdungsstecker verfuigt. Der Netzstecker muss

in eine geeignete Steckdose gesteckt werden, die entsprechend den 6rtlichen Vorschriften
und Verordnungen installiert und geerdet ist. Bei Nichtbeachtung dieser Erdungshinweise
durch den Anwender kann die eingeschréankte Garantie von Vision erléschen.

DEUTSCH

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN ZUR ELEKTRIK

Zusétzlich zu der Bedingung des eigenen Stromkreises ist die richtige

Leitung vom Sicherungskasten zu jeder Steckdose zu verwenden, an der

die maximale Anzahl von Geraten angeschlossen ist. Betragt der Abstand

vom Sicherungskasten zu den Steckdosen 30,5 m oder weniger, sollte ein
12-poliges Kabel verwendet werden. Bei Entfernungen von Gber 30,5 m vom
Sicherungskasten zur Steckdose sollte ein 10-poliges Kabel verwendet werden.

EN ERGIESPARMODUS

Alle Gerate sind so konfiguriert, dass sie bei langerem Nichtgebrauch in den
Energiesparmodus wechseln. Es kann etwas Zeit in Anspruch nehmen, bis das Gerat aus
dem Energiesparmodus heraus wieder vollstandig aktiviert ist. Die Energiesparfunktion
kann im Manager-Modus oder im Engineering-Modus aktiviert/deaktiviert werden.

WARNUNG!

SchlieBen Sie das Trainingsgerat nur an eine ordnungsgeman geerdete Steckdose an.
* Betreiben Sie das Gerat niemals mit einem beschadigten Kabel oder Stecker,
auch wenn es normal funktioniert. Betreiben Sie niemals ein Gerat, das beschadigt
zu sein scheint oder in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den
technischen Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.
Die Nichteinhaltung dieser Vorgaben kann zu Schaden an lhrem
Produkt und zum Erléschen der Garantie fuhren:
* Alle Video- und Steckdosen mussen am Tag der Lieferung/Montage
des Produkts funktionsféhig sein. Der Kunde ist fir etwaige zusatzliche
Installationskosten in Zusammenhang mit Gegenbesuchen verantwortlich.
* Die Stromversorgung in lhrer Region kann schwanken. Um eine stabile Leistung
des Produkts zu gewéhrleisten, verwenden Sie den richtigen Kabelquerschnitt.

GEFAHR!

Ein unsachgemalfer Anschluss des Gerateschutzleiters kann zu einem Stromschlag
fihren. Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker,
wenn Sie Zweifel haben, ob das Geréat ordnungsgeman geerdet ist. Nehmen Sie keine
Anderungen am mitgelieferten Netzstecker vor. Passt dieser nicht in Ihre Steckdose,
lassen Sie eine geeignete Steckdose von einem qualifizierten Elektriker installieren.
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AUFBAU

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat an der Stelle aus, an der Sie es aufstellen
mochten. Legen Sie den Karton auf eine flache, ebene Oberflache.
Es empfiehlt sich, den Boden mit einer Schutzfolie auszulegen.
Offnen Sie den Karton nicht, wenn er auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt sicher, dass ALLE Schrauben und Muttern
eingesetzt sind und ein Gewinde besitzen. Einige Komponenten wurden

fur einen leichteren Aufbau und Gebrauch werksseitig vorgefettet.
Entfernen Sie das Fett bitte nicht. Wenn Sie Schwierigkeiten haben,
empfiehlt sich die Verwendung von einer geringen Menge Lithiumfett.

WARNUNGI!

Beim Aufbau gibt es einige Schritte, bei denen besondere Aufmerksamkeit
gefordert ist. Es ist sehr wichtig, die Aufbauanleitungen genau zu befolgen
und sicherzustellen, dass alle Komponenten fest verschraubt sind.

Wenn die Aufbauanleitungen nicht ordnungsgeman befolgt werden,

kann dies zu losen Verbindungen zwischen den Komponenten und
storenden Gerauschen fihren. Um Schaden am Geréat zu vermeiden,
mussen die Aufbauanleitungen sorgfaltig gelesen und gegebenenfalls
Fehler, die beim Aufbau vielleicht gemacht wurden, korrigiert werden.

BENOTIGEN SIEUNTERSTUTZUNG?

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren
technischen Kundensupport. Besuchen Sie world.visionfitness.com,
um Kontaktinformationen zu erhalten.

ERFORDERLICHE
WERKZEUGE:

[] 8mm T-Schraubenschlissel
] 8mm Inbusschlissel

] 6mm Inbusschlissel

[] Kreuzschlitzschraubendreher

IM LIEFERUMFANG
ENTHALTENE TEILE:
1 Basisrahmen

1 Konsolenbasisset

1 Konsolenvorrichtung

2 Konsolenmasten

2 Haltestangen

1 Netzkabel

1 Hardware Kit

(N O B



WICHTIG: Ziehen Sie die Schrauben erst fest,

nachdem Sie Schritt 3 durchgefuhrt haben.

Entfernen Sie die 2 vorinstallierten Schrauben (A) und nehmen Sie die
MOTORABDECKUNG (1) AB.
Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 1.

Befestigen Sie den LINKEN KONSOLENMAST (3) am BASISRAHMEN
(2) mit 4 SCHRAUBEN (B) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (C) von oben und
unten.

Befestigen Sie den RECHTEN KONSOLENMAST (6) am BASISRAHMEN
(2) mit 4 SCHRAUBEN (B) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (C) von oben und
unten.

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass Sie keine Kabel abklemmen,
wenn Sie die Haltestange befestigen.

Hardware fiir Schritt 1

A

o)

C

Beschreibung Menge
Vorinstallierte Schraube 2
Schraube 8
Unterlegscheibe 8

+ Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 2.

Befestigen Sie das KABEL FUR DEN PULSGRIFF (12), werfen Sie den Kabelbinder
weg, verstauen Sie die Kabel in der LINKEN HALTESTANGE (8) und schieben
Sie sie in die KONSOLENBASIS (9).

+ Befestigen Sie das KABEL FUR DEN PULSGRIFF (13), werfen Sie den Kabelbinder
weg, verstauen Sie die Kabel in der RECHTEN HALTESTANGE (10) und schieben
Sie sie in die KONSOLENBASIS (9).

* Befestigen Sie die HALTESTANGEN (8 & 10) an der KONSOLENBASIS (9)
mit 4 SCHRAUBEN (E) und 4 GEWOLBTEN UNTERLEGSCHEIBEN (F).

Hardware fiir Schritt 2

Beschreibung Menge
E Schraube 4
F Unterlegscheibe (gebogen) 4

DEUTSCH

21



HOSLNaA /

22

+ Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 3.

« Befestigen Sie den FUHRUNGSDRAHT (4) am KON SOLENKABEL (5) und
ziehen Sie ihn durch den RECHTEN KONSOLENMAST (6). Nachdem Sie den
Fihrungsdraht durch den Konsolenmast gezogen haben, sollte an MCB (14)
angeschlossen werden.

Entfernen und entsorgen Sie den Fiilhrungsdraht.

* Befestigen Sie die KONSOLENBASIS (9) an den KONSOLENMASTEN (3 & 6)

mit 4 SCHRAUBEN (G) und 4 GEWOLBTEN UNTERLEGSCHEIBEN (H).

» Ziehen Sie alle Schrauben von Schritt 1 bis 3 fest.

* Installieren Sie die MOTORABDECKUNG (1) mit den 2 vorinstallierten Schrauben (A).

Hardware fiir Schritt 3

Beschreibung Menge
G Schraube 4
H Unterlegscheibe (gebogen) 4

Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 4.

SchlieRen Sie die KONSOLENKABLE (4) und die KABEL FUR DEN
PULSGRIFF (7) an der KONSOLE (11) an und verstauen Sie Uiberstehende
Kabel vorsichtig in der KONSOLENBASIS (9).

Befestigen Sie die KONSOLE (11) an der KONSOLENBASIS (9)

mit 4 SCHRAUBEN (1), 4 FEDERSCHEIBEN (J) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (K).

Hardware fiir Schritt 4

(&

Beschreibung Menge
Schraube 4
Federscheibe 4
Unterlegscheibe 4




* Installieren Sie das STROMKABEL (M) am BASISRAHMEN (2).
5 * Installieren Sie die STROMKABELHALTERUNG (N) am BASISRAHMEN
(2) mit 1 SCHRAUBE (L).

Hardware fiir Schritt 5

i AUFBAU
Beschreibun Menge
L Schraube ? 19 ABGESCHLOSSEN!
M Netzkabel 1
N Stromkabelhalterung 1




BEDIENUNG DER KON SOLE

@ PROGRAMMPROFILANZEIGE @\/ISION
Zeigt das Profil des aktuell eingestellten Programms an (d.h. die Geschwindigkeit FITNESS
bei geschwindigkeitsbasierten Programmen und die Neigung bei neigungsbasierten
Programmen).

HOS1MN3d &

@ HERZFREQUENZAN ZEI GE
Zeigt die aktuelle HF und die Zielherzfrequenz beim Training an. Die Konsole zeigt
die Herzfrequenzinnerhalb von 15 bis 20 Sekunden nach Kontakt mit den Sensoren
oder bei Verwendung eines HF-Brustgurts an. Das Programm ZIELHERZFREQUENZ
zeigt die eingestellte Zielherzfrequenz alle 60 Sekunden im Anzeigefenster an.

@ ANLEITUNGSCENTER
Hier werden schrittweise Anleitungen zum Einstellen eines Programms angezeigt.
Wahrend des Trainings werden Zeit, Tempo, Neigung, Strecke, Geschwindigkeit,
Level, Kalorien und METs angezeigt.

@® STEUERUNGSTASTEN

Mithilfe der Tasten kdnnen Nutzer Programme einstellen und ihr Training steuern.

(D ZIFFERNBLOCK —
Dient beim Einstellen von Programmen zur Eingabe von Daten. Driicken Sie v/, S @
um die Einstellungen zu bestatigen. Driicken Sie D, um Daten zu entfernen, @ @@@
die Sie beim Einstellen des Trainings noch nicht bestatigt haben.

@GESCHWINDIGKEIT& NEIGUNG
Driicken Sie A7 , um die Geschwindigkeit oder Neigung zu verandern.

@ STARTP
Dricken Sie die Starttaste, um sofort mit dem Training zu beginnen,
ohne ein Trainingsprogramm einzustellen.

@srorll
Driicken Sie diese Taste, um das Training zu beenden. Driicken und 3 Sekunden
halten, um die Konsole zuriickzusetzen.

(5) PROGRAMMTASTEN
Driicken Sie eine Taste, um ein Programm auszuwéhlen. Fiir die Programme Goal+
und Heart Rate+ driicken Sie die entsprechende Taste mehrmals, um auf weitere

Programme zuzugreifen. Besuchen Sie die Webseite von Vision,

um weitere Informationen zum Aufbau

©gNZfGEgVi9HS%N (1—4)‘—?_ Trainine andere Traininged _ und zur Konsole zu erhalten:
y ten, t . . o 0
rucken Se diese lasten, um beim Iraining anadaere lrainingsdaten anzuzeigen W0r|d.VISIOnfltness.C0m

HINWEIS: StandardméRig z&hlt die Zeitanzeige von der gesamten Trainingsdauer rlickwarts
bis 0 herunter. Wird keine Trainingsdauer eingestellt, fangt die Zeit bei 0:00 an zu laufen.
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PROGRAMMINFORMATIONEN

Feuerwehrleute zu ermitteln. Bei diesem Test sollte die Herzfrequenz kontinuierlich
mithilfe eines telemetrischen Brustgurts gemessen werden.

STANDARD- ERFORDERLICHE PROGRAMM -
PROGRAMM BESCHREIBUNG ZEITDAUER EINGABE STEUERUNG
’ Mit dem Schnellstart kann das Training sofort begonnen werden, ohne Eingaben
vorzunehmen. Nach dem Driicken von P> startet das Training mit einem konstanten N/V N/V N/V
SCHNELLSTART Level. Geschwindigkeit und Neigung werden nicht automatisch eingestellt.
& Das manu_elle Programm blgtet_elng k_ontlnw_erllc_r_\e Tralnlngsbela§tung, 20:00 Zeit, Gewicht N/V
MANUELL wobei Neigung und Geschwindigkeit jederzeit geandert werden kénnen.
I Intervalltraining ist eine Trainingsmethode, die durch abwechselnde Belastungs-
=i und Erholungsphasen gekennzeichnet ist. Nutzer kénnen jedoch jederzeit die 20:00 Level, Zeit, Gewicht Neigung
INTERVALL aktuelle Geschwindigkeitseinstellung &ndern.
BT Bei diesem Training ist eine bestimmte Zeitdauer das Ziel. Sobald diese Zeit erreicht 20:00 gte;r,taeaslgrr\]v‘\elligllcjj?glgeit N/V
wurde, geht das Training in die Abwarmphase tber. ’ 9 9 ’
Gewicht
(!7 Dieses Training dient dem Aufbau der Ausdauer auf einer bestimmten Strecke. Zeit, Startneigung,
STRECKE Sobald dieses Ziel erreicht wurde, geht das Training in die Abwarmphase tber N/V Startgeschwindigkeit, | N/V
GOAL+ und wird anschlieBend beendet. Gewicht
Ziel dieses Trainings ist ein bestimmter Kalorienverbrauch innerhalb einer Kalorien,
KALORIEN festgelegten Zeitdauer. Sobald dieses Ziel erreicht wurde, geht das Training N/V Startneigung, N/V
in die Abwarmphase tber und wird anschlieRend beendet. Gewicht
_L: Bel_d!esem Training wird ein zufalliges Gelandeprofil erzeugt, welches sich bei jedem 20:00 Zeit, Gewicht Neigung
RANDOM Training andert.
Ziel-HF ist ein intensives Training fir gelibte Nutzer, bei dem das kardiovaskulare Alter, Herzfrequenz,
System positiv beeinflusst wird. Nutzer mussen hierbei einen Brustgurt tragen oder HF-Steuerung, Max. Geschwindiakeit
ZIEL-HF die Pulsgriffe mit den Handen umschlieen. Das Programm passt die Intensitat 20:00 Geschwindigkeit oder ndig
’ . ) - . . . A oder Neigung
automatisch basierend auf der jeweiligen Herzfrequenz an, um diese auf einem Max. Neigung, Zeit,
” Niveau von 80 % der the oretischen maximalen Herzfrequenz zu halten. Gewicht
HERZ- Fir eine Gewichtsabnahme eignet sich ein weniger intensives Training, bei dem
FREQUENZ+ die Fettreserven des Korpers verbrannt werden. Nutzer miissen hierbei einen Alter, Herzfrequenz,
GEWICHTS- Brustgurt tragen oder die Pulsgriffe mit den Handen umschlieBen. Das Programm HF-Steuerung, Max. Geschwindiakeit
ABNAHME passt die Intensitat automatisch basierend auf der jeweiligen Herzfrequenz an, 20:00 Geschwindigkeit oder oder Nei ur?
um diese auf einem Niveau von 65 % der theoretischen maximalen Herzfrequenz Max. Neigung, Zeit, gung
zu halten. AuBBerdem ist der Body Mass Index (BMI) zur Messung Ihrer Gewicht, GroRe
Korperzusammensetzung erforderlich.
Vision Laufbander bieten unter anderem den Gerkin-Test —entwickelt von Dr. Richard
E=-| Gerkin am Phoenix Fire Department (Arizona, USA). Dieser Laufbandtest wird von
o vielen Fire Departments in den USA eingesetzt, um die kdrperliche Fitness ihrer N/V N/V N/V
FITNESSTEST

DEUTSCH g
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PROGRAMMTABELLE

FITNESSTEST — GERKIN

Geschwin- Neigung
%

VO2 max. VO2 max.
geschatzt geschatzt
(ml/kg/min) METS

VO2 max (ml/kg/min) WEIBLICH MANNLICH

Stufe Gesamtzeit digkeit KMH A

TESTERGEBNIS Perzentil-Wert  20-29 30-39 30-39 40-49

1:00 30 0 133 33 99 >53,0 | >48,7 | >46,8 | >420 | >58,8 | >589 | >554 | >52,5
0 ) , i ) B » y )
Aufwarmen 2:00 30 0 133 33 HERAUSRAGEND 95 468 | 439 | 410 | 368 | 540 | 525 | 504 | 471
3:00 3.0 0 133 33 AUSCEZECANET 90 44,2 41,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453
1 3:30 45 0 153 44 80 41,0 38,6 36,3 323 48,2 46,8 44,1 41,0
4:00 4,5 0 174 5,0 cUT 70 38,1 36,7 338 30,9 46,8 44,6 418 385
5 4:30 i-g g ;519-; gi 60 36,7 34,6 32,3 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7
5:00 , . . 50 35,2 3338 30,9 28,2 425 41,0 38,1 35,2
3 5:30 50 2 236 67 Sl 40 338 | 323 | 295 | 269 | 41,0 | 389 | 367 | 338
6:00 5.0 2 27,6 7.9 AUSREICHEND 30 32,3 30,5 28,3 255 395 37.4 35,1 323
4 ?zgg 2’8 i 53'2 Sé 20 30,6 28,7 26,5 243 37,1 354 33,0 30,2
: X , . - 10 283 26,5 25,1 223 34,5 325 30,9 28,0
5 7:30 55 z 312 8,9 UNGENUGEND 5 25.9 251 235 211 | 316 309 283 25.1
8:00 55 4 32,7 9,3
6 8:30 55 6 339 9,7
9:00 55 6 35,1 10,0
7 9:30 6,0 6 36,6 105
10:00 6.0 6 38,2 10,9 s
. 1030 50 5 395 13 1. Wéahrend des Tests
LLOO 89 8 a0 e 1.1 Wird die STOP-Taste gedriickt, beendet das Instrument den Test und zeigt TEST
© 12:00 65 8 443 12,7 BEENDET (TEST TERMINATED) an.
10 12:30 65 10 45,7 13,1 ) ) )
13:00 6,5 10 47,2 135 1.2 Wenn HF (Herzfrequenz) > ZHR (Zielherzfrequenz) 15 Sekunden Ubersteigt oder
11 13:30 I » e g einen 18 Minuten umfassenden Test abschlieRt, wechselt das Gerat in den
12 14:30 7,0 12 52,3 14,9 Abwarmmodus (COOL DOWN), um alle Tests zu beenden und die Ergebnisse
15:00 7,0 12 53,9 15,4 )
- 2 75 i 55’ ' anzuzeigen.
16:00 o 12 - o 1.3 Wenn die Aufwdrmphase (WARM UP) abgeschlossen ist und keine Herzfrequenz
14 17:00 75 14 61,2 17,5 ermittelt werden kann, meldet das Instrument, dass die Griffsensoren verloren
15 1730 03 I i oL wurden (HEART RATE LOST GRIP SENSORS). Wenn nach iiber 20 Sekunden noch
immer keine Herzfrequenz ermittelt werden kann: Das Gerat beendet den Test
und wechselt in den Abwarmmodus (COOL DOWN) und zeigt die Meldung TEST
BEENDET (TEST TERMINATED) an.
2. Testergebnisse:
Gesamtzeit/Kalorien/Phase/ Testlevel
3. ZHF=(220 —ALTER) x 0,85
INTERVALLE
=0l 1] 2 3456789 i0][11][12]13]14
STUFE NEIGUNG
L1 1]1]2[1]2]1[3]1]2[1]2]1]1]1
2 12|31 |31 |31 |3 [1[3|2]1]1
3 123|138 |1|4]1]3 1|3 |2]1]1
4 13|41 |41 |61 414311
5 2 3|52 5252|5253 |22
6 2 4|5 |2 526 |2 |5|2]|5 4|22
7 2 4|62 6|2 7|2|6|2]64|2]2
8 35|73 |73 [8|3|7|3|7[5|3]|3
i) 35|83 |83 [9|3|8|3 85|33
L10 3693|9310/ 3939633

Die Intervalltabelle enthalt zuféllige Programmkarteninformationen.



ERSTE SCHRITTE

1

2)

3)

4)

Stellen Sie sicher, dass sich keine Objekte auf der Laufmatte
befinden, die den Betrieb des Gerats behindern kénnten.

Verbinden Sie das Stromkabel mit der Steckdose und schalten
Sie das Laufband EIN.

Stellen Sie sich auf die seitlichen Trittflachen.

Befestigen Sie den Clip des Sicherheitsschlissels an Ihrer
Kleidung, und stellen Sie sicher, dass er sich beim Laufen nicht
I6sen kann.

A) SCHNELLSTART

Driicken Sie P, um mit dem Training zu beginnen. Die Zeit fangt bei
0:00 an zu laufen. Das Training startet mit der niedrigsten Neigung
und Geschwindigkeit.

B) PROGRAMMAUSWAHL

1)

2)

3)

Wahlen Sie mithilfe der PROGRAMMTASTEN und driicken Sie /.

Befolgen Sie die Anleitungen im ANLEI TUNGSCENTER,
um lhre Trainingsprogramminformationen mithilfe
von AW oder des ZIFFERNBLOCKS einzustellen.
Driicken Sie nach jeder Auswahl v/ .

Driicken Sie P, um mit dem Training zu beginnen.

HINWEIS: Wahrend des Trainings kdnnen Sie Geschwindigkeit
und Neigung manuell einstellen.

C) BEENDEN DES TRAININGS

Wenn Sie |hr Training abgeschlossen haben, zeigt die Konsole Ihre
Trainingsinformationen an.

AKTUELLE AUSWAHL ZURUCKSETZEN

ORDNUN GSGEM ASSER
GEBRAUCH

Steigen Sie auf die Laufmatte, beugen
Sie Ihre Arme leicht und umschieRBen
Sie die Pulsgriffe (wie in der Abbildung).
Achten Sie beim Laufen darauf, dass
Sie Ihre Fu3e mittig auf dem Laufband
aufsetzen und lhre Arme schwingen
kénnen, ohne in Kontakt mit den
vorderen Haltestangen zu geraten.

DEUTSCH &

Ihr Laufband kann sehr hohe
Geschwindigkeiten erreichen.
Starten Sie stets mit einer niedrigen
Geschwindigkeit und passen Sie
die Geschwindigkeit in kleinen Schritten an, um eine héhere Geschwindigkeit
zu erreichen. Lassen Sie ein laufendes Laufband niemals unbeaufsichtigt.
Schalten Sie das Laufband ab und trennen Sie es vom Stromnetz, wenn es nicht
benutzt wird. Befolgen Sie den WARTUNGSPLAN in diesem Handbuch, um eine
optimale Leistung sicherzustellen und vorzeitigen Verschleil3 der Elektronik

zu vermeiden. Halten Sie Kopf und Korper auf dem Laufband stets nach vorne
gerichtet. Versuchen Sie nicht, sich umzudrehen oder nach hinten zu blicken,
wahrend das Laufband lauft. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie
Schmerzen, Benommenheit, Schwindel oder Kurzatmigkeit verspiren.

Um die aktuelle Programmauswahl oder den aktuellen Bildschirm
zuriickzusetzen, halten Sie STOP Il 3 Sekunden lang gedruckt.
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VOR DER INBETRIEBNAHME

STANDORT DES LAUFBANDS

Platzieren Sie das Gerét auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor direkter Sonneneinstrahlung
geschutzt ist. Intensives UV-Licht kann zu einem Ausbleichen der Kunststoffkomponenten fuhren.

Platzieren Sie das Gerét in einem Bereich mit kithlen Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit.

Lassen Sie hinter dem Laufband einen Bereich frei, der mindestens so breit wie das Laufband und mindestens
2 Meter lang ist. In diesem Bereich duirfen sich keine Hindernisse befinden und Nutzer mussen einen freien
Zu- und Abstieg vom Gerat haben. Auf beiden Seiten des Laufbands sollten sich mindestens 60 Zentimeter
Freiraum befinden, damit Nutzer von beiden Seiten ungehindert an das Geréat herantreten kdnnen.

Platzieren Sie das Laufband so, dass keine der Geratedffnungen blockiert werden. Das Laufband sollte nicht
in einer Garage, auf einer Uberdachten Terrasse, in der Néhe von Wasser oder im Freien aufgestellt werden.

EINRICHTEN DER JUSTIERFUSSE

Esist aul3erst wichtig, dass die dustierfuRe richtig eingestellt sind, um einen ordnungsgemafen
Betrieb zu gewahrleisten. Drehen Sie die lustierflie im Uhrzeigersinn, um das Laufband
abzusenken, oder gegen den Uhrzeigersinn, um es zu erhéhen. Stellen Sie jede Seite ein, bis das
Laufband waagrecht steht. Bei einem schlecht ausgerichteten Geréat kdnnen Probleme mit dem
Antrieb und andere Probleme auftreten. Verwenden Sie am besten eine Wasserwaage.

TRANSPORT DES LAUFBANDS

Um eine Beschadigung des Laufbands beim Transport zu vermeiden,
heben Sie es nur in den Bereichen @ oder @ an, wie in der Abbildung dargestellt.

'7 NN >/

WARNUNGI!

Unsere Gerate sind schwer. Gehen Sie umsichtig

vor und holen Sie gegebenenfalls Unterstiitzung

einer zweiten Person, um das Gerat zu verschieben.
Befolgen Sie diese Anweisungen, um Verletzungen

zu vermeiden. Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn Kabel
oder Stecker beschadigt sind, das Geréat nicht richtig
funktioniert, es beschadigt oder in Wasser getaucht
worden ist. Wenden Sie sich an den technischen
Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.



SPANNEN DER LAUFMATTE

Nachdem Sie das Laufband am Ort seiner Nutzung aufgestellt haben, muss die Laufmatte
ordnungsgeman gespannt und zentriert werden. Nach zwei Stunden des ersten Gebrauchs
mussen moglicherweise Nachjustierungen vorgenommen werden. Temperatur, Luftfeuchtigkeit
und Nutzung fuhren zu einer unterschiedlichen Ausdehnung der Laufmatte. Fangt das Band

an zu rutschen, wenn ein Nutzer darauf lauft, sollten Sie die nachfolgenden Schritte durchfiihren.

1) Suchen Sie die beiden Sechskantschrauben an der Riickseite des Laufbands. Die Schrauben
befinden sich am hinteren Ende des Laufbandrahmens. Diese Schrauben dienen
zur Einstellung der hinteren Bandwalze. Stellen Sie diese Schrauben erst ein, wenn
das Laufband in Betrieb ist. So verhindern Sie, dass eine Seite zu fest angezogen wird.

2) Die Laufmatte sollte auf beiden Seiten denselben Abstand zum Rahmen aufweisen.
Wenn die Laufmatte den Rahmen auf einer Seite beruhrt, starten Sie das Laufband
nicht. Drehen Sie die Schrauben auf jeder Seite um ca. eine Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn. Zentrieren Sie die Laufmatte von Hand, bis sie parallel zu den seitlichen

) 0

A
&/

FESTZIEHEN DER RECHTEN WALZENSEITE

FESTZIEHEN DER LINKEN WALZENSEITE

Rahmenflachen verlauft. Ziehen Sie die Schrauben genau so fest, wie Sie sie zuvor

gelockert haben —ca. eine Umdrehung. Uberpriifen Sie die Laufmatte auf Schaden.

3) Starten Sie das Laufband, indem Sie die Starttaste driicken. Erh6hen Sie die Geschwindigkeit
auf ca. 4,8 kmh und beobachten Sie die Ausrichtung der Laufmatte. Wenn sie sich nach
rechts bewegt, ziehen Se die rechte Schraube um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn
und lockern Sie die linke Schraube ebenfalls um eine Vierteldrehung. Bewegt sich
die Laufmatte nach links, ziehen Sie die linke Schraube um eine Vierteldrehung
im Uhrzeigersinn und lockern Sie die rechte Schraube um eine Vierteldrehung.

Wiederholen Sie Schritt 3, bis die Laufmatte fiir mehrere Minuten zentriert bleibt.

4) Uberpriifen Sie die Spannung der Laufmatte. Die Laufmatte sollte eng am Gerét anliegen.
Wenn eine Person auf der Laufmatte geht oder lauft, sollte sie nicht ruckeln oder
rutschen. Ist dies der Fall, spannen Sie die Laufmatte, indem Sie beide Schrauben eine
Vierteldrehung im Uhrzeigersinn anziehen. Wiederholen Sie den Vorgang, falls erforderlich.

HINWE!S: Verwenden Sie den orangefarbenen Streifen an der Seite der Trittflachen als Anhaltspunkt,

Q
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BAND BEFINDET SICH ZU WEIT RECHTS

e
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BAND BEFINDET SICH ZU WEIT LINKS

=

um zu verifizieren, dass die Laufmatte ordnungsgeman zentriert ist. Die Laufmatte muss so lange
angepasst werden, bis ihre Kante parallel zum orangefarbenen oder wei3en Streifen verlauft.

WARNUNG!

Erhéhen Se die Geschwindigkeit beim Zentrieren nicht tiber 4,8 kmh. Halten Sie ihre Finger, Haare und Bekleidung stets von der Laufmatte fern.

Bei Laufbandern mit seitlichen Handlaufen und einer Haltestange zur Unterstiitzung driicken Sie im Falle eines Notausstiegs den Notknopf, um das Gerat fir den Notausstieg zu stoppen.

VOR DEM GEBRAUCH DESLAUFBANDS

Fihren Sie die Schritte zur Inbetriebnahme durch und kalibrieren Sie das Geréat mithilfe der autom
Kalibrierungsfunktion, die im Manager- oder Engineering-Modus zur Verfiigung steht.

HINWEISE:
» Stehen Sie nicht auf der Laufmatte, wahrend die automatische Kalibrierung durchgefihrt wird.

« Verstellen Sie nicht die Neigung, bis die Schritte zur Inbetriebnahme und die automatische Kali

atischen

brierung durchgefiihrt wurden.

» Starten Sie beim Spannen der Laufmatte NICHT das Laufband und driicken Sie nicht die Geschwindigkeitstasten, bis dies gem&aR den Anleitungen erforderlich ist.

DEUTSCH
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VORSICHT!

VERLETZUN GSGEFAHR VON PERSONEN

Wahrend Sie die Verwendung des Laufbands vorbereiten, stehen Sie nicht

auf der Laufmatte. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich auf die
seitlichen Trittflachen. Beginnen Sie, auf dem Laufband zu gehen, nachdem

sich die Laufmatte in Bewegung gesetzt hat. Starten Sie das Laufband niemals
mit einer hohen Geschwindigkeit und versuchen auf das Band aufzuspringen!
Halten Sie sich im Notfall mit beiden Handen an den seitlichen Haltestangen fest
und stellen Sie sich auf die seitlichen Trittflachen.

FUNKTION DES SICHERHEI TSSCHLUSSELS

Ihr Laufband startet erst, wenn der Notknopf zurtickgesetzt

wurde. Befestigen Sie den Clip sicher an Ihrer Kleidung.

Der Sicherheitsschliissel trennt das Laufband von der Stromversorgung,
wenn Sie stiirzen und den Schliissel herausziehen. Uberpriifen Sie

die Funktionsfahigkeit des Sicherheitsschlissels alle zwei Wochen.

WARNUNG!

Verwenden Sie das Laufband niemals, ohne den Sicherheitsschlussel

mit dem Clip an lhrer Kleidung befestigt zu haben. Ziehen Sie zuné&chst
am Clip, um sicherzugehen, dass sich dieser nicht von lhrer Kleidung ldst.

Starten Sie das Laufband nur in einer Gberwachten Umgebung
im Ruckwartsgang. Die maximale Geschwindigkeit betragt ca. 3,2 kmh
und sollte nur durch autorisiertes Servicepersonal geéndert werden.

Ihr Laufband kann sehr hohe Geschwindigkeiten erreichen. Starten Sie stets
mit einer niedrigen Geschwindigkeit und passen Sie die Geschwindigkeit

in kleinen Schritten an, um eine héhere Geschwindigkeit zu erreichen.
Lassen Sie ein laufendes Laufband niemals unbeaufsichtigt. Schalten Sie

das Laufband ab und trennen Sie es vom Stromnetz, wenn es nicht benutzt
wird. Befolgen Sie den WARTUNGSPLAN in diesem Handbuch, um eine
optimale Leistung sicherzustellen und vorzeitigen Verschlei3 der Elektronik
zu vermeiden. Halten Sie Kopf und Kérper auf dem Laufband stets nach vorne
gerichtet. Versuchen Sie nicht, sich umzudrehen oder nach hinten zu blicken,
wéahrend das Laufband lauft. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie
Schmerzen, Benommenheit, Schwindel oder Kurzatmigkeit verspuren.

VERWENDUNG DER HERZFREQUENZFUNKTION

Die Herzfrequenzmessung dieses Produkts ist keine medizinische Funktion. Herzfrequenzmesser
an Griffen erlauben zwar eine relative Abschétzung der tatsachlichen Herzfrequenz, sollten

aber nicht als zuverlassig angesehen werden, wenn exakte Messwerte erforderlich sind.

Einige Menschen, z. B. Teilnehmer eines Kardio-Reha-Programms, sollten ein zusatzliches
Herzfrequenziberwachungssystem wie einen Brust- oder Handgelenksgurt nutzen.
Verschiedene Faktoren, unter anderem die Bewegung des Anwenders, kdnnen die

Genauigkeit der Herzfrequenzmessung beeinflussen. Die Herzfrequenzmessung

ist nur als Unterstiitzung beim Training und zum Ermitteln von allgemeinen

Herzfrequenztrends gedacht. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt.

PULSGRIFFE

Legen Sie die Handinnenflachen direkt auf die Pulsgriffe. Beide Hande miissen die Sensoren
umschlieBen, damit die Herzfrequenz gemessen werden kann. Nach funf aufeinanderfolgenden
Herzschlagen (15-20 Sekunden) wird Ihre Herzfrequenz erfasst. Halten Sie sich nicht zu sehr

an den Pulsgriffen fest. Wenn Se die Griffe besonders fest halten, kann sich Ihr Blutdruck erhdhen.
UmschlieBen Sie die Griffe vollstandig aber locker. Es kann zu schwankenden Anzeigewerten
kommen, wenn Sie den Pulsgriff Uber eine l&ngere Zeit halten. Halten Sie die Pulssensoren

sauber, damit der Kontakt gewé&hrleistet bleibt. Die Pulsgriffe dienen lediglich zur Pulsmessung.

WARNUNG!
Herzfrequenziberwachungssysteme kdnnen ungenaue Daten anzeigen. Exzessives

Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fihren. Brechen Sie das
Training sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenheit fihlen.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Max. Benutzergewicht 182 kg
Produktgewicht 178 kg
Versandgewicht 210 kg
Gesamtabmessungen (L x B x H) 215 x 91 x 154 cm

* Stellen Sie einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und Durchgang rund
um das VISION-Gerét sicher. Bitte beachten Sie, dass fir Personen in Rollstihlen
der von der ADA empfohlene Freiraum 0,91 Meter betragt.



WARTUNG

Jegliche Reparatur oder jeglicher Ersatzteilaustausch muss von qualifiziertem Fachpersonal
vorgenommen werden.

1) Verwenden Sie KEIN Gerét, das beschéadigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie Uber einen lokalen
VISION Handler in Ihrem Land erworben haben.

2) HALTEN SIEETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen Se die Etiketten nicht.

Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn sie unleserlich geworden sind oder fehlen,
wenden Sie sich an IThren VISION Handler, um Ersatz zu erhalten.

3) WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine praventive Wartung ist fiir den stérungsfreien
Betrieb des Gerats sowie fur den Erhalt der Garantie unerlasslich. Gerate und Zubehor
muissen regelmaRig Uberpruft werden.

4) Stellen Sie sicher, das Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlieBlich von Fachpersonal
durchgefiihrt werden. VISION Handler bieten auf unserem Firmengelande auf Anfrage
Service- und Wartungskurse an.

WARNUNG!

Um das Laufband vom Stromnetz zu trennen, muss das Netzkabel aus der Steckdose gezogen werden.

TIPPSZUR REINIGUNG

Die praventive Wartung und t&gliche Reinigung maximiert die Lebensdauer und sorgt
fUr ein gutes Aussehen Ihrer Geréate.

1) Verwenden Sie ein weiches, sauberes Baumwolltuch. Verwenden Sie KEINE Papiertticher
zum Reinigen der Laufbandoberflachen. Papierticher sind abrasiv und kénnen
die Oberflache beschadigen.

2) Verwenden Sie mildes Reinigungsmittel und ein feuchtes Tuch. Verwenden Sie NICHT
ammoniak- oder alkoholhaltige Reiniger. Dies kann zu Verfarbungen der Aluminium- oder
Kunststoffoberflachen fihren.

3) Schutten Sie weder Wasser noch Reinigungsmittel auf die Oberflachen. Dies fuhrt zu einem
hohen Stromschlagrisiko.

4) Wischen Sie die Konsole, die Pulsgriffe, Haltestangen und Trittflachen nach jedem Gebrauch ab.

5) Birsten Sie Wachsablagerungen von der Laufmatte und anderen Bereichen ab. Dies kann
anfangs vorkommen, bis sich das Wachs vollstandig in die Laufmatte eingearbeitet hat.
6) Entfernen Sie jegliche Hindernisse, die die Neigungsrader behindern kénnten,
inklusive Stromkabel.
Verwenden Sie zum Reinigen der Touchscreens destilliertes Wasser in einer Sprihflasche.
Spruhen Sie das destillierte Wasser auf ein weiches, sauberes und trockenes Tuch.
Wischen Sie den Touchscreen, bis er sauber und trocken ist. Bei stark verunreinigten
Displays empfiehlt sich die Zugabe von etwas Essig.

ACHTUNG!
Stellen Sie sicher, dass Sie beim Aufbau und Transport des Geréts ausreichend Hilfe haben,
um Verletzungen oder Schaden am Gerat zu vermeiden.

WARTUNGSPLAN
AKTION

Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz. Reinigen Sie das
gesamte Trainingsgerat mit einem weichen Tuch, Kiichenpapier
oder einer anderen bewahrten Lésung (nur alkohol- und
ammoniakfreie Reinigungsmittel).

HAUFIGKEIT

DEUTSCH

TAGLICH

Uberprifen Sie das Stromkabel. Wenn das Stromkabel
beschadigt ist, kontaktieren Sie den technischen Kundensupport.

Stellen Sie sicher, dass sich das Kabel nicht unter dem Gerat
oder in einem anderen Bereich befindet, in dem es wahrend
des Gebrauchs oder bei der Aufbewahrung abgequetscht oder
abgetrennt werden kdénnte.

Trennen Sie das Laufband vom Stromnetz und entfernen Sie
die Motorabdeckung. Uberpriifen Sie, ob Verschmutzungen
vorliegen und entfernen Sie diese mit einem trockenen Tuch
oder einer kleinen Staubsaugerduse.

WARNUNG: Schlie3en Sie das Laufband erst wieder am Stromnetz
an, wenn die Motorabdeckung erneut installiert wurde.

Bei Konsolen mit Touchscreen wechseln Sie in den Servicemodus
und wahlen Sie ,Test”. Wahlen Sie ,Touch-Kalibrierung” und dann
,Start“. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm und
bertuhren Sie das Display entsprechend.

TAGLICH

TAGLICH

MONATLICH

VIERTELBAHRLICH

Reinigen Sie die IR Sensoren (an den Konsolenmasten) mit einem

Wattestabchen und Alkohol. VIERTELAHRLICH

AUSTAUSCH VON LAUFDECK UND LAUFMATTE

Zu den am meisten strapazierten Komponenten des Laufbands gehort die Laufdeck-/
Laufmattenkombination. Werden diese beiden Komponenten nicht richtig gewartet,
kann dies zu Schaden an anderen Komponenten fiihren. Dieses Produkt wurde mit
dem modernsten, wartungsfreien Schmiersystem auf dem Markt ausgestattet.

WARNUNG!

Nehmen Sie das Laufband nicht in Betrieb, wahrend Sie Matte und Deck reinigen.
Dies kann zu schweren Verletzungen und Schaden am Gerat fihren. Warten Sie
Laufdeck-/Laufmatte, indem Sie beide Seiten der Matte und des Decks mit einem
sauberen Tuch abwischen. Nutzer kdnnen auch auf beiden Seiten bis zu 5 cm weit
unter der Matte wischen, um Staub und Verunreinigungen zu entfernen.

Das Deck kann durch autorisiertes Servicepersonal umgedreht und neu installiert
oder ersetzt werden. Wenden Sie sich an Vision Fitness Systems, um weitere
Informationen zu erhalten.
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BELAN GRIKXE VOORZORGSM AATREGELEN

BEWAAR DEZEINSTRUCTIES

« Bij het gebruik van een loopband dienen altijd basisvoorzorgen te worden aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle instructies
voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende
geinformeerd worden over alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

» Deze apparatuur is bedoeld voor commercieel gebruik. Lees alle instructies voor gebruik om uw veiligheid te waarborgen

en de apparatuur te beschermen.

GEVAAR!

OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

« Trek altijd de stekker van het apparaat uit het stopcontact onmiddellijk na gebruik, voordat u het schoonmaakt, onderhoud uitvoert

en onderdelen aan- of afbouwt.

WAARSCHUWING!

NEDERLANDS

PLAATS WAARSCHUWINGSLABEL HIER

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIX LETSEL TE VERMINDEREN:

« Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan letsel veroorzaken.
Als u pijn ervaart, met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn
op de borst, misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid, stop
dan direct uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

* Houdt altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.

« Draag geen kleding die aan een onderdeel
van de loopband kan blijven haken.

« De gebruiker moet geschikt schoeisel (zoals sportschoenen)
dragen bij gebruik van dit trainingstoestel.

« Spring niet op de loopband.

« Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk
op de loopband bevinden terwijl deze gebruikt wordt.

* Deze loopband mag niet worden gebruikt door personen met een

gewicht dat hoger is dan gespecificeerd in de GEBRUIKERSHANDLEIDING.

Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

« Suit de stroomtoevoer af voordat u het
apparaat onderhoudt of verplaatst.

« Wrijf oppervlakken alleen schoon met zeep en een
licht vochtige doek om het toestel schoon te maken;
gebruik nooit oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD)

« Trek de stekker uit het stopcontact wanneer u het niet gebruikt
en voordat u onderdelen aanbrengt of verwijdert.

« Suit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

« Verwijder de beschermde deksels alleen als dit is voorgeschreven
door een professional en uw lokale dealer. Onderhoud mag alleen
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

PAS OP!

« Installatie van onderdelen of accessoires die niet origineel zijn bedoeld

of compatibel zijn met de apparatuur zoals deze wordt verkocht,
maken de garantie ongeldig en kunnen de veiligheid beinvioeden.

* Gemeten op de gebruikelijke hoogte van het hoofd,
is het A-gewogen geluidsdrukniveau wanneer de loopband
met 12 km/uur (zonder belasting) loopt niet groter dan 70 dB.

« De geluidsemissie onder belasting is hoger dan zonder belasting.

* Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT
dichter dan 3 meter bij de loopband komen.

« Kinderen jonger dan 14 jaar mogen de loopband NOOIT gebruiken.

« Kinderen ouder dan 14 mogen de loopband niet
gebruiken zonder toezicht van een volwassene.

« Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens,
of gebrek aan ervaring of kennis, tenzij zij dit onder toezicht doen
of instructies hebben ontvangen over het gebruik van de apparatuur
door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

» Gebruik de loopband uitsluitend zoals beoogd,
en zoals omschreven in de gebruikshandleiding.

* Gebruik de loopband nooit als het netsnoer of de stekker
beschadigd is, als het niet goed werkt, als het is gevallen
of is beschadigd, of ondergedompeld is in water. Neem contact
op met de technische klantenservice voor onderzoek en reparatie.

* Om het risico van een elektrische schok te voorkomen,
mag dit apparaat alleen worden aangesloten op een
circuit met niet-geluste (geisoleerde) aarde.

* Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Draag dit apparaat
niet aan het netsnoer en gebruik het netsnoer niet als handvat.

* Gebruik de loopband nooit als de luchtopening geblokkeerd is.
Houd de luchtopening schoon en vrij van stof, haren en dergelijke.

« Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit
voorwerpen in openingen om elektrische schokken te voorkomen.

« Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden
gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

* Om het toestel uit te schakelen zet u alle bedieningselementen
in de uit-stand en trekt u de stekker uit het stopcontact.

* Gebruik de loopband niet op een locatie zonder temperatuurcontrole,
zoals - maar niet beperkt tot - garages, veranda's, zwembadruimtes,
badkamers, carports of buiten. Indien u zich hier niet aan houdt
kan de garantie komen te vervallen.

« Het verwijderen van beschermende toegangspanelen mag ALLEEN
worden uitgevoerd door een gekwalificeerde servicemonteur.
Zorg er na het vervangen van toegangspanelen voor dat alle
bevestigingen correct opnieuw worden geinstalleerd.

* Om letsel te voorkomen, gaat u op de zijrails
staan voordat u de loopband start.

« Hartslagmonitors kunnen onnauwkeurig zijn.
« Overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de dood.
« Stop uw training direct als u zich duizelig begint te voelen.

*« Om een onjuiste aansluiting van het netsnoer op de stroomaansluiting
van het apparaat te voorkomen, installeert u het netsnoerhouder
nadat u het netsnoer op de machine hebt aangesloten.

RAADPLEEG EEN ARTSVOOR U DEZE APPARATUUR GEBRUIKT. LEES DE GEBRUIKERSHANDLEIDING VOOR GEBRUIK.

* Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als deze apparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om de apparatuur voor het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen. Indien u dit niet doet kan dit leiden tot voortijdige

elektronische storingen. De aanvankelijke (standaard) startsnelheid is 0,8 km/uur. Wanneer de standaard startsnelheid te hoog isingesteld, kan dit gevaarlijk zijn.
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BENODIGD VERMOGEN

EIGEN CIRCUIT EN ELEKTRISCHE INFO

Een "eigen circuit” betekent dat elk stopcontact waarop u het apparaat

aansluit geen ander apparaat op hetzelfde circuit mag hebben.

De eenvoudigste manier om dit te controleren is door

in de elektriciteitskast de stroomonderbreker(s) één voor één uit

te schakelen. Als een stroomonderbreker eenmaal is uitgeschakeld,
mag alleen het desbetreffende apparaat geen stroom meer hebben.
Lampen, verkoopautomaten, ventilatoren, geluidssystemen of andere

onderdelen mogen bij het uitvoeren van deze test geen stroom verliezen.

Niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde betekent dat elk circuit een
eigen nul/aarde-verbinding moet hebben die afkomstig is van dit
circuit en eindigt bij een goedgekeurde aarde. U kunt geen enkele
nul/massa van het ene circuit naar het andere "doorverbinden".

ELEKTRISCHE VEREI STEN

Voor uw veiligheid en om een goede werking van de loopband

te garanderen, moet de aarding van dit circuit niet-gelust zijn
(geisoleerd). Zie NEC artikel 210-21 en 210-23. Uw loopband
isvoorzien van een netsnoer met een hieronder vermelde stekker
en vereist het aangegeven stopcontact. Wijzigingen aan dit netsnoer
kunnen alle garanties van dit product ongeldig maken.

220 V APPARATEN

Alle Vision 220 Vloopbanden vereisen het gebruik van een
216-250V, 50 Hz en een 20 A “Eigen Circuit”, met een niet-geluste
(geisoleerde) nul/aarde als voeding. Dit stopcontact moet een
NEMA 6-20R zijn en dezelfde configuratie hebben als de stekker.
Er mag geen adapter worden gebruikt met dit product.

AARDINGSINSTRUCTIES

De apparatuur moet geaard zijn. Als het apparaat niet goed werkt of defect raakt,
biedt de aarding de minste weerstand voor elektrische stroom om het risico van
elektrische schokken te beperken. Het toestel is uitgerust met een netsnoer met een
aardekabel en een geaarde stekker. De stekker moet worden aangesloten op een
geschikt stopcontact dat correct is geinstalleerd en geaard in overeenstemming
met alle plaatselijke voorschriften. Als de gebruiker deze aardingsinstructies niet
opvolgt, kan de gebruiker de beperkte garantie van Vision ongeldig maken.

EXTRA ELEKTRISCHE INFORMATIE

Naast de vereiste van een eigen circuit moet de juiste kabeldikte worden gebruikt

van de elektriciteitskast naar elk stopcontact waar het maximale aantal apparaten

op is aangesloten. Als de afstand tussen de elektriciteitskast en elk stopcontact minder
dan 30,5 m bedraagt, moet een draad met een diameter van 2,05 mm (12 gauge)
worden gebruikt. Voor afstanden groter dan 30,5 m (100 ft) van de elektriciteitskast
naar het stopcontact moet een draad van 2,59 mm (10 gauge) worden gebruikt.

EN ERGI EBESPARIN G/ SPAARSTAND

Alle apparaten zijn geconfigureerd met de mogelijkheid om een energiebesparings-/
spaarstand in te schakelen wanneer het apparaat gedurende een bepaalde tijd niet
is gebruikt. Er kan extra tijd nodig zijn om dit toestel volledig opnieuw in te schakelen
zodra het in de spaarstand is geschakeld. Deze energiebesparingsfunctie kan worden
in- of uitgeschakeld vanuit de 'Beheerdersmodus' of de 'Technische modus'.

WAARSCHUWING!

Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

* Gebruik het product nooit met een beschadigd netsnoer of een beschadigde
stekker, zelfs niet als het nog correct werkt. Gebruik het product nooit
als het beschadigd lijkt of in water is ondergedompeld. Neem contact
op met de technische klantenservice voor vervanging of reparatie.

Het niet naleven van deze specificaties kan schade aan uw product
veroorzaken en kan de garantie ongeldig maken:

« Alle video- en wandcontactdozen moeten functioneel zijn op de dag van
levering / montage van het product. De klant is verantwoordelijk voor
eventuele extra installatiekosten in verband met retourbezoeken.

* De elektrische spanning kan in uw omgeving fluctueren. Gebruik de juiste
kabeldikte om een stabiele werking van het product te garanderen.

GEVAAR!

Een ondeskundige aansluiting van de aardleiding van de apparatuur kan elektrische
schokken tot gevolg hebben. Neem contact op met een gekwalificeerde elektricien
of servicemonteur als u twijfelt of het product correct is geaard. Pas de stekker die
bij het product is geleverd niet aan. Als de stekker niet in het stopcontact past, dient
u een geschikt stopcontact te laten installeren door een gekwalificeerde elektricien.



MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het toestel uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos
op een vlakke ondergrond. We raden u aan uw vloer ergens mee
te beschermen. Open de doos nooit als deze op zijn kant ligt.

BELAN GRI XE OPMERKINGEN

Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten

en moeren op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid.
Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik
te vergemakkelijken. Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden
ondervindt raden wij u aan wat lithiumvet aan te brengen.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij speciale aandacht
vereist is. Het is zeer belangrijk dat u de montagehandleiding goed opvolgt

en dat u alle onderdelen goed vastdraait. Als u de montagehandleiding niet

goed opvolgt, kunnen er onderdelen in het apparaat zitten die niet vastgedraaid
zijn, die los lijken te zitten en die storende geluiden kunnen veroorzaken.

Om schade aan de apparatuur te voorkomen, moet de montagehandleiding
worden gelezen en moeten corrigerende maatregelen worden genomen.

HULP NODIG?

Als u vragen heeft of onderdelen mist kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

BENODIGD GEREEDSCHAP:
[] 8mm T-sleutel

[] 8mm inbussleutel

] 6 mm inbussleutel

] Kruiskopschroevendraaier

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:

1 basisframe

1 consolebasis-set
1 consoleset

2 consolemasten
2 handgrepen

1 netsnoer

1 hardware kit

(I 0 B
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BELANGRIJK: Draai de bouten niet vast voor u stap 3 uitgevoerd heeft. * Open HARDWARE VOOR STAP 2.

1 + Verwijder 2 vooraf geplaatste schroeven (A) en de MOTORKAP (1). 2 : ﬁ:u(;;dj S?ggaiANGDg’;EEEEgB;LS(i-ﬁ?] ;ii(jnézlzgilndge(:l(i:pot\'le;gjlijB?’-\nsrlsa(zt)s de kabels

* Open HARDWAREVOOR STAP 1. Sluit de HARTSLAG-GREEPKABEL (13) aan, leg de clip terzijde en plaats de kabels

Bevestig de LINKER CONSOLEMAST (3) aan het BASISFRAME (2) in de RECHTER HANDGREEP (10) en schuif deze in de CON SOLEBASI S (9).
met 4 BOUTEN (B) en 4 PLATTERINGEN (C) boven en onder. + Bevestig de HANDGREPEN (8 & 10) aan de CONSOLEBASIS (9) met 4 BOUTEN
+ Bevestig de RECHTER CONSOLEMAST (6) aan het BASI SFRAME (2) (B) en 4 GEKROMDERINGEN (F).

met 4 BOUTEN (B) en 4 PLATTERINGEN (C) boven en onder.

LET OP: Zorg dat er geen kabels beklemd raken als u de hangrepen Hardware voor stap 2
bevestigt.

SANVTI3IdaN

Omschrijving Aantal

Omschrijving Aantal F  Zadelring 4
A Vooraf geplaatste schroef 2
B Bout 8
C Plattering 8
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* Open HARDWARE VOOR STAP 3.

* Bevestig de HOOFDKABEL (4) aan de CONSOLEKABEL (5) en trek de hoofdkabel
door de RECHTER CONSOLEMAST (6). Nadat de aansluitdraad door de mast is
getrokken, de bovenkant van de consolekabel moet worden aangesloten op de
MCB (14). Maak de hoofdkabel los en leg deze terzijde.

- Bevestig de CONSOLEBASIS (9) aan de CONSOLEMASTEN (3 & 6)
met 4 BOUTEN (G), en 4 GEKROMDE RINGEN (H).

+ Draai alle bouten van stap 1-3 vast.

* Installeer de MOTORKAP (1) met 2 vooraf geplaatste schroeven (A).

Hardware voor stap 3

Omschrijving Aantal
G Bout 4
H Zadelring 4

* Open HARDWARE VOOR STAP 4

* Sluit de CONSOLEKABELS (4) en HARTSLAGKABELS (7) aan op de CONSOLE

(11) en plaats de resterende kabel voorzichtig in de CONSOLEBASIS (9).

+ Bevestig de CONSOLE (11) aan de CONSOLEBASIS (9) met 4 BOUTEN (1)

en 4 VEERRINGEN (J) en 4 PLATTE RINGEN (K).

Hardware voor stap 4

[

Omschrijving Aantal
Bout 4
Veerring 4
Platte ring 4

NEDERLANDS /
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* Installeer het NETSNOER (M) aan het BASISFRAME (2).

« Installeer de BEVESTIGINGSPLAAT VOOR HET NETSNOER (N)
aan het BASISFRAME (2) met 1 SCHROEF (L).

4
B

Hardware voor stap 5

SANVTI3IdaN

Omschrijving Aantal MONTAGE VOLTOOID!
L  Schroef 1
M Netsnoer 1
N Bevestigingsplaat voor 1

het netsnoer
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BEDIENING CONSOLE

@ VEN STER PROGRAMM APROFI EL
Geeft het profiel van het gebruikte programma weer (snelheid bij programma'’s
gebaseerd op snelheid, en helling bij programma's op basis van helling).

@ HARTSLAG-CENTRUM
Toont uw actuele en doelhartslag tijdens de training. De console toont de hartslag
binnen 15 tot 20 seconden van contact met de sensoren of bij gebruik van een hartslag-
borstband. In het programma DOELHARTSLAG wordt de ingevoerde doelhartslag elke
60 seconden op het venster weergegeven.

@ |NSTRUCTIE-CENTRUM
Geeft stapsgewijze instructies weer voor het instellen van een programma. Tijdens een
training toont het Tijd, Tempo, Helling, Afstand, Snelheid, Niveau, Calorieén en METS.

@ BEDIENINGSTOETSENBORD

Hiermee kan de gebruiker programma'’s instellen en de training controleren.

(1) NUMERIEK TOETSENBORD
Wordt gebruikt om programmagegevens in te voeren tijdens het instellen van het

programma. Druk op v/ om de instellingen te bevestigen. Druk op Dom gegevens

die nog niet zijn ingevoerd tijdens het instellen van de training te verwijderen.

@ SNELHEID & HELLING
Gebruik 4 om snelheid of helling aan te passen.

(@ START P
Druk op om meteen met uw training te beginnen
zonder een trainingsprogramma te selecteren.

@srorll
Druk hierop om uw training te stoppen. Houd dit 3 seconden ingedrukt
om de console te resetten.

(5) PROGRAMMATOETSEN
Druk hierop om een programma te selecteren. Voor Doel+ en Hartslag+ drukt
u meerdere keren op de toets voor aanvullende programma’s.

(6) DISPLAY WISSELEN (1 —4) (57
Druk hierop om tijdens de training de displayweergave aan te passen.

LET OP: standaard zal het tijdvenster vanaf de totale trainingstijd aftellen.
Als er geen trainingstijd is ingesteld, telt het tijdvenster vanaf 0:00 op.

N &
: i
2

@VISION

FITNESS

a0
aen
(J=))

Bezoek de website van Vision voor meer
montage- en console-informatie:
world.visionfitness.com
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PROGRAMMA-INFORMATIE

STANDAARD- GEBRUIKERS- PROGRAMMA.-
PROGRAMMA OMSCHRINING TI.D INVOER CONTROLE
’ Quick Start is de snelste manier om te beginnen met trainen en omzeilt
de installatievragen. Na drukken op P> begint een training op constant niveau n.v.t. n.v.t. n.v.t.
QUICK START en de snelheid en helling veranderen niet automatisch.
& Handmatig is een training met een constante inspanning waarbij de gebruiker 20:00 Tijd, gewicht —
HANDMATIG op elk moment de helling of snelheid kan veranderen.
I Intervallen zijn periodes van intense aérobe inspanning, gescheiden door regelmatige
=l perioden van inspanning met een lagere intensiteit. Op elk moment tijdens de training 20:00 Niveau, tijd, gewicht Hoogteverschil
INTERVAL kan de gebruiker de instellingen van de huidige snelheid wijzigen.
Bij deze training is de tijdsduur het trainingsdoel. Zodra aan de duurdoelstelling . Tijd, starthelling,
TID . L X 20:00 : . n.v.t.
is voldaan, schakelt de training over naar een cooling-down. startsnelheid, gewicht
Deze training is ontworpen om het uithoudingsvermogen op een bepaalde afstand Afstand. starthellin
Y AFSTAND op te bouwen. Zodra aan de doelstelling is voldaan, schakelt de training automatisch n.v.t. o 9, n.v.t.
. N startsnelheid, gewicht
DOEL+ over naar een cooling-down en eindigt erna.
Deze training is bedoeld om een bepaald aantal calorieén in de geselecteerde tijdsduur Calorieén
CALORIEEN te verbranden. Zodra aan de doelstelling is voldaan, schakelt de training automatisch n.v.t. ! . n.v.t.
. - starthelling, gewicht
over naar een cooling-down en eindigt erna.
_/:: Willekeurig creéert een willekeurig terrein van heuvels en dalen dat bij elke training 20:00 Tijd, gewicht Hoogteverschil
WILLEKEURIG weer anders is.
Doelhartslag is een training met een hogere intensiteit voor beter getrainde gebruikers, .
. - . Leeftijd, hartslag,
met de nadruk op cardiovasculaire voordelen. De gebruiker moet een hartslagborstband .
DOEL- 8 ; . hartslag-controle, Snelheid of
dragen of de handen continue in contact houden met hartslaggrepen. Het programma 20:00 . .
HARTSLAG . T - . max. snelheid of max. | hoogteverschil
past het intensiteitsniveau aan op basis van de werkelijke hartslag om de hartslag . . .
. . helling, tijd, gewicht
” op 80 procent van het theoretische maximum te houden.
HART- Gewichtsverlies is een training met lage intensiteit voor het verbranden van Leeftiid hartsla
SLAG+ de vetreserves van het lichaam. De gebruiker moet een hartslagborstband dragen hartslja ’-contro?e;
GEWICHTS- of de handen continue in contact houden met hartslaggrepen. Het programma past het . 9 . ! Snelheid of
. L . " 20:00 max. snelheid of max. .
VERLIES intensiteitsniveau aan op basis van de werkelijke hartslag om de hartslag op 65 procent helling. tiid. qewicht hoogteverschil
van het theoretische maximum te houden. Gebruik de Body Mass Index (BMI) om len teg’ 19. 9 ’
de samenstelling van uw lichaam te meten. 9
Vision loopband biedt fitnesstests op basis van het Gerkin brandweerprotocol.
Het Gerkin-protocol is ontwikkeld door dr. Richard Gerkin van de brandweer in Phoenix
[:=3 (Arizona). Het is een sub-maximale loopband-evaluatie die door veel brandweerkorpsen nvi Nyt nvi
FITNESSTEST in de Verenigde Staten wordt gebruikt om de fysieke conditie van de brandweermannen T o o

te beoordelen. De test vereist een constante controle van de hartslag van de gebruiker;
het gebruik van een telemetrische borstband wordt ten zeerste aanbevolen.




PROGRAMMA-TABELLEN

FITNESSTEST - GERKIN

Totale Snelheid Helling Voorselde  Voorspelde V02-max (ml/kg/min) VROUWEN 0
tijd MPH % HUERS ALY
(ml/kg/min) METS TESTRESULTAAT ~ PERCENTIEL 2029  30-39 o
0 1:00 3,0 0 13,3 33 SUPERIEUR 99 >53,0 | >48,7 | >46,8 | >420 | >58,8 | >589 | >554 | >525 Z
(warming-up)| 220 3.0 0 133 33 95 468 | 439 41,0 36,8 54,0 52,5 504 | 471 5
3:00 3.0 0 13,3 33 SGELLENT 20 442 41,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453
1 3:30 45 0 153 44 80 41,0 38,6 36,3 323 48,2 46,8 44,1 41,0 5
4:00 45 0 17,4 5,0 GOED 70 38,1 36,7 338 30,9 16,8 44,6 418 385
2 4:30 45 2 19,4 5.5 60 36,7 34,6 323 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7 a
5:00 45 2 215 6,1 VOLDOENBE 50 352 3338 30,9 28,2 425 41,0 38,1 352 =
3 5:30 50 2 23,6 6.7 40 33,8 32,3 29,5 26,9 41,0 38,9 36,7 33,8
6:00 5,0 2 27,6 7.9 MATIG 30 323 30,5 283 255 39,5 374 35,1 323
4 6:30 5,0 4 28,7 8.2 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 35,4 33,0 30,2
7:00 5,0 4 29,8 8,5 SUEGHT 10 283 26,5 25,1 223 345 325 30,9 28,0
5 7:30 55 4 31,2 8,9 5 25,9 25,1 23,5 21,1 31,6 30,9 28,3 25,1
8:00 55 4 32,7 9.3
5 8:30 55 6 33,9 9,7
9:00 55 6 351 10,0
- 9:30 6,0 6 36,6 10,5
10:00 6,0 6 38,2 10,9 "
. 1030 60 5 5 113 1. Tijdens de test
10 80 g a0 e 1.1 Als er op de STOP knop wordt gedrukt, stopt het instrument de test en verschijnt
° 1200 | 65 8 443 127 “TEST AFGEBROKEN".
10 12:30 6,5 10 45,7 13,1 .
13:00 6,5 10 47,2 135 1.2 Wanneer HS (hartslag) langer dan 15 seconden > DHS (doelhartslag) is de test
11 13:30 9 » R e van 18 minuten is voltooid, gaat de machine naar de fase “COOLING-DOWN"
12 14:30 7,0 12 52,3 14,9 om alle testactiviteiten te beéindigen en de testresultaten te tonen.
15:00 7,0 12 53,9 15,4 . .
1 15:30 7,5 12 55,8 15,9 1.3 Zodra de WARMING-UP is voltooid en er geen hartslag wordt gedetecteerd,
oo 28 7 28 A toont het instrument “HARTSLAG VERLOREN GREEPSENSOREN". Als na meer
14 17:00 75 14 61,2 175 dan 20 seconden de hartslag nog steeds niet wordt gedetecteerd: de machine
17:30 8,0 14 63,2 18,1 ]
15 0 80 14 653 187 breekt de test af en gaat naar de fase COOLING-DOWN en toont vervolgens
“TEST AFGEBROKEN".
2. Testresultaten:
Totale tijd / calorieén / fasenummer / testniveau
3. DHS= (220 — LEEFTI.D) x 0,85
INTERVALLEN
S=eV=0 12 [ 3[4 [5][6 78 [9[10[11][12]13[14
NIVEAU (L) HELLING
L1 T[1]2[1]2]1]3[1][2[1]2[1]1]1
2 1|2 |3 1|3 |13 |1 3|1 |3 2|11
3 I[2 |3 [1|3 141313211
[ 13|41 |4|1]|5 |1 [4]1|4]3]1][1
5 235252525253 2]2
6 245|252 |6|2]|5 2[5 4|2]2
7 24626272626 4|2]2
[} 3|5 7|37 |3 |8|3|7|3[7|5]|3]3
9 3|58 |3 83938 /3[8[5]|3]3
10 36939310/ 3939633

Willekeurige programma-informatie van intervaltabel.
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AAN DE SLAG

1) Controleer of er geen objecten op de band geplaatst zijn die
de bewegingen van de loopband belemmeren.

2) Steek de stekker in het stopcontact en zet de loopband AAN.
3) Gaop de zijrails van de loopband staan.

4) Bevestig de veiligheidssleutelclip aan een kledingstuk
en controleer of deze goed vastzit en niet losgaat tijdens
het gebruik.

A) QUICK START

Druk gewoon op » om met uw training te beginnen.
De tijd zal optellen vanaf 0:00.
De training begint met de laagste helling en snelheid.

B) SELECTEER EEN PROGRAMMA

1) Selecteer een programma met de PROGRAMMATOETSEN
en druk op V.

2) Volg de vragen in het INSTRUCTIE-CENTRUM om de informatie
van het trainingsprogramma in te stellen met .A N of het
NUM ERIEKE TOETSENBORD. Druk op v/ na elke selectie.

3) Druk op P om met uw training te beginnen.

LET OP: U kunt de snelheid en helling handmatig aanpassen
tijdens uw training.

C) UW TRAINING BEEINDIGEN

Zodra uw training is voltooid, wordt uw trainingsinformatie
weergegeven op de console.

HUIDIGE SELECTIE WISSEN
Om het huidige programma of scherm te wissen drukt u op storl
gedurende 3 seconden.

CORRECT GEBRUIK

Plaats uw voeten op de riem,

buig uw armen een beetje en pak

de hartslagsensoren vast (zoals
afgebeeld). Tijdens het hardlopen
moeten uw voeten in het midden

van de band worden geplaatst, zodat
uw handen op natuurlijke wijze kunnen
zwaaien en zonder contact te maken
met het stuur aan de voorkant.

Uw loopband kan hoge snelheden
bereiken. Start altijd met een lagere
snelheid en pas de snelheid in
kleine stappen aan om een hoger
snelheidsniveau te bereiken. Laat de
loopband nooit onbeheerd achter terwijl deze draait. Schakel het apparaat

uit met de aan/uit-schakelaar en haal de stekker uit het stopcontact wanneer

u het niet gebruikt. Volg het ONDERHOUDSSCHEMA in deze handleiding om optimale
prestaties te behouden en premature elektronische storingen te voorkomen.

Houd uw lichaam en hoofd voorwaarts gericht. Probeer niet om te draaien of naar
achteren te kijken terwijl de loopband loopt. Stop onmiddellijk met trainen als u pijn
voelt of flauw, duizelig of kortademig bent.




VOORU BEGINT

PLAATSING VAN DELOOPBAND

Plaats de apparatuur op een vlak, stabiel oppervlak, buiten bereik van direct zonlicht. Intense UV-straling

kan verkleuring van het kunststof veroorzaken. Plaats de apparatuur in een koele ruimte met een lage
luchtvochtigheidsgraad. Houd een vrije zone aan achter het apparaat van ten minste de breedte van de loopband,
en ten minste 79" (2 meter) lang. Deze zone dient vrij van obstakels te zijn zodat de gebruiker vrije toegang

heeft tot de machine. Voor gemakkelijke toegang dient er een vrij toegankelijke ruimte aan beide zijden van

de loopband te zijn van ten minste 24" (0,6 meter) zodat gebruikers van beide zijden toegang tot de loopband
hebben. Plaats de loopband niet zodanig dat ventilatie- of luchttoevoeropeningen geblokkeerd worden.

De loopband mag niet in een garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

DELOOPBAND WATERPAS ZETTEN

Voor goed functioneren is het uiterst belangrijk dat de levelers correct worden ingesteld.

Draai de stelvoet met de klok mee om deze te verlagen, en tegen de klok in om de loopband te verhogen.
Pas iedere kant naar behoefte aan tot de loopband waterpas staat. Een toestel in onbalans kan scheeflopen
van de riem of andere problemen veroorzaken. We raden u aan een waterpas te gebruiken.

DE LOOPBAND VERPLAATSEN

Om schade aan onderdelen te voorkomen bij het verplaatsen van de loopband,
alleen optillen bij @ of @ zoals afgebeeld.

NEDERLANDS
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WAARSCHUWING!

Onze apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag
indien nodig om hulp bij het verplaatsen. Het niet opvolgen
van deze instructies kan tot letsel leiden. Gebruik het
product nooit als het netsnoer of de stekker beschadigd

is, als het apparaat niet goed werkt, als het beschadigd

is, of ondergedompeld is in water. Neem contact op met
de technische klantenservice voor onderzoek en reparatie.
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DE LOOPBAND AANSPANNEN

Nadat de loopband neergezet isin de positie waarin deze gebruikt gaat worden

moet gecontroleerd worden of de band correct aangespannen en gecentreerd is.

De band moet mogelijk versteld worden na de eerste twee uur gebruik.

Temperatuur, vocht en gebruik zorgt dat de band in verschillende mate oprekt.

Zorg dat u de aanwijzingen hieronder opvolgt als de band begint te slippen tijdens gebruik.

1) Zoek de twee zeskantbouten aan de achterzijde van de loopband. De bouten
bevinden zich aan de beide zijden van het frame aan de achterzijde van de loopband.
Deze bouten verstellen de achterste roller van de band. Verstel deze niet tot
de loopband aanstaat. Dit voorkomt dat u een kant overmatig aanspant.

SANVTI3IdaN

2) De band moet aan beide zijden even ver van het frame af lopen. Zet de loopband niet
aan als de band een van de zijden raakt Draai de bouten aan beide zijden ongeveer
één slag met de klok mee. Centreer de band handmatig door de band heen en weer
te duwen tot deze parallel loopt aan de zijrails. Draai de bouten even strak aan als
ze eerder losgedraaid zijn, ongeveer één slag. Controleer de band op schade.

3) Start de loopband door op de knop START te drukken. Verhoog de snelheid tot 3 mph
(~4,8 km/uur) en bekijk de positie van de band. Als de band naar rechts loopt, draai
dan de rechterbout aan door deze % slag met de klok mee te draaien, en maak
de linkerbout Y2 slag losser. Als de band naar links loopt, draai dan de linkerbout
aan door deze ¥aslag met de klok mee te draaien, en maak de rechterbout % slag
losser. Herhaal stap 3 tot de band gedurende enkele minuten gecentreerd blijft.

4) Controleer de spanning van de band. De band dient zeer strak te zitten. Alsiemand op de
band loopt of rent dient deze niet te schokken of te slippen. Span de band aan door beide
bouten % slag met de klok mee te draaien als dit zich voordoet. Herhaal dit indien nodig.

LET OP: Gebruik de oranje strook in de laterale positie van de zijrails als criterium
om te bevestigen dat de band correct gecentreerd is. De band moet versteld
worden tot de rand van de band parallel loopt met de oranje of witte strook.

WAARSCHUWING!

) 0

7~

SPANT DERECHTERZIJDE VAN DEROLLER
AAN

SPANT DELINKERZIJDEVAN DEROLLER AAN

Q

A
/9

BAND LOOPT TEVERNAARRECHTS

> .
~ |

BAND LOOPT TEVERNAARLINKS

Laat de band niet sneller lopen dan 3 mph (~4,8 km/uur) terwijl u centreert. Houd vingers, haar en kleding altijd uit de buurt van de band.

Bij loopbanden uitgerust met handrails aan de zijkant en een stuur aan de voorkant voor ondersteuning van de gebruiker en voor
afstappen bij noodgevallen: druk op de noodknop om de machine te stoppen om af te stappen bij noodgevallen.

VOORDAT U DELOOPBAND GEBRUIKT

Voer de eerste instellingen uit en kalibreer de loopband met behulp van de automatische
kalibratiefunctie die u kunt vinden in '"Manager-modus' of 'Technische modus'.

LET OP:

e GaNIET op de band staan terwijl de automatische kalibratie wordt uitgevoerd.

« PASde helling niet aan voordat de eerste instellingen en de automatische kalibratie zijn voltooid.

* START de loopband niet en druk niet op snelheidsknoppen voordat dit wordt gevraagd tijdens het aanpassen van de loopband.
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PAS OP!

GEVAAR VOOR PERSOONLIX LETSEL

Terwijl u zich voorbereidt om de loopband te gebruiken, mag u niet op de band
gaan staan. Ga op de zijrails staan voordat u de loopband start. Stap pas op de
band nadat de band begint te bewegen. Start de loopband nooit met een hoge
snelheid en probeer er nooit op te springen! In geval van nood plaatst u beide
handen op de zijarmsteunen om uzelf omhoog te houden en plaats u uw voeten
op de zijrails.

GEBRUIK VAN DE VEILIGHEIDSSLEUTEL

Uw loopband start alleen wanneer noodstopknop is gereset. Bevestig
het uiteinde van de klem stevig aan uw kleding. Deze veiligheidssleutel
is ontworpen om de voeding van de loopband uit te schakelen als u zou
vallen. Controleer de werking van de veiligheidssleutel om de 2 weken.

WAARSCHUWING!

Gebruik de loopband nooit voor u de klem van de veiligheidssleutel

aan uw kleding bevestigd heeft. Trek eerst aan de klem van

de veiligheidssleutel om te zorgen dat deze niet van uw kleding af komt.

Laat de band alleen in een omgeving met toezicht in omgekeerde
richting lopen. De maximale standaard bandsnelheid is 2 mph
en mag alleen worden gewijzigd door een bevoegde technicus.

Uw loopband kan hoge snelheden bereiken. Start altijd met een lagere
snelheid en pas de snelheid in kleine stappen aan om een hoger
snelheidsniveau te bereiken. Laat de loopband nooit onbeheerd achter
terwijl deze draait. Schakel het apparaat uit met de aan/uit-schakelaar

en haal de stekker uit het stopcontact wanneer u het niet gebruikt.

Volg het ONDERHOUDSSCHEMA in deze handleiding om optimale prestaties
te behouden en premature elektronische storingen te voorkomen.

Houd uw lichaam en hoofd voorwaarts gericht. Probeer niet om te draaien
of naar achteren te kijken terwijl de loopband loopt. Stop onmiddellijk

met trainen als u pijn voelt of flauw, duizelig of kortademig bent.

DEHARTSLAG-FUNCTIE GEBRUIKEN

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch hulpmiddel. Hoewel de hartslaggrepen
een relatieve schatting van uw werkelijke hartslag kunnen geven, kunt u er niet

op vertrouwen als nauwkeurige metingen nodig zijn. Sommige mensen, waaronder
mensen in een hartrevalidatieprogramma, kunnen baat hebben bij het gebruik van een
alternatief hartslagmonitoringsysteem, zoals een borst- of polsbandje. Verschillende
factoren, waaronder de beweging van de gebruiker, kunnen de nauwkeurigheid van

uw hartslagmeting beinvioeden. De hartslagmeting is alleen bedoeld als hulp bij de training
om algemene fluctuaties in hartslag te kunnen bepalen. Raadpleeg alstublieft uw arts.

POLSSLAG-GREPEN

Plaats de palm van uw handen direct op de polsslag-greep. Beide handen moeten

de sensoren vasthouden om uw hartslag te registreren. Het duurt 5 opeenvolgende
hartslagen (15-20 seconden) voordat uw hartslag geregistreerd wordt. Houd de grepen
niet te stevig vast. Als u de handgrepen te stevig vasthoudt, kan uw bloeddruk stijgen.
Houd een losse, ontspannen greep. U kunt een onregelmatige uitlezing krijgen

als u de grepen te strak vasthoudt. Houd de sensoren schoon om een goed contact

te garanderen. De polsslag-grepen zijn alleen ontworpen om de polsslag te registreren.

WAARSCHUWING!

Hartslagmonitors kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan leiden tot ernstig
letsel of de dood. Stop uw training direct als u zich duizelig begint te voelen.

PRODUCTSPECIFI CATIES

Max. gewicht gebruiker 182 kg/400 Ibs.

Productgewicht 178 kg / 392 Ibs.
Transportgewicht 210 kg / 462 Ibs.

Totale afmetingen (L XB X H)* 215x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"

* Zorg voor een minimale ruimte van 0,6 meter (24") voor toegang tot en doorgang rond
VISION-apparatuur. Houd er alstublieft rekening mee dat 0,91 m (36") door de ADA wordt
aangeraden als vrije ruimte voor personen in rolstoelen.

NEDERLANDS
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ONDERHOUD

Het verwijderen of vervangen van welk onderdeel dan ook mag uitsluitend
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.
1) Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die worden geleverd door de lokale
VISION-dealer in uw land.

2) LAAT LABELS EN NAAMPLAATJES ZITTEN: Verwijder nooit labels, om welke reden dan ook.

Deze bevatten belangrijke informatie. Neem contact op met uw VISION-dealer voor
vervanging indien deze onleesbaar zijn of ontbreken.

3) ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel tot soepel werkende

apparatuur, evenals het minimaliseren van uw aansprakelijkheid. Apparatuur dient
regelmatig te worden geinspecteerd.

4) Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van welke aard dan ook uitsluitend worden
uitgevoerd door personen die hiertoe bevoegd zijn. VISION-dealers verzorgen op aanvraag

service- en onderhoudstrainingen op onze bedrijfslocaties.

WAARSCHUWING!
Om te zorgen dat de loopband geen voeding meer krijgt,
moet u de stekker uit het stopcontact trekken.

TIPSVOORDEREINIGING

Preventief onderhoud en dagelijkse reiniging verlengen de levensduur en het uiterlijk
van uw apparatuur.
1) Gebruik een zachte, schone katoenen doek. Gebruik GEEN papieren handdoeken
om oppervlakken op de loopband schoon te maken. Papieren handdoeken zijn schurend
en kunnen oppervlakken beschadigen.

2) Gebruik milde zeep en een vochtige doek. Gebruik GEEN schoonmaakmiddel op basis van

ammoniak of alcohol. Dit veroorzaakt verkleuring van het aluminium en de kunststoffen
waarmee het in contact komt.

3) Giet geen water of schoonmaakmiddelen op de oppervlakken. Dit kan elektrocutie

veroorzaken.

4) Veeg naelk gebruik de console, de hartslaggreep, de handgrepen en de zijrails schoon.

5) Borstel eventuele wasafzettingen weg van het loopvlak en de band. Dit is komt vaker

voor totdat de was volledig door het bandmateriaal is opgenomen.

6) Verwijder eventuele obstructies van het pad van de elevatiewielen inclusief netsnoeren.
Gebruik gedistilleerd water in een verstuivingssproeifles voor het reinigen van touchscreen-
displays. Spray gedestilleerd water op een zachte, schone en droge doek en veeg het display
schoon en droog. Bij erg vuile displays wordt het toevoegen van azijn aanbevolen.

PAS OP!

Zorg dat u de hulp hebt bij het installeren en verplaatsen van het apparaat om letsel of schade

aan de loopband te voorkomen.

ONDERHOUDSSCHEMA

ACTIE FREQUENTIE

Haal de stekker uit het stopcontact. Maak het gehele
toestel schoon met water en een milde zeep, of een andere

goedgekeurde oplossing (schoonmaakmiddelen dienen DAGELIXS
geen alcohol of ammoniak te bevatten).
Controleer het netsnoer. Als het netsnoer is beschadigd, DAGELIKS

neem dan contact op met de technische klantenservice.

Zorg dat het netsnoer niet onder het apparaat doorloopt,
of ergens waar deze beklemd of doorgesneden kan raken DAGELIXS
tijdens opslag of gebruik.

Trek de stekker van de loopband uit het stopcontact en de
verwijder de motorkap. Controleer op vuil en maak schoon
met een droge doek of een klein stofzuigermondstuk. MAANDELIJKS

WAARSCHUWING: Steek de stekker van de loopband pas
weer in het stopcontact nadat de motorkap is geplaatst.

Voor touchscreen-consoles, ga naar de service modus en
selecteer 'test'. Selecteer 'Aanraak-kalibratie' en vervolgens

'Start'. Volg de aanwijzingen op het scherm en raak het DRIEMAANDELIKS
scherm aan waar aangegeven.
Reinig de IR-sensoren (op de consolemasten) DRIEMAANDELIKS

met een wattenstaafje en ontsmettingsalcohol.

LOOPVLAK EN BAND VERVANGEN

Een van de meest voorkomende slijtageartikelen op een loopband is de combinatie
van loopvlak en band. Als deze twee items niet goed worden onderhouden,
kunnen ze schade aan andere componenten veroorzaken. Dit product beschikt
over het meest geavanceerde onderhoudsvrije smeersysteem op de markt.

WAARSCHUWING!

Laat de loopband niet lopen wanneer u de riem en het loopvlak schoonmaakt.

Dit kan ernstig letsel veroorzaken en kan de machine beschadigen. Onderhoud

de band en het loopvlak door de zijkanten van de band en het loopvlak met een
schone doek schoon te vegen. De gebruiker kan ook aan beide zijden 2 inch (~ 51 mm)
onder de band schoonvegen om stof of vuil te verwijderen. Het loopvlak kan worden
omgedraaid en opnieuw worden geinstalleerd of worden vervangen door een erkende
servicemonteur. Neem contact op met Vision Fitness Systems voor meer informatie.
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PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CESINSTRUCTIONS

« Lors de l'utilisation d'un tapis de course, certaines précautions de base doivent toujours étre prises, dont les suivantes : Lisez toutes les

instructions avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de cet équipement sont correctement

informés de tous les avertissements et de toutes les précautions.

« Cet équipement est destiné a un usage commercial. Pour assurer votre sécurité et protéger I'équipement, lisez toutes les instructions avant

d'utiliser I'appareil.

DANGER!!

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE::

» Débranchez toujours I'équipement de la prise de courant immédiatement aprés l'avoir utilisé et avant de le nettoyer, d'effectuer des opérations de

maintenance et de mettre ou d'enlever des pieces.

AVERTISSEMENT !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D’'INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

» Un exercice incorrect ou excessif peut causer des blessures. Si vous ressentez

une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine, des

nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement

de faire I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer.

« Lors de I'exécution de tout exercice, maintenez
toujours un rythme confortable.

» Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer
sur une partie quelconque du tapis de course

« L'utilisateur doit porter des chaussures appropriées (c’est-a-dire des
chaussures de sport) lors de l'utilisation de cet appareil d'exercice.

» Ne sautez pas sur le tapis de course.

« A aucun moment, plus d'une personne ne doit étre sur
le tapis de course pendant son fonctionnement.

+ Ce tapis de course ne doit pas étre utilisé par des personnes
pesant plus que le poids spécifié dans la SECTION SPECIFICATIONS
DU MANUEL DU PROPRIETAIRE. Si vous ne vous conformez
pas a ces instructions, la garantie sera annulée.

« Débranchez toutes les sources d'alimentation avant
de réparer ou de déplacer I'équipement.

« Pour nettoyer, frottez les surfaces avec du savon et un chiffon Iégerement
humide ; n'utilisez jamais de solvants. (Voir MAINTENANCE)

» Débranchez-le de la prise lorsqu'il n'est pas utilisé et
avant d'ajouter ou de retirer des piéces.

« Connectez ce produit d'exercice uniquement a
une prise correctement mise a laterre.

* Ne retirez pas les couvercles protégés, a moins qu'un professionnel
et votre revendeur local vous y autorisent. L'entretien ne doit
étre effectué que par un technicien de service autorisé.

ATTENTION |

« L'installation de piéces ou d'accessoires non congus ou
compatibles avec I'équipement tel qu'il est vendu annulera la
garantie et pourrait avoir une incidence sur la sécurité.
* Mesuré a une hauteur de téte typique, le niveau de pression
acoustique pondéré Alorsque le tapis de course tourne a
12 km / heure (sans charge) n‘excede pas 70 dB.
« L'émission de bruit sous charge est plus élevée que sans charge.
« Aaucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de
14 ans ne doivent s'approcher du tapis de course a moins de 3 métres.
* Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun
moment utiliser le tapis de course.

* Les enfants de plus de 14 ans ne doivent pas utiliser le
tapis de course sans la supervision d'un adulte.

« Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites, ou un manque d'expérience et de connaissances,

a moins d'avoir été supervisées ou formées a l'utilisation de
I'équipement par une personne responsable de leur sécurité.

« Utilisez le tapis de course uniquement pour l'usage prévu,
tel que décrit dans le manuel du propriétaire.

« N'utilisez jamais le tapis de course si son cordon ou sa fiche est
endommagé(e), si elle ne fonctionne pas correctement ou si elle a
été endommagée, jetée par terre ou immergée dans I'eau. Appelez
I'assistance technique client pour un examen ou une réparation.

« Pour éviter tout risque de choc électrique, cet équipement ne doit
étre branché qu’'a un circuit avec une masse sans boucle (isolée).

« Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chauffées.
Ne transportez pas cet appareil en le tenant par son cordon
d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme poignée.

PLACEZ L'ETIQUETTE D'AVERTISSEMENT
ICl

« N'utilisez jamais le tapis de course avec I'ouverture d'air
bloquée. Gardez I'ouverture d'air propre et exempte
de peluches, de cheveux et autres crasses.

« Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber
ni n'insérez aucun objet dans une ouverture.

« Ne l'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont
utilisés ou lorsque de I'oxygene est administré.

« Pour la déconnecter, mettez toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirez la fiche de la prise.

« N'utilisez pas le tapis de course dans un endroit ou la température n'est
pas contrdlée, comme par exemple, les garages, les vérandas, les salles
de billard, les salles de bain, les abris de voiture ou a I'extérieur. Si vous ne
vous conformez pas a ces instructions, la garantie risque d'étre annulée.

« L'enlevement des panneaux d'accés de protection doit étre
effectué UNIQUEMENT par un technicien de maintenance
qualifié. Assurez-vous que toutes les fixations sont correctement
réinstallées aprés le remplacement des panneaux d'acces.

« Pour éviter les blessures, tenez-vous sur les rails
latéraux avant de démarrer le tapis de course.

* Les systemes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts.
« S'exercer de maniére excessive peut entrainer
des blessures graves ou la mort.
« Si vous vous sentez mal, arrétezimmédiatement de vous entrainer.
« Pour éviter une mauvaise connexion du cordon d'alimentation a la
prise d'alimentation de la machine, installez le fixateur de cordon
d'alimentation apres avoir branché le cordon d'alimentation a la machine.

CONSULTEZ UN MEDECIN AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT. LISEZ LEMANUEL DU PROPRIETAIRE AVANT UTILISATION.

« Il est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu'a l'intérieur, dans une piece climatisée. Si cet équipement a été exposé a des températures plus froides ou a des climats tres
humides, il est fortement recommandé de réchauffer I'équipement jusqu'a la température ambiante avant la premiére utilisation. Dans le cas contraire, cela peut entrainer une
défaillance électronique prématurée. La vitesse de départ initiale (par défaut) est de 0,8 km / h. Une vitesse de départ par défaut trop élevée peut étre dangereuse.



PUI SSANCE REQUI SE

CIRCUIT DEDIE ET INFORMATI QUES ELECTRI QUES

Un « circuit dédié » signifie que rien d'autre ne doit étre branché

dans une prise qui fait déja fonctionner quelque chose sur ce méme
circuit. Le moyen le plus simple de le vérifier est de localiser le boitier
de disjoncteur principal et de couper le(s) disjoncteur(s) un a la fois.
Une fois qu'un disjoncteur a été coupé, les seules choses qui ne doivent
pas étre sous tension, ce sont les unités en question. Aucune lampe,
distributeur automatique, ventilateur, systéme audio ou autre élément
ne devrait perdre de la puissance lorsque vous effectuez ce test.
Neutre / masse sans boucle (isolé) signifie que chaque circuit doit
avoir une connexion neutre / masse individuelle provenant de celui-

ci et se terminant sur une prise de terre approuvée. Vous ne pouvez
pas « shunter » un(e) seul(e) neutre / masse d'un circuit a l'autre.

EXIGEN CES ELECTRIQUES

Pour votre sécurité et afin de garantir les bonnes performances du tapis

de course, la masse de ce circuit doit étre sans boucle (isolée). Veuillez vous

reporter aux articles 210-21 et 210-23 du NEC.

Votre tapis de course est fourni avec un cordon d'alimentation ainsi qu'une
fiche listés ci-dessous et nécessite la prise indiquée. Toute modification de
ce cordon d'alimentation pourrait annuler toutes les garanties de ce produit.

UNITESDE 220 V

Tous les tapis de course Vision 220 V nécessitent |'utilisation

d'un « circuit dédié » 216-250 V, 50 Hz et 20 A, avec un(e) neutre /
masse sans boucle (isolé) pour la puissance. Cette prise doit étre
une NEMA 6-20R et avoir la méme configuration que la fiche.
Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

INSTRUCTIONSDE MISE A LA TERRE

L'appareil doit étre mise a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de panne,

la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique
afin de réduire le risque de choc électrique. L'unité est équipée d'un cordon muni
d'un conducteur de mise a la terre de I'équipement et d'une prise de terre. La fiche
doit étre branchée dans une prise appropriée qui est correctement installée et mise
a la terre conformément a tous les codes et reglements locaux. Si 'utilisateur ne suit
pas ces instructions de mise a la terre, il risque d'annuler la garantie limitée Vision.

FRANCAIS

INFORMATIONS ELECTRIQUES SUPPLEM EN TAIRES

Outre l'exigence d'un circuit dédié, un cable de calibre approprié doit étre utilisé

a partir du boitier du disjoncteur vers chaque prise alimentant le nombre maximum
d'unités. Si la distance entre le boitier du disjoncteur et chaque prise est inférieure

ou égale a 30,5 m (100 pi), utilisez un cable de calibre 12. Pour les distances supérieures
a 100 pi (30,5 m) entre le disjoncteur et la prise, un cable de calibre 10 doit étre utilisé.

MODE ECONOMIE D'ENERGIE/ BASSE CONSOMMATION
Toutes les unités sont configurées avec la possibilité d'entrer dans un mode
économie d'énergie / basse consommation lorsque I'unité n'a pas été utilisée
pendant une période de temps spécifiée. Un délai supplémentaire peut étre
nécessaire pour réactiver complétement cette unité une fois qu'elle est entrée
en mode basse consommation. Cette fonction d'économie d'énergie peut étre
activée ou désactivée dans le « mode gestionnaire » ou le « mode ingénierie ».

AVERTISSEMENT !

Connectez ce produit d'exercice uniquement a une prise correctement mise a la terre.

* N'utilisez jamais le produit avec un cordon ou une prise endommagé(e),
méme s'il fonctionne correctement. N'utilisez jamais le produit s'il semble
endommagé ou s'il a été immergé dans l'eau. Contactez I'assistance
technique client pour un remplacement ou une réparation.

Le non-respect de ces spécifications peut endommager
votre produit et annuler la garantie :

* Toutes les prises vidéo et les prises de courant doivent étre fonctionnelles
le jour de lalivraison / du montage du produit. Le client est responsable
des frais d'installation supplémentaires associés aux visites de retour.

« L'alimentation électrique peut fluctuer dans votre zone. Pour assurer
une performance stable du produit, utilisez un cable de calibre approprié.

DANGER!

Une mauvaise connexion du conducteur de mise a la terre de I'équipement
peut entrainer un risque de choc électrique. Consultez un électricien qualifié
ou un réparateur si vous avez des doutes quant a la mise a la terre du produit.
Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit. Si elle ne correspond pas

a la prise, faites installer une prise adéquate par un électricien qualifié.
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MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez |'utiliser. Placez le carton sur
une surface plane et de niveau. Il est recommandé de placer un revétement
de protection sur votre sol. N'ouvrez jamais la boite lorsqu'elle est sur le coté.

REMARQUESIMPORTANTES

Lors de chaque étape d'assemblage, assurez-vous que TOUS

les écrous et boulons sont en place et partiellement filetés.

Plusieurs piéces ont été pré-lubrifiées pour faciliter I'assemblage

et l'utilisation. Veuillez ne pas enlever la lubrification. Si vous avez des
difficultés, une légere application de graisse au lithium est recommandée.

AVERTISSEMENT !

Il'y a plusieurs points au cours du processus d'assemblage qui doivent faire
I'objet d'une attention particuliére. Il est trés important de suivre correctement
les instructions d'assemblage et de s'assurer que toutes les piéces sont
fermement serrées. Si les instructions d'assemblage ne sont pas suivies
correctement, il se pourrait que certaines piéces de I'équipement ne soient
pas serrées correctement, semblent laches et provoquent des bruits agacants.
Pour éviter d'endommager I'équipement, les instructions d'assemblage
doivent étre vérifiées et des mesures correctives doivent étre prises.

BESOIN D'AIDE ?

Sivous avez des questions ou si des piéces sont manquantes,
contactez l'assistance technique a la clientéle. Consultez
world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

OUTILS NECESSAIRES :
[] Cléen Tde 8mm

[] Clé Allen de 8mm

[] Clé Allen de 6mm

[] Tournevis cruciforme

PIECES INCLUSES:
1 chassis principal
1 set de base de console
1 ensemble de console

2 guidons
1 cordon d'alimentation

L]
L]
]
] 2 mats de console
L]
]
] 1 kit de matériel



1

IMPORTANT : Ne serrez pas les boulons avant la fin de I'étape 3.
Retirez les 2 vis préinstallées (A) et retirezle COUVERCLE DU MOTEUR (1).
Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 1.

Fixez le MAT DE CON SOLE GAUCHE (3) au CHASSISPRINCIPAL (2) en
utilisant 4 BOULONS (B) et 4 RONDELLES PLATES (C) par le haut et par le
bas.

Fixez le MAT DE CONSOLE DROIT (6) au CHASSIS PRINCIPAL (2) en
utilisant 4 BOULONS (B) et 4 RONDELLES PLATES (C) par le haut et par le
bas.

REMARQUE : Veillez a ne pas pincer les fils lors de la fixation du guidon.

Matériel pour I'étape 1

A

[oe]

C

Description Qt2
Vis pré-installée 2
Boulon 8
Rondelle plate 8

Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 2.

+ Branchez le FIL DE LA POIGNEE DE FREQUEN CE CARDIAQUE (12), jetez
I'attache-fil, insérez les cables a l'intérieur de la BARRE DE POIGN EE GAUCHE (8)
et glissez-les dans la BASE DE CONSOLE (9).

+ Branchezle FIL DE LA POIGNEE DE FREQUEN CE CARDIAQUE (13), jetez
I'attache-fil, insérez les cables a I'intérieur de la BARRE DE POIGN EE DROI TE (10)
et glissez-les dans la BASE DE CONSOLE (9).

Fixez les GUIDONS (8 et 10) & Ie} BASE DE CONSOLE (9) a I'aide de 4 BOULONS
(E) et de 4 RONDELLES COURBEES (F).

Matériel pour I'étape 2

Description Qt2
4
4

E Boulon
F Rondelle en arc

FRANCAIS

51



SIVONVYS /

52

w

+ Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 3.

* Fixez le FIL CONDUCTEUR (4) au CABLE DE CONSOLE (5) et tirez le fil a
travers le MAT DE CON SOLE DROIT(6). Aprés avoir tiré le fil conducteur
a travers le mat, le haut du cable de la console doit étre connecté au
MCB (14). Détachez et jetez le fil conducteur.

* Fixez la BASE DE CONSOLE (9) aux MATS DE LA CONSOLE (3 et 6) &
I'aide de 4 BOULONS (G) et de 4 RONDELLES COURBEES (H).

« Serrez tous les boulons des étapes 1-3.

* Installezle COUVERCLEDE MOTEUR (1) en utilisant 2 vis préinstallées (A).

Matériel pour I'étape 3

Description Qt2
4
4

G Boulon
H Rondelle en arc

+ Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 4.

* Branchez les CABLES DE LA CONSOLE (4) et les FILS DE FREQUENCE

CARDIAQUE (7) ala CONSOLE (11) et glissez soigneusement le surplus
de cable dans la BASE DE LA CONSOLE (9).

* Fixezla CONSOLE (11) a la BASEDE CONSOLE (9) en utilisant 4 BOULONS(I)

et 4 RONDELLES ELASTIQUES (J) et 4 RONDELLES PLATES (K).

Matériel pour I'étape 4

(&

Boulon
Rondelle élastique

Description Qt2
4
4
Rondelle plate 4




+ Installezle CORDON D'ALIMENTATION (M) au CHASSISPRINCIPAL
).
5 * Installezla PLAQUE DE RETENUE DU CORDON D'ALIMENTATION (N)
au CHASSISPRINCIPAL (2) en utilisant 1 VIS(L).

Matériel pour I'étape 5

— L'ASSEMBLAGE
Description Qt2 s
L Vis 1 EST TERMINE!
M Cordon d'alimentation 1
N Plaque de retenue 1
du cordon d'alimentation




FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

O FEN ETRE DE PROFIL DU PROGRAMME
Représente le profil du programme utilisé (vitesse lors de programmes basés
sur la vitesse et inclinaison lors de programmes basés sur la pente).

SIVONVEH &

e CENTRE DE RYTHME CARDIAQUE
Affiche votre fréquence cardiaque réelle et cible pendant I'entrainement.
La console affiche une fréquence cardiaque dans les 15 a 20 secondes suivant
le contact avec les capteurs ou l'utilisation d'une sangle pectorale de fréquence
cardiaque. Dans le programme TARGET HEART RATE, la fréquence cardiaque cible saisie
s'affiche dans la fenétre toutes les 60 secondes.

G CENTRED'INSTRUCTION
Affiche des instructions pas a pas pour configurer un programme.
Pendant un entrainement, il affiche le temps, la cadence, I'inclinaison,
la distance, la vitesse, le niveau, les calories et les OBECTIFSATTEINTS.

® CLAVIER DECOMMANDE

Permet a l'utilisateur de configurer des programmes et de contrdler I'entrainement.

(D PAVENUMERIQUE
Sert a entrer les données de programme pendant la configuration du programme.
Appuyez sur v/ pour confirmer les parametres. Appuyez sur Dpour effacer
les données non encore entrées lors de la configuration de I'entrainement.

(2 VITESSEET INCLINAISON
Utilisez A pour régler la vitesse ou l'inclinaison.

®cob
Appuyez pour commencer votre entrainement immédiatement,
sans avoir a choisir un programme d'entrainement.

@srorll
Appuyez sur stop pour arréter votre entralnement. Appuyez et maintenez pendant
3 secondes pour réinitialiser la console.

(5) TOUCHES DE PROGRAMME
Appuyez pour sélectionner un programme. Pour Objectif+ et Fréquence cardiaque+,
appuyez plusieurs fois sur la touche pour d'autres programmes.

(6) CHANGER D'AFFICHAGE (1 - 4) (57
Appuyez pour changer le retour de |'affichage pendant I'entrainement.

REMARQUE : Par défaut, la fenétre de temps comptera a partir du temps total
d'entrainement. Si aucune heure d'entrainement n'est définie, la fenétre de temps

comptera a partir de 0:00.
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Veuillez visiter le site Web de Vision pour
plus d'informations sur I'assemblage et la
console :

world.visionfithess.com



INFORMATIONS SUR LEPROGRAMME

TEMPS INVITE COMMANDEDU
£1S= ERIRLOINIBE HRCIER LTS PAR DEFAUT SAISIE PROGRAMME
Quick Start (démarrage rapide) est le moyen le plus rapide de commencer a s'exercer
} et contourne les invites de configuration. Aprés avoir appuyé sur P, un entrainement N/A N/A N/A
QUICK START de niveau constant commence et la vitesse et l'inclinaison ne changent pas
automatiquement.
& Manggl (ngant_JeI). est un entr.ainem\ent a effort constant dans lequel I'utilisateur peut 20:00 Temps, poids N/A
MANUAL modifier l'inclinaison ou la vitesse a tout moment.
I Interval (intervalle) représente les périodes d'exercices aérobiques intenses séparées ]
=l par des périodes réguliéres d'exercices de plus faible intensité. A tout moment 20:00 Niveau, temps, poids Elévation
INTERVAL de I'entrainement, I'utilisateur peut modifier les réglages de la vitesse actuelle.
Cet entrainement définit la durée comme objectif d'entrainement. Une fois I'objectif . Tem Ps, Jule =T
TIME A . . A 5 2 P 20:00 de départ, Vitesse N/A
de durée atteint, I'entrailnement passe a une phase de récupération. de dé )
e départ, Poids
(!7 Cet entrainement est concu pour développer I'endurance a une certaine distance. Distance, Inclinaison
DISTANCE | Une fois I'objectif atteint, I'entrainement passe automatiquement a une phase N/A de départ, Vitesse N/A
GOAL+ de récupération et ensuite se termine. de départ, Poids
Cet entrainement est congu pour brller un certain nombre de calories dans le temps Calories. Inclinaison
CALORIES | sélectionné. Une fois I'objectif atteint, I'entralnement passe automatiquement a une N/A de dé ’ . N/A
p s - . e départ, Poids
phase de récupération et ensuite se termine.
I: Random crée un motif de terrain aléatoire compose de collines et de vallées, 20:00 Temps, poids Elévation
RANDOM qui varie a chaque entrainement.
Target HR (FC cible) est un entrainement d'intensité plus élevée destiné aux
utilisateurs plus en forme, mettant I'accent sur les avantages cardiovasculaires. Age, fréquence cardiaque,
TARGET L'utilisateur doit porter une sangle pectorale de fréquence cardiaque ou garder 20:00 contrdle de la FC, vitesse Vitesse
HR les mains sur les poignées FC de contact en permanence. Le programme ajuste ’ max. ou inclinaison max., | ou Elévation
le niveau d'intensité, en fonction de la fréquence cardiaque réelle, pour le maintenir temps, poids
” a 80% du maximum théorique.
HEART : - = - - e e m Mo
RATE+ Welg,ht Loss (perte.de poids) est un entrainement de faible intensité destiné a brdler . '
les réserves de graisse du corps. L'utilisateur doit porter une sangle pectorale Age, fréquence cardiaque,
WEIGHT de fréquence cardiaque ou garder les mains sur les poignées FC de contact en 20:00 contrdle de la FC, vitesse Vitesse
LOSS permanence. Le programme ajuste le niveau d'intensité, en fonction de la fréquence ' max. ou inclinaison max., | ou Elévation
cardiaque réelle, pour le maintenir a 65% du maximum théorique. Et utilisez I'Indice temps, poids, hauteur
de masse corporelle (IMC) pour mesurer votre composition corporelle.
Le tapis roulant Vision propose des tests de condition physique, comme par exemple
le protocole Gerkin ou test du pompier ; le protocole Gerkin a été développé
= par le Dr Richard Gerkin du service des pompiers de Phoenix (Arizona). Il s'agit d'une
9 évaluation sur tapis roulant graduée sous-maximale utilisée par de nombreux services | N/A N/A N/A
TESTDEHTNESS | de pompiers a travers les Etats-Unis pour évaluer la condition physique des pompiers.

Le test nécessite une surveillance constante de la fréquence cardiaque de I'utilisateur.
L'utilisation d'une sangle pectorale télémétrique est donc vivement encouragée.

FRANCAIS g
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TABLEAUX DES PROGRAMMES

TEST DEFITNESS - GERKIN

Etape Temps Vitesse Inclinaison VO2 max prévu VO2 max V02 max (ml/kg/ min) FEMMES HOMMES

total % (ml/kg/min)  prévu METS .
o 1:00 3,0 0 13,3 3.3 RESULTATDU TEST PERCENTILE 20-29  30-39  40-49  50-59 2029  30-39  40-49  50-59
. 2:00 3,0 0 13,3 33
hauff t | : . . 99 >530 | >48,7 | >468 | >420 | >588 | >589 | >554 | >52,5
(échauffement) | 00 i’g g igg i’i SUPERIEUR 95 46,8 43,9 41,0 36,8 54,0 52,5 50,4 47,1
3:30 ] 5 i 242 21,0 395 352 51,4 50,3 48,2 453
1 90 ) ] J : ; g ; ;
400 | 45 0 17,4 5,0 (D@L 80 410 | 386 | 363 | 323 | 482 | 468 | 441 | 410
> 4:30 4,5 2 194 55 BIEN 70 38,1 36,7 338 30,9 46,8 44,6 418 385
5:00 45 2 215 6,1 60 36,7 34,6 323 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7
3 5:30 5.0 2 23,6 6.7 —— 50 352 33,8 30,9 28,2 425 71,0 38,1 352
6:00 5,0 2 27,6 7.9 40 33,8 32,3 29,5 26,9 41,0 38,9 36,7 33,8
4 6:30 5.0 4 28,7 8.2 FAIBLE 30 323 30,5 283 255 395 374 35,1 323
7:00 gg j g‘i’g g:g 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 35,4 33,0 30,2
7:30 . , ) 5 283 26,5 25,1 223 345 325 30,9 28,0
5 10 ; | b 3 J ! j J
8:00 | 55 4 32,7 93 TRESFAIBLE 5 25.9 251 235 211 | 316 309 283 25.1
6 8:30 55 6 33,9 9,7
9:00 55 6 35,1 10,0
7 9:30 6.0 6 36,6 10,5
10:00 | 6,0 6 38,2 10,9
10:30 | 6,0 8 395 11,3
8 100 6.0 s 209 116 1. Pendant le test
9 Eggg 2’2 g ﬁ’g g; 1.1 Si la touche STOP est enfoncée, I'instrument met fin au test et affiche
12:30 | 65 10 5.7 131 « TEST TERMINATED ».
0 1300 | 65 10 472 135 ) . ) . . )
a8l 1330 | 7.0 10 29,0 14.0 1.2 Lorsque FC (fréquence cardiaque) > FCC (fréquence cardiaque cible) dépasse
1400 . 19 . R 15 secondes ou effectue des tests de 18 minutes, I'appareil passe a I'état
12 1500 | 7.0 12 53.9 154 « COOL DOWN » pour mettre fin a toutes les actions de test et afficher
15:30 75 12 55,8 15,9 4
13 Tooo | 73 i 578 185 les résultats du test.
14 %sfgg e 1 22‘2 gg 1.3 Une fois que WARM UP (échauffement) est terminé, si la fréquence cardiaque
G 1730 | 80 14 63,2 18,1 n'est pas détectée, I'instrument affichera « HEART RATE LOST GRIP SENSORS »
18:00 | 80 o 5K 26w (fréquence cardiaque perdue par les capteurs). Si, aprés plus de 20 secondes,
la fréquence cardiaque n'est toujours pas détectée, la machine met fin au test
et passe a I'état COOL DOWN, puis affiche « TEST TERMINATED ».
2. Résultats du test :
Temps total / Calories / Numéro d'étape / Niveau de test
3. FCC= (220 -AGE) x 0,85
INTERVALLES
Sl 1] 2 (3[4 [5[6] 78 ]9[10[11][12][13]14
NIVEAU TNCLINAISON
L1 1[1][2[1]2[1]3]1][2[1]2[1]1]1
[ 1|2 3|1 |3 1|3 |13 1|3 ]2]|1][1
3 123131413 [1]3[2]1][1
4 13[4 1|4 1|5 |1 [4|1|4]3]|1][1
5 235252525 [2|5[3|2]2
6 2452|526 2[5 |2 |5][4|2]2
7 2146262 7262|6422
8 3|57 |3 [7|3|8 3|73 [7|5[3]|3
9 3|58 (383|938 [3[8[5][3]3
10 36939310/ 3]9]3[96[3]3

Les informations de carte de programme aléatoires proviennent de la table d'intervalle.



GUIDE DE DEMARRAGE

1) Assurez-vous qu'aucun objet qui pourrait géner le mouvement
du tapis de course n'est placé sur la courroie.

2) Branchez le cordon d'alimentation et allumez le tapis de course.
3) Tenez-vous sur les rails latéraux du tapis de course.

4) Attachezle clip de la clé de sécurité a une partie de votre
vétement en vous assurant qu'il est bien en place et qu'il
ne se détachera pas pendant le fonctionnement.

A) DEMARRAGE RAPIDE

1l suffit d'appuyer sur P> pour commencer & s'entrainer.
Le temps augmentera a partir de Oh00. L'entrainement commence
a l'inclinaison et a la vitesse les plus basses.

B) SELECTIONNER UN PROGRAMME

1) Sélectionnez un programme a l'aide des TOUCHES
DE PROGRAMME et appuyez sur v/.

2) Suivezlesinvites du CENTRED’'INSTRUCTIONS pour définir
les informations du programme d’entrainement a l'aide
de . W ou du CLAVIER NUMERIQUE. Appuyez sur v/ aprés
chaque sélection.

3) Appuyez sur P> pour commencer la séance d'entrainement.

REMARQUE : Vous pouvez régler les niveaux de vitesse
et d'inclinaison pendant votre entrainement.

C) FIN DEVOTREENTRAINEMENT

Lorsque votre entrainement est terminé, vos informations
d'entrailnement s'affichent sur la console.

POUR EFFACER LA SELECTION EN COURS
Pour effacer la sélection de programme ou l'écran en cours,
maintenez enfoncée la toucheSTOP Il pendant 3 secondes.

UTILISATION
APPROPRIEE

Placez vos pieds sur la courroie,

pliez Iégérement vos bras et saisissez
les capteurs de fréquence cardiaque
(comme indiqué). Pendant la course,
vos pieds doivent étre placés au centre
de la courroie afin que vos mains
puissent se balancer naturellement

et sans contact avec les guidons avant.

FRANCAIS &)

Votre tapis roulant est capable
d'atteindre des vitesses élevées.
Commencez toujours avec une
vitesse plus lente et ajustez la vitesse
par petits incréments pour atteindre un niveau de vitesse plus élevé. Ne laissez
jamais le tapis roulant sans surveillance pendant son fonctionnement. Lorsqu'il
n'est pas utilisé, mettez I'interrupteur marche / arrét sur arrét et débranchez le
cordon d'alimentation. Veillez a suivre le programme de MAINTENANCE de ce guide
pour maintenir des performances optimales et éviter les pannes électroniques
prématurées.

Gardez votre corps et votre téte orientés vers I'avant. Ne tentez pas de vous
retourner ou de regarder en arriére lorsque le tapis de course est en marche.
Arrétez immédiatement votre entrainement si vous ressentez une douleur,

si vous vous sentez fléchir, si vous étes étourdi(e) ou si vous étes a bout de souffle.
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AVANT DECOMMENCER 03 M (1 n)

EMPLACEMENT DU TAPIS DE COURSE

Placez I'équipement sur une surface plane et stable, a I'abri de la lumiére directe du soleil. La lumiére UV intense
peut provoquer une décoloration des plastiques. Placez I'équipement dans une zone avec des températures
fraiches et une faible humidité. Laissez une zone dégagée derriére le tapis de course d'une longueur

minimale de la largeur du tapis de course et d'au moins 2 metres (79 "). Cette zone doit étre exempte de toute
obstruction et fournir a l'utilisateur une voie de sortie dégagée de la machine. Pour faciliter 'acces, vous

devez disposer d'un espace accessible des deux cotés du tapis de course d’au moins 0,6 metre (24 ") afin

de permettre a un utilisateur d’avoir accés au tapis de course d'un coté ou de l'autre. Ne placez pas le tapis

de course dans un endroit ou il serait susceptible de bloquer les ouvertures d'aération ou de ventilation.

Le tapis de course ne doit pas étre situé dans un garage, sur une terrasse couverte, prés de l'eau ou a l'extérieur.

NIVELLEMENT DU TAPIS DE COURSE

Il est extrémement important que les niveleurs soient correctement ajustés pour un fonctionnement
correct. Tournez le pied de nivellement dans le sens horaire pour abaisser le tapis de course 2m (797)
et dans l'autre sens pour le relever. Ajustez chaque c6té si nécessaire jusqu'a ce que le tapis

de course soit a niveau. Un appareil non équilibré peut provoquer un défaut d'alignement

de la courroie ou d'autres problémes. L'utilisation d'un niveau est recommandée.

DEPLACEMENT DU TAPISROULANT

Pour éviter dendommager des piéces lorsque vous déplacez le tapis de course, soulevez-le uniquement dans
les zones @ ou @ comme indiqué sur limage.

AVERTISSEMENT !

Notre équipement est lourd ; prenez des précautions

et demandez de I'aide supplémentaire si nécessaire
quand vous la déplacez. Le non-respect de ces
instructions peut entrainer des blessures. N'utilisez jamais
I'équipement si son cordon ou sa fiche est endommagé(e),
s'il ne fonctionne pas correctement, s'il a été endommagé
ou s'il a été immergé dans l'eau. Contactez I'assistance
technique client pour un examen ou une réparation.




TENSION DE LA COURROIE DE COURSE

Aprés avoir placé le tapis de course dans la position ou il sera utilisé, la courroie doit étre
vérifiée pour avoir la tension et le centrage appropriés. Il se peut que la courroie doive

étre ajustée apreés les deux premiéres heures d'utilisation. La température, I'humidité

et |'utilisation font que la courroie s'étire a des vitesses différentes. Si la courroie commence
a glisser lorsqu'un utilisateur est dessus, veillez a suivre les instructions ci-dessous.

1) Localisez les deux boulons a téte hexagonale a l'arriére du tapis de course. Les boulons
sont situés a chaque extrémité du chassis a l'arriére du tapis de course. Ces boulons
permettent de régler le rouleau de courroie arriére. Ne faites pas de réglage tant que
le tapis de course n'est pas allumé. Cela évitera un resserrement excessif d'un coté.

2) La courroie doit avoir une distance égale de part et d'autre du chassis. Si la courroie
touche un cdté, ne démarrez pas le tapis de course. Tournez les boulons dans le sens
anti-horaire d'environ un tour complet de chaque c6té. Centrez manuellement
la courroie en la poussant d'un c6té a l'autre jusqu'a ce qu'elle soit paralléle aux
rails latéraux. Serrez les boulons de la méme maniéere que lorsque l'utilisateur
les a desserrés, environ d'un tour complet. Inspectez la courroie pour tout dommage.

3) Démarrez le tapis roulant en appuyant sur le bouton GO. Augmentez la vitesse
jusqu'a environ 4,8 km / h (3 mph) et observez la position de la courroie.
Si elle se déplace vers la droite, serrez le boulon droit en le tournant d'un quart
de tour dans le sens horaire et desserrez le boulon gauche d'un quart de tour.
Si elle se déplace vers la gauche, serrez le boulon gauche en le tournant d'un
quart de tour dans le sens horaire et desserrez le droit d'un quart de tout.
Répétez I'étape 3 jusqu'a ce que la courroie reste centrée pendant plusieurs minutes.

4) Vérifiez la tension de la courroie. La courroie doit étre trés bien ajustée. Quand
une personne marche ou court sur la courroie, elle ne doit pas hésiter ou glisser.
Si cela se produit, serrez la courroie en tournant les deux boulons d'un quart
de tour dans le sens des aiguilles d'une montre. Répétez si nécessaire.

REMARQUE : Utilisez la bande orange dans la position de coté des rails latéraux comme
critére pour confirmer que la courroie est correctement centrée. Il est nécessaire de régler
la courroie jusqu'a ce que le bord de la courroie soit parallele a la bande orange ou blanche.

AVERTISSEMENT !
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Ne faites pas fonctionner la courroie plus vite que 4,8 km / h (~ 3 mph) en centrant. Gardez les doigts, les cheveux et les vétements éloignés de la courroie en tout temps.

Tapis roulants équipés de mains courantes latérales et d'un guidon avant pour le soutien de I'utilisateur et le démontage

d'urgence ; appuyez sur le bouton d'urgence pour arréter la machine en cas de démontage d'urgence.

AVANT D'UTILISER LETAPISROULANT

Effectuez les réglages initiaux et calibrez le tapis de course a l'aide de la fonction d'étalonnage automatique disponible en « Mode Gestionnaire » ou en « Mode ingénierie ».

REMARQUE:

» NE VOUS TENEZ PAS sur la courroie pendant que la séquence d'étalonnage automatique est en cours.

« NE REGLEZ PAS l'inclinaison tant que la configuration initiale et 'étalonnage automatique ne sont pas terminés.

« NE DEMARREZ PAS le tapis de course et n'appuyez sur aucun bouton de vitesse jusqu'a ce que vous en receviez l'instruction lors de tension de la courroie de course.

FRANCAIS
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ATTENTION |

RISQUE DE BLESSURES AUX PERSONNES

Quand vous vous apprétez a utiliser le tapis de course, ne vous tenez pas sur

la courroie. Placez vos pieds sur les rails latéraux avant de démarrer le tapis

de course. Ne commencez a marcher sur la courroie que lorsque celle-ci
acommencé a bouger. Ne démarrez jamais le tapis de course a une vitesse rapide
en essayant de sauter dessus ! En cas d'urgence, placez vos deux mains sur

les accoudoirs pour vous tenir debout et placez vos pieds sur les rails latéraux.

SIVONVYS

UTILISATION DE LA CLE DE SECURITE

Votre tapis de course ne démarrera que si le bouton d'arrét d'urgence
est réinitialisé. Attachez bien le clip a vos vétements. Cette clé de sécurité
est congue pour couper l'alimentation du tapis de course si vous tombez.
Vérifiez le fonctionnement de la clé de sécurité toutes les 2 semaines.

AVERTISSEMENT !

N'utilisez jamais le tapis de course sans fixer la clé de sécurité
a vos vétements. Tirez d'abord sur le clip de la clé de sécurité
pour vous assurer qu'il ne se décollera pas de vos vétements.

N'engagez la marche arriére de la courroie que dans un environnement
surveillé. La vitesse maximale par défaut de la courroie est de 3km / h
et ne doit étre modifiée que par un technicien agréé.

Votre tapis roulant est capable d'atteindre des vitesses élevées.
Commencez toujours avec une vitesse plus lente et ajustez la vitesse

par petits incréments pour atteindre un niveau de vitesse plus élevé.

Ne laissez jamais le tapis roulant sans surveillance pendant son fonctionnement.
Lorsqu'il n'est pas utilisé, mettez I'interrupteur marche / arrét sur arrét

et débranchez le cordon d'alimentation. Veillez a suivre le programme

de MAINTENANCE de ce guide pour maintenir des performances optimales
et éviter les pannes électroniques prématurées. Gardez votre corps et votre
téte orientés vers |'avant. Ne tentez pas de vous retourner ou de regarder
en arriere lorsque le tapis de course est en marche. Arrétez immédiatement
votre entralnement si vous ressentez une douleur, si vous vous sentez
fléchir, si vous étes étourdi(e) ou si vous étes a bout de souffle.
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UTILISATION DE LA FONCTION FREQUENCE
CARDIAQUE (HEART RATE)

La fonction de fréquence cardiaque sur ce produit n'est pas un appareil médical. Bien que les
poignées de fréquence cardiaque puissent fournir une estimation relative de votre fréquence
cardiaque réelle, elles ne doivent pas étre utilisées lorsque des mesures précises sont nécessaires.
Certaines personnes, y compris celles qui suivent un programme de réadaptation cardiaque,
peuvent tirer avantage de l'utilisation d’'un autre systeme de surveillance de la fréquence
cardiaque, comme une ventrale ou une dragonne. Divers facteurs, y compris le mouvement

de l'utilisateur, peuvent affecter la précision de la lecture de votre fréquence cardiaque.

La lecture de la fréquence cardiaque est uniquement destinée a servir d'aide durant I'exercice
pour déterminer les tendances du rythme cardiaque en général. Veuillez consulter votre médecin.

CAPTEUR DEPOULS

Placez les paumes de vos mains directement sur le capteur de pouls. Vous devez saisir

les capteurs avec les deux mains pour que votre fréquence cardiaque soit enregistrée.

Il faut 5 battements cardiaques consécutifs (15 a 20 secondes) pour que votre fréquence cardiaque
soit enregistrée. Lorsque vous saisissez le capteur de pouls, ne le tenez pas trop fermement.

Tenir fermement les poignées peut faire augmenter votre tension artérielle. Maintenez une

prise détendue et relachée. La lecture peut étre erronée si vous tenez le capteur de pouls trop
fermement. Veillez & nettoyer les capteurs de pouls pour vous assurer que le contact est bien
maintenu. Les capteurs de pouls sont congus uniquement a des fins de détection du pouls.

AVERTISSEMENT !

Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts.
S'exercer de maniére excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.
Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Poids utilisateur max. 182 kg / 400 livres

Poids du produit 178 kg / 392 Ibs.

Poids d'expédition 210 kg /462 Ibs.

Dimensions hors-tout (lo. x la. x ha.)* | 215x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"

* Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 métre (24 po) pour l'acces aux
équipements VISION et leur contournement. Veuillez noter que 0,91 métre (36") est la largeur
de dégagement recommandée par 'ADA pour les personnes en fauteuil roulant.



ENTRETIEN

Tout retrait ou remplacement de pieces doit étre effectué par un technicien qualifié.

1) N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des piéces usées ou cassées.
N'utilisez que des pieces de rechange fournies par votre revendeur local VISION.

2) MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES : Ne retirez les étiquettes
sous aucun prétexte. Elles contiennent des informations importantes. S elles sont illisibles
ou manquantes, contactez votre revendeur VISION pour un remplacement.

3) MAINTENANCE DE TOUS LES EQUIPEMENTS : La maintenance préventive est la clé pour
assurer le bon fonctionnement de I'équipement et minimiser votre responsabilité.
L'équipement doit étre inspecté a intervalles réguliers.

4) Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements ou des opérations
de maintenance / réparation de quelque nature que ce soit est qualifiée pour le faire.

Les concessionnaires VISION dispenseront, sur demande, une formation sur I'entretien
et la maintenance dans nos locaux.

AVERTISSEMENT !
Pour couper l'alimentation du tapis de course, le cordon
d'alimentation doit étre débranché de la prise murale.

ASTUCES DE NETTOYAGE RECOMM AN DEES

L'entretien préventif et le nettoyage quotidien prolongeront la durée de vie et I'apparence
de votre équipement.

1) Utilisez un chiffon en coton doux et propre. N'utilisez PAS d'essuie-tout pour nettoyer
les surfaces du tapis de course. Les essuie-tout sont abrasifs et peuvent endommager
les surfaces.

2) Utilisez un savon doux et un chiffon humide. N'UTILISEZ PAS de nettoyant
a base d'ammoniac ou d'alcool. Cela entrainera une décoloration de I'aluminium
et des plastiques avec lesquels il entre en contact.

3) Ne versez pas d'eau ou ni aucune solution de nettoyage sur aucune surface.

Cela pourrait causer une électrocution.

4) Essuyezla console, le capteur de fréquence cardiaque, les poignées et les rails latéraux
apres chaque utilisation.

5) Enlevez tous les dépdts de cire du plateau et de la courroie. C'est un phénomeéne courant
qui se produit jusqu'a ce que la cire soit incorporée dans le matériau de la courroie.

6) Veillez a retirer tout obstacle du chemin des roues d'élévation, y compris les cordons
d'alimentation.

Pour nettoyer les écrans tactiles, utilisez de I'eau distillée dans un flacon pulvérisateur.
Vaporisez de l'eau distillée sur un chiffon doux, propre et sec et essuyez |'écran jusqu'a
ce qu'il soit propre et sec. L'ajout de vinaigre est recommandé.

ATTENTION !
Assurez-vous de bénéficier de I'assistance nécessaire pour installer et déplacer I'appareil
afin d'éviter des blessures ou d'endommager le tapis de course.

PROGRAMME D'ENTRETIEN
ACTION FREQUENCE

Débranchez I'appareil. Nettoyez la machine entiere avec
de I'eau et un savon doux ou une autre solution approuvée

FRANCAIS

(les produits de nettoyage doivent étre exempts d'alcool QUOTIDIENNEMENT
et d'ammoniac).
Inspectez le cordon d'alimentation. Si le cordon d'alimentation QUOTIDIENNEMENT

est endommagé, contactez le support technique.

Assurez-vous que le cordon d'alimentation ne se trouve pas
sous l'appareil ni dans tout autre endroit ou il pourrait rester | QUOTIDIENNEMENT
coincé ou étre coupé pendant le stockage ou l'utilisation.

Débranchez le tapis roulant et retirez le couvercle du moteur.
Vérifiez s'il y a des débris et nettoyez-les avec un chiffon sec
ou une petite buse d'aspirateur. MENSUELLEMENT

AVERTISSEMENT : Ne branchez pas le tapis roulant tant que
le couvercle du moteur n'a pas été réinstallé.

Pour les consoles a écran tactile, accédez au mode service
et sélectionnez « test ». Sélectionnez « Etalonnage tactile »

(touch calibration), puis sélectionnez « Démarrer » (start). TRIMESTRIELLEMENT
Suivez les instructions a I'écran et touchez I'écran si indiqué.
Nettoyez les capteurs IR (situés sur les mats de la console) TRIMESTRIELLEMENT

avec un coton-tige et de l'alcool a friction.

REMPLACEMENT DE LA PLATEFORME
ET DELA COURROIE

L'une des pieces d'usure les plus courantes sur un tapis roulant est la combinaison
plateforme et courroie. Si ces deux éléments ne sont pas correctement entretenus,
ils peuvent endommager d'autres composants. Ce produit est équipé du systeme
de lubrification le plus avancé du marché, ne nécessitant aucun entretien.

AVERTISSEMENT !

Ne faites pas fonctionner le tapis roulant pendant le nettoyage de la courroie

et de la plateforme. Cela peut provoquer des blessures graves et endommager la machine.
Maintenez la courroie et la plateforme en essuyant les c6tés de la courroie

et de la plateforme avec un chiffon propre. L'utilisateur peut également essuyer sous

la courroie 50 mm (~ 2 pouces) des deux c6tés, en éliminant la poussiére ou les débris.
La plateforme peut étre retournée et réinstallée ou remplacée par un technicien de service
autorisé. Veuillez contacter Vision Ftness Systems pour de plus amples informations.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTASINSTRUCCIONES

* Alahorade utilizar una cinta, existen ciertas precauciones basicas que debera seguir, incluidas las siguientes: Lea todas las instrucciones antes
de utilizar este equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada
sobre todas las advertencias y precauciones.

ESPANOL

« Este equipo ha sido concebido para un uso comercial. Para garantizar su seguridad y proteger el equipo, lea todas las instrucciones antes de utilizarlo.

PELIGRO

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA: COLOQUE LA ETIQUETA
DE ADVERTENCIA AQUI.

» Desenchufe el equipo de la corriente eléctrica inmediatamente después de su uso, antes de proceder a su limpieza, durante el mantenimiento
y al montar o desmontar piezas.

ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:

« Un ejercicio excesivo o inadecuado puede causar lesiones. « Lainstalacion de piezas o accesorios que no se hayan disefiado » No use la cinta con el orificio de ventilacién bloqueado. Mantenga
Si nota algun tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, originalmente para el equipo o que no sean compatibles el orificio de ventilacion limpio y libre de pelos, pelusas y similares.
g:t:ﬁ(;]a;airgtaoreocsozgjnl‘ltzu;tigﬁg;iza()r:;g;agé%iﬁﬂigracer ejercicio con él anularan la garantiay pueden repercutir en la seguridad. « Para prevenir descargas eléctricas, no introduzca

y : « Para una altura de la cabeza normal, el nivel de presién sonora con peso ni deje caer ningln objeto en las aberturas.

* Ala horade hacer ejercicio, mantenga en todo A cuando la cinta se utilizaa 12 km/h (sin carga) no superalos 70 dB.

* No utilice el equipo en lugares en los que se utilizan aerosoles

momento un ritmo que le resulte comodo. » Laemision de ruido con carga es mayor que cuando no existe ningunacarga.  (pulverizadores) o si se esta administrando oxigeno.

« No lleve prendas de vestir que puedan engancharse en alguna pieza de la cinta.

* Las mascotas y los nifios menores de 14 afios no deben estar BAD « Para desconectar la unidad, coloque todos los controles
« Cuando utilice este dispositivo de ejercicios, pdngase NINGUNA CIRCUNSTANCIA a menos de 3 metros (10 ft) de la cinta. en posicion de apagado y desconecte el enchufe de latoma.
un calzado adecuado (es decir, zapatillas de deporte). » Los nifilos menores de 14 afios no deben utilizar « No utilice la cinta en estancias sin control de la temperatura,
« No salte sobre la cinta. la cinta BAJD NINGUNA CIRCUNSTANCIA. como, por ejemplo, garajes, porches, salas de billar, cuartos

de bafio, aparcamientos cubiertos o espacios exteriores.

« En ninglin momento debe haber méas de una personasi la cinta estd en marcha. e« Los nifios mayores de 14 afios no deben utilizar : L S P
El incumplimiento de estas indicaciones puede anular la garantia.

« Las personas con un peso superior al especificado en el APARTADO lacinta sin la supervision de un adulto.

DE ESPECIFICACIONES DEL MANUAL DE USUARIO no deben utilizar la cinta.  « Este equipo no esta disefiado para que lo utilicen personas

Bl incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la garantia. ~ con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas,

ni personas con falta de experiencia y conocimientos, a menos
que reciban vigilancia o instrucciones relativas al uso del equipo
por parte de una persona responsable de su seguridad. « Para evitar lesiones, ap6yese en las barras laterales
antes de poner en marcha la cinta.

« La retirada de los paneles de acceso de proteccion SOLAMENTE
la deberé llevar a cabo un técnico de servicio debidamente cualificado.
Aseglrese de que todas las sujeciones se hayan vuelto a instalar

« Desconecte la alimentacion eléctrica antes de mover correctamente después de sustituir los paneles de acceso.

el equipo o realizar tareas de mantenimiento.

« Para limpiar, pase inicamente un pafio ligeramente himedo y con jab6n

por las superficies. Nunca utilice disolventes. (Consulte MANTENIMIENTO) * Use la cinta Ginicamente para su uso previsto de acuerdo

con lo que se describe en el manual del usuario. « Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.
« Bl equipo debera desenchufarse cuando no se esté No utilice la cinta si alad bl huf tra daiad H eiercicio excesiv de producir lesion rav la muert
o : p . . .
utilizando y antes de instalar o quitar alguna pieza. sic:&oJ fluliiijncz:lncgrf:egtgumneﬁ?e esios:rr]:; gaﬁjzeoeg;li;;;doana > clereido exeesiio prede procuat esiones graves o & uerte
L ) A ) ! » Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.
« Conecte lamaquina Gnicamente a una toma o si se ha sumergido en agua. Pngase en contacto con P )

de corriente con conexion atierra. el soporte técnico al cliente para revisiones y reparaciones. « Para evitar una conexién incorrecta del cable de alimentacién con
la toma de alimentacién de la maquina, instale el fijador del cable

« No retire las cubiertas protectoras a menos que asi se lo indique « Para evitar el riesgo de descargas eléctricas, este equipo solo se debe de alimentacién después de conectar dicho cable al equipo

un profesional y el distribuidor local. El mantenimiento Gnicamente conectar a un circuito con conexién atierra sin bucle (aislada).
debera realizarse por parte de un técnico de mantenimiento autorizado.

PRECAUCION

CONSULTEA UN MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO. LEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR LA UNIDAD.

» Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o climas muy himedos,
se recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacion antes de utilizarlo por primera vez. Si no se procede de este modo, podrian producirse fallos
electrénicos prematuros. La velocidad de arranque inicial (por defecto) son 0,8 km/h (0,5 mph). Una velocidad de arranque por defecto demasiado elevada puede resultar peligrosa. 63

» Mantenga el cable de alimentacién alejado de superficies calientes.
No emplee el cable de alimentacién para mover el equipo o como tirador.
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REQUISITOSDEALIMENTACION

CIRCUITO ESPECIFICO EINFORMACION ELECTRICA

Por «circuito especifico» se entiende que en una misma toma

de corriente no debe haber otro enchufe conectado que no sea

el del equipo. La manera mas sencilla de comprobar esto es localizando
la caja del disyuntor principal y apagando los disyuntores uno

a uno. Unavez un disyuntor esta apagado, lo Gnico que no deberia
encenderse son los equipos en cuestion. Las lamparas, maquinas
expendedoras, ventiladores, sistemas de sonido o cualquier otro
aparato no deberian quedarse sin alimentacién durante la prueba.
«Conexion atierra/neutro sin bucles (aislada)» implica que cada circuito
debe contar con una conexién al neutro o ala tierra que salga del mismo
y que termine en un punto aprobado de la tierra. No puede «hacer
saltar» una conexion Unica al neutro o a latierra de un circuito a otro.

REQUISITOS ELECTRICOS

Para su seguridad y con el objetivo de garantizar un buen rendimiento
de la cinta, la conexion a tierra de este circuito no debe tener bucles
(aislada). Consulte los articulos 210.21 y 210.23 del Cédigo Eléctrico
Nacional de EE. UU. (NEC por sus siglas en inglés). La cinta dispone de
un cable de alimentacion con enchufe que se indica a continuacion y
necesita latoma que se indica. Cualquier alteraciéon en este cable de
alimentacion podria suponer la anulacion de la garantia del producto.

EQUIPOSDE 220 V

En todas las cintas Vision de 220 V es necesario usar un «circuito
especifico» de 216-250 V, 50 Hz y 20 A con una conexion a tierra/
neutra sin bucles (aislada). Esta toma de corriente debe ser

un conector NEMA 6-20R y tener la misma configuracion que

el enchufe. No deben usarse adaptadores con este producto.

INSTRUCCIONES PARA LA CONEXION A TIERRA

H equipo debe estar conectado a tierra. En caso de averia o error, la conexién
atierra proporciona una via de menor resistencia para la corriente eléctrica,
reduciendo asi el riesgo de descarga eléctrica. B equipo incluye un cable con

un conductor y un enchufe de conexion atierra. Bl enchufe debe estar conectado
aunatomade corriente bien instalada y conectado a tierra segun los c6digos

y ordenanzas locales. E incumplimiento de las presentes instrucciones de
conexion atierra podria conllevar la anulacién de la garantia limitada de Vision.

INFORMACION ELECTRICA ADICIONAL

Ademas del circuito especifico necesario, debera usarse un cable del calibre adecuado
de la caja del disyuntor con cadatoma de corriente que tenga el maximo nimero

de equipos conectada a ella. Si la distancia de la caja del disyuntor a cada toma

de corriente es de 30,5 m (100 ft) o menos, debe usarse un cable de calibre 12.

Para distancias superiores a 30,5 m (100 ft), debe usarse un cable de calibre 10.

MODO DE AHORRO DE ENERGIA/BAJO CONSUMO

Todos los equipos estan configurados con la capacidad de entrar en modo
de ahorro de energia/bajo consumo cuando el equipo no se haya usado
durante un cierto periodo de tiempo. Es posible que se necesite un tiempo
adicional para reactivar el equipo una vez este haya entrado en modo

de bajo consumo. Esta caracteristica de ahorro de energia puede activarse
o desactivarse desde el kmodo administrador» o el «kmodo ingeniero».

ADVERTENCIA

Conecte la maquina Unicamente a unatoma de corriente con conexion a tierra.
*No use el producto si algun cable o enchufe esta dafiado, incluso si funciona
correctamente. No use ningln producto si parece dafiado o se ha sumergido en
agua. Contacte con el servicio de asistencia técnica para sustituciones o reparaciones.
El incumplimiento de estas especificaciones puede causar dafios
al producto y conllevar la anulacion de la garantia:
*Todas lastomas de video y alimentacién deben funcionar el dia de envio/
montaje del producto. HE cliente sera responsable de cualquier cargo
de instalacion adicional asociado a las visitas de seguimiento.
* Bl suministro eléctrico de su area puede variar. Para garantizar
un rendimiento estable del producto, use el cable de calibre adecuado.

PELIGRO

Una mala conexién del conductor de conexidn atierra puede conllevar riesgo
de descarga eléctrica. Consulte a un electricista o técnico cualificado

si tiene dudas sobre si el producto estd conectado a tierra adecuadamente.
No cambie el enchufe del producto. Sino encaja en latoma de corriente,
contacte con un electricista cualificado para que instale una toma apropiada.



MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo en el lugar donde vaya a utilizarlo. Coloque
la caja en una superficie plana y nivelada. Se recomienda que ponga
una cubierta protectora en el suelo. Nunca abra la caja de lado.

NOTASIMPORTANTES

Durante todos los pasos del montaje, aseglrese de que TODASas tuercas
y los pernos se encuentren en su sitio y estén parcialmente enroscados.
Hay varias piezas que se han sometido a una lubricacién previa para facilitar
el montaje y el uso del equipo. No limpie el material de lubricacion. Si tiene

dificultades en el montaje, se recomienda una ligera aplicacién de grasa de litio.

ADVERTENCIA

Durante el proceso de montaje, hay varias zonas a las que se debe

prestar especial atencién. Es muy importante seguir las instrucciones

de montaje correctamente y asegurarse de apretar bien todas las piezas.
Sino se siguen las instrucciones de montaje correctamente, podrian quedar
piezas sin apretar en el equipo, que parecerd que estan sueltasy pueden
causar ruidos irritantes. Para evitar dafios en el equipo, deben revisarse

las instrucciones de montaje y deben tomarse medidas correctivas.

¢NECESITA AYUDA?

Sitiene preguntas o si faltan piezas, pdngase en contacto con
el servicio de asistencia técnica. Para obtener la informacién
de contacto, visite world.visionfitness.com.

e

ESPANOL

HERRAMIENTAS NECESARIAS.
[] Llave en Tde 8 mm

[] Llave allen de 8 mm

(] Llave allen de 6 mm

(] Desatornillador de Phillips

PIEZASINCLUIDAS:

1 bastidor de base

1 juego de base para la consola
1 conjunto de consola

2 postes de consola

2 agarraderas

1 cable de alimentacién

(I 0 B

1 paquete de piezas de tornilleria
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1

IMPORTANTE: No apriete los pernos hasta completar el paso 3.

Retire los 2 tornillos preinstalados (A) y suelte la CUBIERTA DEL MOTOR
(1)

Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO
EL PASO 1.

Fije elPOSTEIZQUIERDO DELA CONSOLA (3) al BASTIDOR DE LA BASE
(2) utilizando 4 PERNOS (B) y 4 ARANDELAS PLANAS (C) por la parte
superior e inferior.

Fije elPOSTE DERECHO DE LA CONSOLA (6) al BASTIDOR DELA BASE
(2) utilizando 4 PERNOS (B) y 4 ARANDELAS PLANAS (C) por la parte
superior e inferior.

NOTA: Tenga cuidado de no aplastar los cables al acoplar la agarradera.

Piezas de tornilleria para el paso 1

[oe]

Descripcion Cantidad
Tornillo preinstalado 2
Perno 8
Arandela plana 8

Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 2.

+ Conecte el CABLE DEL PUNO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (12), deseche
laligadura del cable, meta los cables dentro de la AGARRADERA | ZQUIERDA (8)
eintrodlzcala en la BASEDELA CONSOLA (9).

Conecte el CABLE DEL PUNO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (13), deseche
laligadura del cable, meta los cables dentro de la AGARRADERA DERECHA (10)
eintrodlzcala en la BASEDE LA CONSOLA (9).

* Fije las AGARRADERAS (8 'y 10) ala BASEDE LA CONSOLA (9) utilizando

4 PERNOS (E) y 4 ARANDELAS CURVADAS (F).

Piezas de tornilleria para el paso 2

Descripcion Cantidad
E Perno 4
F Arandelade arco 4




* Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 3.

Fije el CABLE CONDUCTOR (4) en el CABLEDE LA CONSOLA (5) y tire del cable
através del POSTE DERECHO DE LA CONSOLA (6). Después de introducir el
cable conductor en el poste, la parte superior del cable de la consola debe estar
conectada ala MCB (14). Desconecte y deseche el cable conductor.

Fije la BASE DE LA CONSOLA (9) a los POSTES DE LA CONSOLA (3 y 6) utilizando
4 PERNOS (G) y 4 ARANDELAS CURVADAS (H).

* Apriete todos los pernos de los pasos 1 al 3.

Instale la CUBIERTA DEL MOTOR (1) utilizando 2 tornillos preinstalados (A).

Piezas de tornilleria para el paso 3

Descripcion Cantidad
G Perno 4
H Arandelade arco 4

* Abrael PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 4.

Conecte los CABLESDE LA CONSOLA (4) y LOSCABLESDE LA FRECUENCIA
CARDIACA (7) ala CONSOLA (11) e introduzca con cuidado el cable que sobra
en la BASEDE LA CONSOLA (9).

Fije la CONSOLA (11) a la BASE DE LA CONSOLA (9) utilizando 4 PERNOS (1),
4 ARANDELASELASTICAS (J) y 4 ARANDELAS PLANAS (K).

Piezas de tornilleria para el paso 4

[

Descripcion Cantidad
Perno 4
Arandela elastica 4
Arandela plana 4

e
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+ Instale el CABLE DE ALIMENTACION (M) en el BASTIDOR DE LA BASE (2).
5 + Instale la PLACA DE RETENCION DEL CABLE DE ALIMENTACION (N)
en el BASTIDOR DE LA BASE (2) utilizando 1 TORNILLO (L).

e

z
— Descripcion Cantidad MONTAEFINALIZADO
L Tornillo 1
M Cable de alimentacién 1
N Placa de retencion del 1
cable de alimentacion
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FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

@ VENTANA DE PERFIL DEL PROGRAMA
Representa el perfil del programa que se esta utilizando (velocidad en los programas
basados en la velocidad e inclinacién en los programas centrados en la inclinacion).

@ CENTRO DE FRECUENCIA CARDIACA
Muestra la frecuencia cardiaca real y objetivo durante el entrenamiento. La consola
muestra la frecuencia cardiaca en un margen de entre 15y 20 segundos desde que
se tocan los sensores o al utilizar una cinta pectoral de medicién de la frecuencia
cardiaca. En el programa FRECUENCIA CARDIACA OBETIVO, la frecuencia cardiaca
objetivo introducida se mostrara en la ventana cada 60 segundos.

e CENTRO DEINSTRUCCIONES
Muestra las instrucciones paso a paso para configurar un programa.
Durante el entrenamiento, muestra el tiempo, el ritmo, lainclinacion,
la distancia, la velocidad, el nivel, las calorias y MET.

@® TECLADO DE CONTROL

Permite al usuario ajustar programasy controlar el entrenamiento.

@ TECLADO NUMERICO
Se utiliza para introducir los datos del programa durante su configuracion.
Pulse v/ para confirmar los ajustes. Pulse D paraborrar los datos que todavia
no haya introducido durante la configuracién del entrenamiento.

(2) VELOCIDAD EINCLINACION
Utilice A para ajustar la velocidad o lainclinacion.

(® EMPEZARD
Pulse este boton para iniciar el entrenamiento de inmediato,
sin tener que seleccionar un programa de entrenamiento.

@rararE
Pulse este botén para detener el entrenamiento.
Manténgalo pulsado durante 3 segundos para restablecer la consola.

@ TECLAS DE PROGRAMA
Pulse estas teclas para seleccionar un programa. Para las opciones
Objetivo+y Frecuencia cardiaca+ , pulse la tecla varias veces para acceder
alos programas adicionales.

(6) CAMBIAR PANTALLA (1 - 4) 52

Pulse esta opcion para cambiar lainformacién de la pantalla durante el entrenamiento.

N OTA: Por defecto, la ventana de tiempo realizard una cuenta hacia atras desde el tiempo
de entrenamiento total. De no establecerse ningln tiempo, la ventana de la hora empezara

a contar desde 0:00.

— — i

@VISION

FITNESS

ESPANOL

Para obtener mas informacién sobre la consola
y el montaje, visite el sitio web de Vision:
world.visionfitness.com
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INFORMACION DEL PROGRAMA

INFORMACION
EN PANTALLA

TIEMPO
POR DEFECTO

CONTROL DE
PROGRAMA

DESCRIPCION

PROGRAMA
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’ El programa Inicio rapido es laforma mas rapida de empezar a ejercitarse y omitir
: los avisos de configuracion. Después de pulsar P, comienza un entrenamiento No aplicable No aplicable No aplicable
INICIO RAPIDO de nivel constante y la velocidad y la inclinacion no cambian automéaticamente.
& El programa manual es un entrenamiento de esfuerzo constante en el cual el usuario . ) .
. LT . - 20:00 Tiempo, peso No aplicable
MANUAL puede cambiar la inclinacién o la velocidad en cualquier momento.
I El programa intervalo consta de periodos de ejercicio aerdbico intenso separados
=i por periodos regulares de ejercicio de baja intensidad. E usuario puede cambiar 20:00 Nivel, tiempo, peso Elevacion
INTERVALO la configuracién de la velocidad actual en cualquier momento del entrenamiento.
Este entrenamiento establece la duracion como objetivo del entrenamiento. Tiempo, iniciar
TIEMPO En cuanto se alcanza el objetivo de duracion, el entrenamiento pasa a la fase 20:00 inclinacion, iniciar No aplicable
de enfriamiento. velocidad, peso
(!7 Este entrenamiento ha sido disefiado para desarrollar la resistencia en una Distancia, iniciar
DISTANCIA | determinada distancia. En cuanto se alcanza el objetivo, el entrenamiento pasa No aplicable inclinacion, iniciar No aplicable
OBETIVO+ automaticamente a la fase de enfriamiento y, después, termina. velocidad peso
Este entrenamiento ha sido disefiado para quemar una determinada cantidad Calorias. iniciar
CALORIAS de calorias en la duracién de tiempo determinada. En cuanto se alcanza el objetivo, No aplicable inclinaci;’)n peso No aplicable
el entrenamiento pasa automaticamente a la fase de enfriamiento y, después, termina. ’
x, El programa algatorio generaun pat_rén de terrenos aleatorio compuesto por colinas 20:00 Tiempo, peso Hevacion
ALEATORIO y valles que varia en cada entrenamiento.
El programa de frecuencia cardiaca objetivo es un entrenamiento de mayor Edad, frecuencia
FRECUENCIA intensidad para los usuarios que estén mas en forma que refuerza los beneficios cardiaca, control
CARDIACA cardiovasculares. El usuario debe utilizar una cinta pectoral de medicién 20:00 de frecuencia Velocidad
de la frecuencia cardiaca o apoyar las manos continuamente en los pufios medidores ’ cardiaca, velocidad o elevacion
OBEIINVO de la frecuencia cardiaca. E programa ajusta el nivel de intensidad en funcién de maxima o inclinacién
” la frecuencia cardiaca real para mantener la frecuencia al 80 % de su méaximo teérico. maxima, tiempo, peso
FRECUENCIA El programa de pérdida de peso es un entrenamiento de baja intensidad que permite Edad, frecuencia
CARDIACA+ guemar las reservas de grasa del cuerpo. El usuario debe utilizar una cinta pectoral cardiaca, control
. de medicion de la frecuencia cardiaca o apoyar las manos continuamente en los de frecuencia .
PERDIDA o ) h " . . ) . ) . . Velocidad
pufios medidores de la frecuencia cardiaca. El programa ajusta el nivel de intensidad | 20:00 cardiaca, velocidad -
DE PESO o ) s : ‘o D 0 elevacion
en funcion de la frecuencia cardiaca real para mantener la frecuencia al 65 % de su maéaxima o inclinacion
maximo teérico. Ademas, también utiliza el indice de masa corporal (IMC) para medir maxima, tiempo, peso,
la composicion del cuerpo del usuario. altura
La cinta Vision ofrece tests de fitness como el protocolo para bomberos de Gerkin,
un protocolo desarrollado por el Dr. Richard Gerkin, del cuerpo de bomberos
E=-| de Phoenix (Arizona). Se trata de una evaluacion en cinta de grado submaximo
9 utilizada por muchos cuerpos de bomberos en Estados Unidos para evaluar No aplicable No aplicable No aplicable
TEST DEFITNESS la condicion fisica de los bomberos. En esta prueba se necesita una supervision
constante de la frecuencia cardiaca del usuario, por lo que se recomienda
encarecidamente utilizar una cinta pectoral telemétrica.




TABLAS DE LOS PROGRAMAS

TEST DE FITNESS: GERKIN
VO2max. VO2 max.

Tiempo Velocidad Inclinacién VO2 méx. (ml/kg/min) HOMBRES

Etapa previsto previsto -
total  (mph) % (ml/kg/min)  METS RESULTADO DEL TEST PERCENTIL 30-39  40-49 (@)
1:00 3.0 0 133 33 SUPERIOR 99 >53,0 | >48,7 | >46,8 | >420 | >588 | >58,9 | >554 | >525 Z
(calentamiento)| 299 30 0 13,3 33 95 46,8 439 41,0 36,8 54,0 525 50,4 471 <
3:00 3,0 0 133 33 EXCRIENTE 90 442 41,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453
1 3:30 45 0 153 44 80 41,0 38,6 36,3 323 48,2 46,8 44,1 41,0
4:00 4,5 0 17,4 5.0 BUENO 70 38,1 36,7 338 30,9 46,8 44,6 418 385
> 4:30 45 2 194 55 60 36,7 34,6 32,3 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7
5:00 4,5 2 215 6,1 e —— 50 352 338 30,9 28,2 125 41,0 38,1 352
3 5:30 5.0 2 23,6 6.7 40 33,8 32,3 295 26,9 41,0 38,9 36,7 33,8
6:00 5.0 2 27,6 7.9 MALO 30 32,3 30,5 28,3 255 39,5 37,4 35,1 32,3
4 6:30 50 4 28,7 8,2 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 354 33,0 30,2
7:00 5,0 4 29,8 85 MUY LG 10 283 26,5 25,1 223 345 325 30,9 28,0
5 7:30 55 4 31,2 8,9 5 25,9 25,1 235 211 31,6 30,9 28,3 251
8:00 55 4 32,7 9.3
6 8:30 55 6 339 9,7
9:00 55 6 35,1 10,0
7 9:30 6,0 6 36,6 10,5
10:00 6,0 6 38,2 10,9
. 1030 50 5 5 113 1. Durante la prueba
=L 80 8 a0.9 e 1.1 Cuando se pulsa el botén PARAR, el instrumento finalizara la prueba e indicara
¥ 12:00 6.5 8 443 127 «TEST FINALIZADO».
10 12:30 6,5 10 457 131 . . . .
13:00 6,5 10 47,2 13,5 1.2 Cuando HR (frecuencia cardiaca) > THR (frecuencia cardiaca total) es mayor
11 13:30 o Lo 0 g a 15 segundos o se completan los test de 18 minutos, el equipo entrara
14:00 7,0 10 50,8 14,5 : . !
2 14:30 7,0 12 52,3 14,9 en estado «<ENFRIAMIENTO» para finalizar todas las acciones de la prueba
15:00 7,0 12 53,9 15,4
5 o 75 = 52 159 y mostrar sus resultados.
160 o 12 - . 1.3 Una vez terminado el CALENTAMIENTO, si no se detecta la frecuencia cardiaca,
14 17:00 75 14 61,2 175 el instrumento indicard «<PERDIDA DE FRECUENCIA CARDIACA EN LOS SENSORES
15 17:30 Ay i 2 Loy DEL PUNO». Si al cabo de 20 segundos sigue sin detectarse la frecuencia cardiaca,
18:00 8,0 14 65,3 18,7
el equipo finalizara el test, entrara en estado de ENFRIAMIENTO y, a continuacion,
indicara «TEST FINALIZADO»
2. Resultados totales:
Tiempo total / Calorias/ Numero de etapa/ Nivel de prueba
3. THR=(220 —EDAD) x 0,85
INTERVALOS
S=el=e) 1 | 2 [3 [ 456789 [10][11][12]13]14
NIVEL INCLINACION
L1 1]1]2[1]2]1[3[1][2 121 ][1]1
2 1|2 3|13 |13 |1[3[1[3[2[1]1
3 1|2 3|13 14|13 13211
4 13|41 41|51 [4[1[4][3[1]1
5 235|252 |5|2]5|2|5[3]2]2
6 2 4[5 |2|5[2|6|2]|5|2|5]|4]2]2
7 246|262 |7 |2]6|2|6|4]2]2
8 357 |3|7[3|8|3|7|3|7|5]|3]3
9 35 8|38 |3|9|3|8|3|8|5]|3]3
L10 369 |3[9[3|10/ 3[9|3|9]6]3]3

La informacién del mapa del programa aleatorio procede de la tabla de intervalos.
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PRIMEROS PASOS

1) Compruebe que no haya objetos en la cinta que obstaculicen
su movimiento.

2) Conecte el cable de alimentacion y encienda la cinta
3) Apoyese en las barras laterales de la cinta.

4) Fje la presillade la llave de seguridad a su ropay asegurese
de que no se cae durante el funcionamiento.

A) INICIO RAPIDO

Pulse P para empezar a hacer ejercicio. El tiempo empezara
a contar desde 0:00. E entrenamiento empezara con una
velocidad y una inclinacion minimas.

B) SELECCIONE UN PROGRAMA

1) Seleccione un programa utilizando las TECLAS DE PROGRAMA
y pulse v/.

2) Sigalasindicaciones del CENTRO DEINSTRUCCIONES
para definir lainformacién del programa de entrenamiento
utilizando A 0 el TECLADO NUMERICO. Pulse v/ después
de cada seleccion.

3) Pulse > para empezar el entrenamiento.

NOTA: Puede ajustar los niveles de inclinacion y velocidad durante
el entrenamiento.

C) FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTO

Unavezterminado su entrenamiento, aparecerd la informacion
relacionada en la consola.

PARA BORRAR LA SELECCION ACTUAL
Para borrar la pantalla o la seleccion del programa actual,
mantenga pulsado el boton de PARADA Il durante 3 segundos.

USO CORRECTO

Coloque los pies en la correa, doble
ligeramente los brazos y agarre
lossensores de la frecuencia cardiaca
(tal y como se muestra en la imagen).
Durante la carrera, los pies deben
situarse en el centro de la cinta para
que las manos puedan balancearse
de manera natural y sin tocar

las agarraderas delanteras.

La cinta puede alcanzar grandes
velocidades. Empiece siempre con
una velocidad mas bajay ajustela

en pequefios incrementos para
alcanzar un mayor nivel de velocidad.

No deje nunca la cinta sin supervision mientras se encuentre en marcha. Cuando
no se esté utilizando, apague el interruptor de encendido/apagado y desconecte

el cable de alimentacion. Asegurese de seguir el plan de MANTENIMIENTO de esta
guia para mantener un rendimiento 6ptimo y evitar fallos eléctricos prematuros.
Mantenga el cuerpo y la cabeza mirando hacia delante. No intente darse la vuelta

ni mirar hacia atras mientras la cinta esté en funcionamiento. S siente algun dolor,
mareo, debilidad o nota que le falta el aire, detenga el entrenamiento de inmediato.



ANTES DE COMENZAR

UBICACION DELA CINTA

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta a la luz directa del sol.

La luz ultravioleta intensa puede provocar que el plastico se decolore. Coloque el equipo en una zona con
temperaturas frescas y bajos niveles de humedad. Deje un espacio libre por detras de la cinta que tenga,
como minimo, laanchurade lacintay 2 metros (79 in) de largo. Esta zona debe quedar libre de cualquier
obstaculo y permitir al usuario bajarse del aparato. Para un acceso mas sencillo, debera dejarse un espacio
accesible a ambos lados de la cinta de, como minimo, 0,6 m (24 in) para que los usuarios puedan acceder
alacinta por ambos lados. No coloque la cinta en un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacién o una
salida de aire. La cinta no se debe instalar en garajes, patios cubiertos, cerca de agua ni al aire libre.

NIVELAR LA CINTA

Es de vital importancia que los niveladores estén ajustados de forma correcta para que la maquina funcione
adecuadamente. Gire el pie de nivelacién hacia la derecha para bajar la cintay hacia la izquierda para subirla.
Ajuste los dos lados segln sea necesario hasta que la cinta esté nivelada. Si el equipo no esté equilibrado,
pueden producirse problemas, como la desalineacion de la correa, entre otros. Se recomienda emplear un nivel.

MOVER LA CINTA

Para no dafiar las piezas al mover la cinta, levantela solo desde la zona @ o ®, tal y como se muestra en laimagen.

2m (791N)

ADVERTENCIA

Nuestro equipo es pesado, de modo que debe tener

cuidado a lahora de moverlo y pedir ayuda si es necesario.

Si no sigue estas instrucciones, podria sufrir lesiones.

No use el equipo si algin cable o enchufe se encuentra
dafiado, si no funciona correctamente, si se ha estropeado
0 si se ha sumergido en agua. Contacte con el soporte
técnico al cliente pararevisionesy reparaciones.

ESPANOL
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TENSAR LA CINTA DE CORRER

Después de colocar la cinta en la posicion en la que se va a utilizar, debera
revisarse la correa para comprobar que se encuentra bien centrada y tensada.
Después de las dos primeras horas de uso, puede que sea necesario ajustar la correa.
La temperatura, lahumedad y el uso pueden provocar un estiramiento de la correa
con diferentes velocidades. En caso de que la correa empiece a desplazarse cuando
haya un usuario subido, siga las instrucciones que se indican a continuacion. '>

o

TONVdS3

1) Localice los dos pernos de cabeza hexagonal en la parte trasera de la cinta.
Los pernos estén situados en cada extremo del bastidor, en la parte trasera de la cinta.
Estos pernos sirven para ajustar el rodillo de la correa trasera. No los ajuste hasta que
la cinta esté encendida. De este modo se evitan los aprietes excesivos en un lado.
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2) Lacorreadebe tener la misma distancia a ambos lados del marco. En caso de que
la correatoque un lado, no ponga en marcha la cinta. Gire los pernos hacia la izquierda
aproximadamente un giro completo en cada lado. Centre de forma manual la correa
empujandola de un lado a otro hasta que quede en paralelo con las barras laterales.
Apriete los pernos del mismo modo que cuando los soltd, aproximadamente una
vuelta completa. Inspeccione la correa para comprobar que no presente dafios.

3) Ponga en marcha la cinta de correr pulsando el botén EMPEZAR. Aumente la velocidad
hasta ~4,8 km/h (3 mph) y observe la posicién de la cinta. S se mueve hacia la derecha,
apriete el perno derecho girandolo hacia la derecha Y2 de giro y afloje el perno izquierdo
Y. de giro. S se mueve hacia laizquierda, apriete el perno izquierdo girandolo hacia 19,
la derecha % de giro y afloje el derecho Y2 de giro. Repita el paso 3 hasta que la cinta X
se mantenga centrada durante varios minutos.
° \§5@

APRIETEDEL LADO DERECHO DEL RODILLO APRIETEDEL LADO IZQUIERDO DEL RODILLO
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4) Compruebe latension de la correa. La correa debe estar muy cefiida.

Cuando el usuario camina o corre en la cinta, no debe presentar un comportamiento AN
erratico ni deslizarse. En caso de que esto suceda, apriete la cinta girando los dos AN
pernos hacia la derecha ¥ de giro. De ser necesario, repita este paso. LA CORREA ESTA DEMASIADO ALEJADA LA CORREA ESTA DEMASIADO ALEJADA

DEL LADO DERECHO DEL LADO IZQUIERDO

NOTA: Utilice la banda naranja en la posicion lateral de las barras laterales como
criterio para confirmar que la correa esta centrada correctamente. Es necesario
ajustar la correa hasta que su borde esté en paralelo con la tira naranja o blanca.

ADVERTENCIA

Durante el centrado, no ponga en marcha la cinta a mas de ~4,8 km/h (3 mph). Mantenga en todo momento los dedos, el pelo y la ropa alejados de la correa.

En las cintas equipadas con pasamanos laterales y una agarradera frontal para el apoyo del usuario y un desmontaje de emergencia, pulse el botén de emergencia para detener el equipo y desmontarlo.

ANTESDEUSARLA CINTA
Realice la configuracién inicial y calibre la cinta utilizando la opcion de calibracion automatica que encontrara en el xmodo administrador» o en el kmodo ingeniero».
NOTAS:
« NO se suba alacinta mientras se esté ejecutando la secuencia de autocalibracion.
* NO ajuste lainclinacion hasta terminar la configuracion inicial y la autocalibracion.
* Mientras se tensa la correa de funcionamiento, NO ponga en marcha la cinta de correr ni pulse los botones de velocidad hasta que se le indique.
74



PRECAUCION

RIESGO DE LESIONES A LASPERSONAS

Mientras se prepara para utilizar la cinta, no se suba encima. Antes de poner
en marcha la cinta, coloque los pies en las barras laterales. Empiece a caminar
en la cinta Unicamente después de que esta se haya empezado a mover.

No ponga nunca en marcha la cinta a una velocidad de funcionamiento

rapida e intente subirse en ella. En caso de emergencia, coloque ambas manos
en los apoyos laterales para los brazos para agarrarse y coloque los pies

en las barras laterales.

USO DE LA LLAVE DE SEGURIDAD

La cinta no se pondra en marcha a menos que se restablezca

el boton de parada de emergencia. Enganche el extremo de la presilla
a su ropa. Esta llave de seguridad ha sido disefiada para cortar

la alimentacién de la cinta en caso de caida. Bl funcionamiento

de la llave de seguridad deberd comprobarse cada 2 semanas.

ADVERTENCIA

No utilice nunca la cinta sin enganchar la presilla de la llave
de seguridad a la ropa. Primero, tire de la presilla de la llave
de seguridad para comprobar que no se suelte de la ropa.

La direccion de retroceso de la cinta Gnicamente se debe accionar
en un entorno supervisado. La maxima velocidad por defecto
de la cinta son 2 mph y solo la debera cambiar un técnico autorizado.

La cinta puede alcanzar grandes velocidades. Empiece siempre con una
velocidad més baja y ajastela en pequefios incrementos para alcanzar un mayor
nivel de velocidad. No deje nunca la cinta sin supervision mientras se encuentre
en marcha. Cuando no se esté utilizando, apague el interruptor de encendido/
apagado y desconecte el cable de alimentacién. AsegUrese de seguir el plan

de MANTENIMIENTO de esta guia para mantener un rendimiento éptimo

y evitar fallos eléctricos prematuros. Mantenga el cuerpo y la cabeza mirando
hacia delante. No intente darse la vuelta ni mirar hacia atras mientras

la cinta esté en funcionamiento. Si siente algun dolor, mareo, debilidad

o nota que le falta el aire, detenga el entrenamiento de inmediato.

USO DE LA FUNCION DE FRECUENCIA CARDIACA

La funcién de frecuencia cardiaca de este producto no constituye un dispositivo médico. Si bien los
pufios medidores del ritmo cardiaco pueden estimar la frecuencia real de sus latidos, no debe fiarse
de esta informacion si necesita mediciones precisas. Algunas personas, como aquellas sometidas
a programas de rehabilitacion cardiaca, pueden beneficiarse del uso de otros sistemas de control
de la frecuencia cardiaca, como un brazalete o una cinta para el pecho. Existen varios factores

que pueden afectar a la precision de la medicién de la frecuencia cardiaca, como el movimiento
del usuario. La medicion de la frecuencia cardiaca solo esta prevista como ayuda para el ejercicio,
a fin de determinar tendencias generales de frecuencia cardiaca. Consulte a su médico.

ESPANOL

PUNOS MEDIDORES DEL PULSO

Coloque las palmas de las manos directamente sobre los pufios medidores del pulso.

Para que se detecte la frecuencia cardiaca, ambas manos deberan agarrar los sensores.
Para que se detecte la frecuencia cardiaca, el equipo debe registrar 5 latidos consecutivos
(de 15 a 20 segundos). No agarre los pufios medidores del pulso con fuerza, ya que ello
puede aumentar la presion arterial. Agarrelos con las manos relajadas y huecas. S se pasa
mucho tiempo agarrando los pufios, puede producirse una medicion irregular. Limpie los
sensores de pulso para garantizar que se pueda mantener un buen contacto. Los pufios
medidores del pulso estan disefiados Gnicamente para la deteccién del pulso.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio excesivo puede
producir lesiones graves o la muerte. Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Peso max. usuario 182 kg / 400 Ib

Peso del producto 178 kg / 392 Ib

Peso de envio 210 kg / 462 Ib

Medidas generales (largo x ancho x alto) | 215 x 91 x 154 cm / 85in x 36 in x 61 in

* Asegurese de dejar una distancia minima de acceso y paso de 0,6 m (24 in) alrededor
del equipo VISION. Tenga en cuenta que la distancia de paso recomendada por laley sobre
personas con discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en inglés) para
las personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).
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MANTENIMIENTO

Las tareas de retirada y sustitucién de cualquier pieza debe
realizarlas un técnico de mantenimiento cualificado.
1) NUNCA utilice un equipo que esté dafiado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo
piezas de repuesto suministradas por el distribuidor local de VISION en su pais.
2) CONSERVE LAS ETIQUETASY LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: no quite las etiquetas
en ningun caso. Contienen informacién importante. En caso de que falten o no se puedan
leer, pdngase en contacto con el distribuidor de VISION para obtener repuestos.
3) REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: el mantenimiento preventivo
es esencial para que el equipo funcione correctamente, asi como para reducir al minimo
losinconvenientes. El equipo se debe someter a una inspecciéon de forma periodica.
4) Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectlan tareas
de mantenimiento o reparacion de cualquier tipo en la unidad estén cualificadas para ello.
Previa solicitud, los distribuidores de VISION ofreceran en nuestras instalaciones cursos
de formacién sobre mantenimiento.

ADVERTENCIA
Para desconectar la alimentacién de la cinta, debera desenchufarse
el cable de alimentacion de latoma de corriente de la pared.

CONSEIOSDE LIMPIEZA RECOMENDADOS

El mantenimiento preventivo y la limpieza diaria prolongaran la duracién y el aspecto del equipo.

1) Utilice un pafio de algoddn suave y limpio. NO utilice toallas de papel para limpiar
las superficies de la cinta. Las toallas de papel son abrasivas y pueden dafar las superficies.
2) Utilice un jabdn suave y un pafio himedo. NO utilice un limpiador con base de amoniaco
ni alcohol. Esto provocaré la decoloracion del aluminio y los plasticos en cuanto entre
en contacto con ellos.
3) No vierta agua ni ninguna solucién de limpieza sobre las superficies, ya que podria
electrocutarse.
4) Limpie la consola, el pufio de la frecuencia cardiaca, las agarraderas y las barandillas
laterales después de cada uso.
5) Limpie todos los depositos de cera de la zona de la plataforma'y la cinta.
Esto sucede normalmente hasta que la cera penetra en el material de la cinta.
6) AseguUrese de eliminar todas las obstrucciones de laruta de las ruedas de elevacion,
incluidos los cables de alimentacion.
Para limpiar las pantallas tactiles, utilice agua destilada en una botella con pulverizador.
Pulverice agua destilada en un pafio suave, limpio y seco y limpie la pantalla hasta que
esté limpia y seca. Para las pantallas muy sucias, se recomienda afiadir vinagre.

PRECAUCION
Para evitar lesiones o dafios en la cinta, asegUrese de contar con la asistencia adecuada para
instalar y mover la unidad.

PLAN DEMANTENIMIENTO

ACCION FRECUENCIA

Desenchufe el equipo. Limpie toda la méaquina con agua

y un jabén suave, o bien con cualquier otro producto autorizado
(los productos de limpieza no deben contener ni alcohol

ni amoniaco).

DIARIA

Inspeccione el cable de alimentacién. S el cable de alimentacién
esta dafiado, pdngase en contacto con el servicio de asistencia
técnica.

DIARIA

Compruebe que el cable de alimentacién no esté debajo
de launidad ni en ninguna otra zona donde pueda aplastarse
o cortarse durante el almacenamiento o el uso.

DIARIA

Desenchufe la cinta y quite la cubierta del motor. Compruebe
si existen residuosy limpielos con un pafio seco o con una

aspiradora con una boquilla pequefia. MENSUAL

ADVERTENCIA: No enchufe la cinta hasta que se haya vuelto
ainstalar la cubierta del motor.

Para las consolas de pantalla tactil, acceda al modo

de servicio y seleccione «prueba». Seleccione «calibracién tactil»
y, a continuacion, «iniciar». Siga las instrucciones de la pantalla
y pulse cuando se le indique.

CADA TRES MESES

Limpie los sensores IR (situados en los postes de la consola)

. CADA TRES MESES
con un bastoncillo empapado en alcohol.

SUSTITUCION DELA PLATAFORMA Y LA CINTA

Uno de los elementos que mas se desgastan en una cinta es el conjunto de plataforma
y cinta. Si no se realiza un mantenimiento adecuado de estos dos articulos, podrian
dafiarse otros componentes. Este producto se suministra con el sistema de lubricacién
sin mantenimiento més avanzado del mercado.

ADVERTENCIA

No ponga en marcha la cinta mientras limpia la correay la plataforma. Esto podria
provocar lesiones graves y dafios en la maquina. El mantenimiento de la correa

y la plataforma se lleva a cabo limpiando los laterales de la plataformay la correa

con un pafio limpio. EH usuario también puede limpiar una superficie de ~51 mm (2 in)
aproximadamente por debajo de la correa a ambos lados para eliminar el polvo

o la suciedad. Un técnico de mantenimiento autorizado puede dar la vuelta

ala plataformay volver a instalarla o sustituirla. Para obtener mas informacion,
pongase en contacto con Vision Fitness Systems.
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ISTOTNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

* Podczas korzystania z biezni nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych $rodkéw ostroznosci, co obejmuje miedzy innymi nastepujace kwestie:

przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Obowigzkiem wtasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sa odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i Srodkach ostroznosci.

« Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie

instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania.

NIEBEZPIECZENSTWO!

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

» Zawsze nalezy odtgczy¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego zaraz po uzyciu i przed czyszczeniem, konserwacja i montazem lub demontazem

czesci.

OSTRZEZENIE!

TUTAJ UMIESCIC ETYKIETE
OSTRZEGAWCZA

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

« Nieprawidtowe lub zbyt forsujace ¢wiczenia mogq spowodowac obrazenia

ciata. W przypadku wystgpienia bélu, w tym miedzy innymi bélu w klatce
piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast

przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuacjg ¢wiczen.

« Podczas ¢wiczen zawsze utrzymywac komfortowe tempo.

+ Nie wolno nosi¢ ubran, ktére mogtyby sie zaczepi¢ o dowolng cze$¢ biezni.

« Uzytkownicy muszg nosi¢ odpowiednie obuwie (tj. sportowe)
podczas korzystania z urzagdzenia do ¢wiczen.

* Nie skaka¢ na biezni.

« Podczas eksploatacji biezni nie powinna znajdowac
sie na niej wiecej niz jedna osoba.

» Osoby o wadze przekraczajgcej wage maksymalng okreslong w czesci

dotyczacej SPECYFIKACJI W INSTRUKCJI OBSLUGI nie mogg uzywac biezni.

Niezastosowanie si¢ do tego wymogu powoduje utrate gwarangji.
* Przed przystgpieniem do serwisowania lub przenoszenia
urzadzenia nalezy odtaczy¢ je od zasilania.
» Wramach czyszczenia powierzchnie nalezy przetrze¢
tylko mydtem i lekko zwilzong $ciereczkg; nigdy nie
uzywac rozpuszczalnikéw. (Patrz KONSERWACJA)
 Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od zasilania, kiedy nie jest
uzywane, oraz podczas montazu i demontazu czesci.
* Nalezy podtaczy¢ sprzet do ¢wiczen tylko do
prawidtowo uziemionego gniazdka.
* Nie usuwac oston ochronnych bez otrzymania instrukcji od
specjalisty i lokalnego sprzedawcy. Prace serwisowe moga by¢
wykonywane wytagcznie przez autoryzowanego technika.

PRZESTROGA!

« Instalacja czesci lub akcesoriéw nieprzeznaczonych do uzycia
ze sprzetem w takim stanie, w jakim zostat sprzedany, lub
niekompatybilnych z tymze sprzetem spowoduje utrate
gwarancji i moze wptyna¢ na jego bezpieczenstwo.

« W pomiarze na wysokosci glowy osoby o typowym wzroscie poziom

ci$nienia dzwieku z korekcjg A, kiedy pas biezni porusza sie z

predkoscig 12 km/h (bez obcigzenia), nie przekracza 70 dB.

Poziom hatasu emitowanego przez obcigzone urzgdzenie jest wyzszy

od poziomu emitowanego przez urzgdzenie nieobcigzone.

Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14. roku zycia mogga zbliza¢

sie do biezni na odlegtos¢ nie mniejsza niz 10 stép.

Dzieci ponizej 14. roku zycia NIE mogg pod

zadnym pozorem korzystac z biezni.

Dzieci powyzej 14. roku zycia nie powinny korzysta¢

z biezni bez nadzoru osoby dorostej.

Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o

obnizonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych

lub nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy, chyba ze

zostaty one objete nadzorem lub poinstruowane w zakresie uzytkowania
urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Biezni nalezy uzywac zgodnie z jej przeznaczeniem,

w sposéb opisany w instrukgji obstugi.

« Nie wolno uzywac biezni, jezeli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke,
nie dziata prawidtowo lub zostata upuszczona, uszkodzona badz
zanurzona w wodzie. W celu sprawdzenia lub naprawy nalezy
skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej dla klientéw.

 Aby unikna¢ ryzyka porazenia pragdem, urzadzenie moze
by¢ podtaczone wytgcznie do obwodu z niepodtgczonym
do petli (izolowanym) przewodem uziemiajgcym.

.
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» Przewdd zasilajgcy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych

powierzchni. Nie nalezy przenosi¢ urzgdzenia za przewdd
zasilajgcy ani wykorzystywac go jako uchwytu.

« Nigdy nie nalezy korzystac z biezni, gdy otwér wentylacyjny

jest zablokowany. Otwér wentylacyjny powinien by¢
czysty, wolny od zanieczyszczen, wtoséw itp.

» Aby zapobiec porazeniu pragdem elektrycznym, nigdy nie nalezy

wrzucac ani wktadac zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

« Nie uzywa¢ w miejscach, w ktérych uzywane sa produkty

aerozolowe (spray) lub w ktérych podawany jest tlen.

« Aby odtgczy¢ urzadzenie od zasilania, nalezy wytgczy¢ wszystkie

elementy sterujgce, a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

« Nie korzystac z biezni w miejscu, w ktérym nie jest kontrolowana

temperatura, w tym m.in. w garazach, na gankach, w pomieszczeniach
z basenami, fazienkach, portach samochodowych czy na zewnatrz.
Niezastosowanie sig do tego wymogu moze spowodowac utrate gwarancji.

» TYLKO wykwalifikowany technik serwisowy powinien zdejmowac

ochronne panele dostgpu. Po ponownym zatozeniu paneli dostepu
sprawdzi¢, czy zamontowano poprawnie wszystkie elementy mocujgce.

« Aby unikng¢ obrazen, przed uruchomieniem

biezni stana¢ na bocznych panelach.

« Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.
» Nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac

powazne obrazenia ciata lub $mier¢.

« W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.
« Aby unikna¢ podtgczenia niewtasciwego przewodu

zasilajgcego do gniazda zasilania, po podtgczeniu przewodu
do urzadzenia zainstalowac element mocujacy.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE OBStUGIL.

« Istotne jest, aby urzadzenie to byto uzywane tylko we wnetrzu, w klimatyzowanym pomieszczeniu. Jesli urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur lub otoczenia o wysokiej
wilgotnosci, zdecydowanie zaleca sie, aby przed pierwszym uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu osiggng¢ temperature pokojowa. Niezrobienie tego moze przedwczesnie spowodowac awarie uktadu
elektronicznego. Predkos¢ startowa (domysina) przy uruchomieniu urzadzenia wynosi 0,8 km/h (0,5 mili/h). Ustawienie zbyt wysokiej predkosci startowej moze by¢ niebezpieczne.



WYMAGANE ZASILANIE

OBWOD SPECIALNY ORAZ INFORMACE ELEKTRYCZNE
.Obwdd specjalny” oznacza, ze na tym samym obwodzie, do ktérego

za posrednictwem gniazda podigczone jest urzadzenie, nie moze pracowac
zaden inny sprzet. Najprostszym sposobem sprawdzenia spetnienia

tego wymogu jest zlokalizowanie skrzynki wytgcznikéw instalacyjnych

i wytaczanie ich pojedynczo. Po wytaczeniu danego wytgcznika tylko
odnos$ne urzadzenia nie powinny mie¢ wéwczas zasilania. Zadne lampy,
automaty sprzedajace, wentylatory, systemy dzwiekowe ani zaden inny
element nie powinien traci¢ zasilania podczas wykonywania tego testu.
Niepodtaczony do petli (izolowany) przewdd neutralny/uziemiajacy
oznacza, ze kazdy obwdd musi posiada¢ wyprowadzone z niego

osobne potgczenie neutralne/uziemiajace zakonczone potgczeniem

do zatwierdzonego uziemienia. Nie mozna ,zwiera¢” pojedynczego
przewodu neutralnego/uziemiajgcego jednego obwodu z drugim obwodem.

WYMAGANIA ELEKTRYCZNE

Aby zapewni¢ bezpieczeristwo uzytkownika i prawidtowe dziatanie biezni,
uziemienie w tym obwodzie nie moze by¢ podtgczone do petli (musi by¢
izolowane). Nalezy zapoznac sie z NEC art. 210-21 i 210-23. Do biezni
dotaczono przewdd zasilajacy z wtyczka okreslong ponizej, ktéry wymaga
uzycia podanego gniazda. Wszelkie zmiany w dostarczonym przewodzie
zasilajgcym moga uniewazni¢ wszystkie gwarancje na ten produkt.

URZADZENIA O NAPIECIU 220 V

Wszystkie bieznie Vision 220 V do zapewnienia zasilania
wymagajg zastosowania ,obwodu specjalnego” 216-250 V, 50
Hz i 20 A z niepodtgczonym do petli (izolowanym) przewodem
neutralnym/uziemiajgcym. Powinno by¢ to gniazdo NEMA
6-20R i mie¢ taka sama konfiguracje jak wtyczka. Z produktem
tym nie nalezy uzywa¢ zadnych przejsciéwek.

INSTRUKCEUZIEMIENIA

Sprzet musi zosta¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia uziemienie
zapewnia $ciezke o najmniejszej opornosci dla pradu elektrycznego, co zmniejsza

ryzyko porazenia pragdem. Urzadzenie jest wyposazone w przewdd uziemiajgcy

i wtyczke uziemiajgca. Wtyczke nalezy podtgczy¢ do odpowiedniego gniazdka,
prawidtowo zainstalowanego i uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami
i rozporzadzeniami. W przypadku nieprzestrzegania niniejszej instrukgcji uziemienia
uzytkownik moze doprowadzi¢ do uniewaznienia ograniczonej gwarancji Vision.

POLSKI

DODATKOWE INFORMACXE ELEKTRYCZNE

Oproécz wymogu stosowania obwodu specjalnego od skrzynki wytgcznikéw instalacyjnych
do kazdego gniazda, do ktérego podtgczona bedzie maksymalna liczba urzgdzen,

nalezy poprowadzi¢ przewdd o odpowiedniej grubosci. Jesli odlegtos¢ miedzy skrzynka
wytgcznikéw instalacyjnych a kazdym gniazdem wynosi 30,5 m (100 ft) lub mniej, nalezy
zastosowac przewdd 12 AWG. W przypadku odlegtosci wiekszych niz 30,5 m (100 stép)
od skrzynki wytgcznikéw instalacyjnych do gniazda nalezy zastosowac¢ przewod 10 AWG.

TRYB ENERGOOSZCZEDNY / NISKIEGO POBORU MOCY

Wszystkie urzadzenia sg skonfigurowane tak, aby mogty przejs¢ w tryb energooszczedny
/ niskiego poboru mocy, gdy urzadzenie nie byto uzywane przez okreslony

czas. Po przejsciu w tryb niskiego poboru mocy petne ponowne uruchomienie
urzadzenia moze wymagac dodatkowego czasu. Te funkcje oszczedzania energii

mozna wigczy¢ lub wytgczy¢ w ,trybie kierownika” lub ,trybie inzyniera”.

OSTRZEZENIE!

Nalezy podtaczy¢ sprzet do ¢wiczen tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka.

* Nie wolno uzywac¢ produktu, jedli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, nawet jezeli
pomimo tego dziata prawidtowo. Nigdy nie nalezy uzywa¢ produktu, ktéry wydaje
sie uszkodzony lub zostat zanurzony w wodzie. Nalezy skontaktowac sie z dziatem
pomocy technicznej dla klientéw w celu dokonania wymiany lub naprawy.

Nieprzestrzeganie tych zalecerh moze spowodowac
uszkodzenie produktu i uniewaznienie gwarancji:

» Wszystkie gniazda wideo i zasilania muszg by¢ sprawne w dniu
dostawy/montazu produktu. Klient jest odpowiedzialny za wszelkie dodatkowe
optaty instalacyjne zwigzane z ponownym wezwaniem serwisanta.

« Zasilanie elektryczne na danym obszarze moze ulega¢ wahaniom. Aby zapewni¢
stabilne dziatanie produktu, nalezy uzy¢ przewodu o odpowiedniej grubosci.

NIEBEZPIECZENSTWO!

Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajgcego urzadzenie moze spowodowac ryzyko
porazenia pragdem. W przypadku watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu
nalezy skonsultowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie wolno
modyfikowa¢ wtyczki dostarczonej wraz z produktem. Jesli nie pasuje do gniazda,

nalezy zleci¢ montaz odpowiedniego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.
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MONTAZ

ROZPAKOWYWANIE

Rozpakowac¢ sprzet w miejscu, w ktérym bedzie uzywany. Umies¢ karton
na ptaskiej, réwnej powierzchni. Zaleca sie natozenie maty ochronnej
na podtoge. Nigdy nie otwiera¢ opakowania, gdy lezy na boku.

WAZNE UWAGI

Na kazdym etapie montazu nalezy upewnic sie, ze WSZYSTKIE
nakretki i Sruby sg na swoim miejscu i sa cze$ciowo dokrecone.

Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia
montazu i uzytkowania. Nie nalezy usuwac tego smaru. W przypadku
trudnosci zaleca sie stosowanie niewielkiej ilosci smaru litowego.

OSTRZEZENIE!

Podczas montazu nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na kilka aspektéw. Bardzo istotne
jest prawidtowe stosowanie sie do instrukcji montazu i upewnienie sig, ze wszystkie

czesci sg solidnie dokrecone. Jesli instrukcja montazu nie jest prawidtowo

przestrzegana, urzadzenie moze miec czesci, ktére nie sa prawidtowo dokrecone,
mogg wydawac sie luzne i powodowac irytujgce dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu
urzadzenia, nalezy sprawdzi¢ instrukcje montazu i zastosowac $rodki naprawcze.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie
z dziatem obstugi technicznej klienta. Informacje kontaktowe
znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

WYMAGANE NARZEDZIA:

] Klucztypu T8 mm

] Kluczimbusowy 8 mm
] Kluczimbusowy 6 mm
[] Srubokret krzyzakowy

W ZESTAWIE

] 1rama podstawy

1 zestaw podstawy konsoli
1 uktad konsoli

2 maszty konsoli

2 porecze

1 przewdd zasilajacy

O
L]
L]
O
[
O]

1 zestaw sprzetu



WAZNE: Nie dokrecaé srub, dopéki nie zostanie ukoriczony krok 3.

Odkreci¢ 2 wstepnie zamontowane sruby (A) i zdjag¢ OSLONE SILNIKA (1).
Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 1.

Przykreci¢ LEWY MASZT KONSOLI (3) do RAMY PODSTAWY (2)
4 SRUBAMI (B) z 4 PLASKIMI PODKEADKAMI (C) od gory i dotu.
Przykreci¢ PRAWY MASZT KONSOLI (6) do RAMY PODSTAWY (2)
4 SRUBAMI (B) i 4 PLASKIMI PODKLADKAMI (C) od géry i dotu.

UWAGA: Przy mocowaniu uchwytu uwaza¢, aby nie przycigc
przewodow.

Sprzet do realizacji kroku 1

o)

Opis Ilos¢
Wstepnie zamontowana $ruba
Sruba

Podktadka ptaska

o N 9

Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 2.

* Podtaczy¢ PRZEWOD UCHWYTU DO POMIARU TETNA (12), odtozy¢ na bok
wigzatke przewodu oraz umiesci¢ przewody wewnatrz LEWE] PORECZY (8) i
wsung¢ w PODSTAWE KONSOLI (9).

* Podtaczy¢ PRZEWOD UCHWYTU DO POMIARU TETNA (13), odtozy¢ na bok
wigzatke przewodu oraz umiesci¢ przewody wewnatrz PRAWE) PORECZY (10) i
wsung¢ w PODSTAWE KONSOLI (9).

Zamocowa¢ PORECZE (8 i 10) do PODSTAWY KONSOLI (9) 4 SRUBAMI (E)
i 4 PODKLADKAMI WYGIETYMI (F).

Sprzet do realizacji kroku 2

Opis Tlos¢
E Sruba 4
F  Podktadka tukowa 4

POLSKI /
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+ Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 3.
+ Zamocowa¢ PRZEWOD OLOWIANY (4) do PRZEWOD KONSOLI (5) i przeciggna¢

przez PRAWY MASZT KON SOLI (6). Kiedy przewéd otowiany zostanie

przeciggniety przez maszt, géra przewodu konsoli powinna by¢ podtgczona do
MCB (14). Odtaczy¢ przewdd otowiany i odtozy¢ na bok.

+ Zamocowa¢ PODSTAWE KONSOLI (9) do MASZTOW KONSOLI (3 i 6) 4 SRUBAMI

(G) i 4 PLASKIMI PODKLADKAMI (H).

* Przykreci¢ wszystkie Sruby z krokéw 1-3.

» Zainstalowa¢ OSLONE SILNIKA (1) 2 wstepnie zamontowanymi $rubami (A).

Sprzet do realizacji kroku 3

Opis Ilos¢
G Sruba 4
H Podktadka tukowa 4

+ Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 4.

* Podtaczy¢ PRZEWODY KONSOLI (4) i PRZEWODY DO POMIARU TETNA (7)

do KONSOLI (11) i ostroznie umiesci¢ reszte przewodu w PODSTAWIE KON SOLI (9).

- Zamocowa¢ KONSOLE (11) do PODSTAWY KON SOLI (9) 4 SRUBAMI (1)

i 4 PODKLADKAMI SPREZYSTYMI (J) oraz 4 PLASKIMI PODKEADKAMI (K).

Sprzet do realizacji kroku 4

|
J

K Podktadka ptaska

Opis Ilos¢
Sruba 4
Podktadka sprezysta 4

4




* Przymocowaé PRZEWOD ZASILAJACY (M) do RAMY PODSTAWY (2).
5 * Zamocowac¢ PLYTE PODTRZYMUJACA PRZEWOD ZASILAJACY (N)
do RAMY PODSTAWY (2) 1 SRUBA (L).

Sprzet do realizacji kroku 5

Opis Tlos¢ MONTAZ UKONCZONY!
L  Sruba 1
M  Przewdd zasilajacy 1
N  Plyta podtrzymujaca 1

przewod zasilajacy

POLSKI



OBSLUGA KONSOLI

@ OKNO PROFILU PROGRAMU @VISION

FITNESS

to profil wykorzystywanego programu (predkos$¢ podczas programoéw opartych
na predkosci oraz nachylenie podczas programéw, w ktérych ustawia sie nachylenie).

|
|

@® CENTRUM TETNA
wyswietla podczas treningu tetno rzeczywiste i docelowe. Konsola wyswietla tetno
po 15-20 sekundach od kontaktu z czujnikami lub rozpoczecia korzystania z paska
napiersiowego do pomiaru tetna. W programie TARGET HEART RATE (TETNO DOCELOWE)
wprowadzona wartos$¢ tetna bedzie wyswietlata sie w oknie co 60 sekund.

@ CENTRUM INSTRUKCJ [588888858555333333885) [ C)
krok po kroku wyswietla instrukcje ustawiania programu. Podczas treningu wyswietla <) ° Qs ° il ° METS
czas, tempo, nachylenie, odlegto$¢, predkos¢, poziom, kalorie i parametry MET.

® KLAWIATURA STEROWANIA

pozwala uzytkownikowi na ustawianie programéw i kontrolowanie treningéw.

@ KLAWIATURA NUMERYCZNA
uzywana jest do wprowadzania danych programu podczas jego ustawiania. —_——
Wcisng¢ v/ w celu potwierdzenia ustawier. Wcisna¢ D w celu usuniecia danych < D)

jeszcze niewprowadzonych podczas ustawiania treningu. @ @@@
0

(2) PREDKOSC I NACHYLENIE
wykorzystuje sie do A ustawienia predkosci i nachylenia.

®cob
Wecisng¢ w celu natychmiastowego rozpoczecia treningu bez konieczno$ci
wybierania jego programu.

@srorll
Wcisng¢, aby zatrzymac trening. Nacisnac i przytrzymac przez 3 sekundy,
aby zresetowac konsole.

(5 KLAWISZE PROGRAMU
Wcisnag¢, aby wybra¢ program. Aby ustawi¢ dodatkowe programy,
wielokrotnie wciska¢ klawisz, aby ustawi¢ Goal+ i Heart Rate+.

Dalsze informacje na temat montazu i konsoli

©§\'>",'AN‘,\ EKRANU,(?T‘?@ e e oodesns tren znajduja sie na stronie internetowej Vision:
cisngc, by zmienic Informacje wyswietlane na ekranie poaczas treningu. World_visionfitness.com

UWAGA: W oknie czasu domyslnie rozpocznie sie odliczanie w dét dla catkowitego
czasu treningu. Jedli nie ustawiono czasu treningu, w oknie czasu rozpocznie
sie odliczanie w gére od 00:00.

84



INFORMACXE O PROGRAMIE

CZAS TRESC STEROWANIE
PROGRAM OPIS DOMYSLNY POLECENIA PROGRAMEM
} Wciéniecie Quick Start to najszybszy sposéb rozpoczecia treningu. Pomija polecenia
konfiguracji. Po wcisnieciu P> rozpoczyna sie trening na statym poziomie, a predkos¢ N/D N/D N/D
QUICK START i nachylenie nie zmieniajg sie automatycznie.
& Trening ustawiony recznie to trening wymagajacy ciggtego wysitku, w ktérym 20:00 Czas. waga N/D
TRYB RECZNY uzytkownik moze w dowolnej chwili zmieni¢ nachylenie lub predkos¢. ’ »wag
I Interwat to regularnie przeplatajgce sie ze sobg intensywne ¢wiczenia aerobowe
ull i ¢wiczenia o nizszej intensywnosci. W dowolnym momencie treningu uzytkownik 20:00 Poziom, czas, waga Wozniesienie
INTERWAL moze zmieni¢ ustawienia biezgcej predkosci.
. . . L . Czas, nachylenie
CZAS W tym treningu jako cel ustawia si czas trwania. Kiedy uptynie docelowy czas 20:00 poczatkowe, predkosc N/D
treningu, rozpoczyna sie faza uspokojenia. poczatkowa, waga
Ten trening ma za zadanie budowanie wytrzymatosci na pewnej odlegtosci. Odlegtos¢, nachylenie
(!7 » 9 ytrzy p ] g g b
ODLEGLOSC Kiedy zostanie zrealizowany cel, automatycznie rozpoczyna sie faza uspokojenia, N/D poczatkowe, predkos¢ N/D
GOAL+ a potem koAczy sie trening. poczatkowa, waga
Ten trening ma na celu spalenie pewnej liczby kalorii w okreslonym czasie. Kalorie. nachvlenie
KALORIE Kiedy zostanie zrealizowany cel, automatycznie rozpoczyna sie faza uspokojenia, N/D ocz tI;owe ?/,va a N/D
a potem konczy sie trening. pocza Wag
_/:: Tryb mieszany tworzy przypadkowe wzory uksztattowania terenu: pagoérki i doliny, 20-00 Czas, waga Wazniesienie
TRYB MIESZANY ktére réznig sie w kazdym treningu.
Tetno docelowe to trening o wyzszej intensywnosci dla bardziej wysportowanych
uzytkownikéw podkreslajgcy korzysci ¢wiczen wzmacniajgcych uktad sercowo- Wiek, tetno, kontrola
naczyniowy. Uzytkownik musi nosi¢ pasek napiersiowy do pomiaru tetna lu . tetna, maks. predkos¢ redkos¢ lu
TETNO yniowy. Uzytk ik i i¢ pasek napiersiowy do pomi lub 20-00 ks. predkos¢ Predkos¢ lub
DOCELOWE stale trzymac dtonie na uchwytach do pomiaru tetna. Program reguluje poziom ’ lub maks. nachylenie, wzniesienie
” intensywnosci w oparciu o rzeczywiste tetno w celu utrzymania tetna na poziomie czas, waga
o . At :
HEART 80% teoretycznej wartosci maksymalne;j.
RATE+ Utrata wagi to trening o niskiej intensywnosci spalajacy rezerwy ttuszczu. Uzytkownik Wiek tetno. kontrola
musi nosi¢ pasek napiersiowy do pomiaru tetna lub stale trzymac¢ dtonie na uchwytach 7 RO, aa aa
UTRATA - . - . . . . . tetna, maks. predkos¢ Predkos¢ lub
do pomiaru tetna. Program reguluje poziom intensywnosci w oparciu o rzeczywiste 20:00 . T
WAGI : My . P : lub maks. nachylenie, wzniesienie
tetno w celu utrzymania tetna na poziomie 65% teoretycznej wartosci maksymalnej. Czas. wana. werost
Stosowac indeks masy ciata (BMI) do pomiaru sktadu ciata. »waga,
Bieznia Vision oferuje testy sprawnosci - tzw. protokét strazakéw Gerkin. Protoké6t
ten stworzyt dr Richard Gerkin z jednostki strazy pozarnej w Phoenix w stanie Arizona.
E=-| To okreslenie submaksymalnego wysitku na biezni wykorzystywane przez wiele
9 ) . . : . . s : N/D N/D N/D
TEST SPRAWNOSCI jednostek strazy pozarnej w Stanach Zjednoczonych do oceny kondycji fizycznej

strazakéw. Test wymaga statego monitorowania tetna, zatem stanowczo zaleca
sie uzycie telemetrycznego paska na klatke piersiowa.

POLSKI g
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WYKRESY PROGRAMOW

TEST SPRAWNOSCI - GERKIN
Predkos¢

Przewid. Przewid.

i i Maks. VO2 (mile/ kg/mi KOBIETY MEZCZYZNI
Etap Cal‘lz(zzv;nty w milach Nachoylenle maks. VO2  maks. VO2 S (mile/kg/min) &
na godz. 0 (ml/kg/ min) MET WYNIK TESTU ~ PERCEN 30-39 4049  50-59 30-39 4049  50-59
1:00 30 0 133 33 WYBITNY 99 >53,0 | >48,7 | >468 | >420 | >588 | >589 | >554 | >525
2:00 3,0 0 133 33 95 46,8 43,9 41,0 36,8 54,0 52,5 50,4 47,1
(rozgrzewka) .
3:00 3,0 0 133 33 DOSKONALY 90 44,2 41,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453
1 03:30 4,5 0 15,3 44 80 41,0 38,6 36,3 32,3 48,2 46,8 44,1 41,0
04:00 4,5 0 17,4 50 DOBRY 70 38,1 36,7 338 30,9 46,8 44,6 418 385
5 04:30 4,5 2 19,4 55 60 36,7 34,6 32,3 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7
05:00 4,5 2 215 6,1 NIEZLY 50 352 33,8 30,9 28,2 425 71,0 38,1 352
3 05:30 5.0 2 23,6 6.7 40 33,8 32,3 295 26,9 41,0 38,9 36,7 33,8
06:00 5.0 2 27,6 7.9 SLABY 30 32,3 30,5 28,3 255 395 37,4 35,1 323
4 06:30 2‘8 2 gg’; g,g 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 354 33,0 30,2
07:00 , B . 10 283 26,5 251 223 34,5 325 30,9 28,0
3 07:30 55 ) 312 89 LTINS 5 259 | 251 | 235 | 211 | 316 | 309 | 283 | 251
08:00 55 4 327 9,3
6 08:30 55 6 339 9,7
09:00 55 6 351 10,0
7 09:30 6.0 6 36,6 10,5
10:00 6.0 6 38,2 10,9
. 1030 50 5 95 113 1. Podczas testu
1180 89 8 a0 e 1.1 W przypadku nacis$niecia klawisza STOP instrument zakonczy test i wyswietli
® 1200 6.5 8 443 127 komunikat TEST TERMINATED (TEST ZAKONCZONY).
12:30 6,5 10 457 13,1 ) ]
10 1300 6.5 10 472 135 1.2 Kiedy HR (tetno) > THR (docelowe tetno) przekroczy 15 sekund lub ukonczy
11 13:30 i » ] g 18-minutowy test, maszyna wejdzie w tryb COOL DOWN (USPOKOJENIA),
2 14:30 7.0 2 52,3 14,9 aby zakonczy¢ wszystkie zadania testowe i wyswietli¢ ich wyniki.
15:00 7,0 12 53,9 154 . . i o )
" 15:30 75 12 55,8 15,9 1.3 Kiedy ROZGRZEWKA (WARM UP) zostanie ukohczona, jesli nie zostanie wykryte
1600 o 12 - . tetno, instrument wy$wietli HEART RATE LOST GRIP SENSORS (CZUJNIKI NIE
14 17:00 75 14 61,2 17,5 WYKRYLY TETNA). Jedli minie 20 sekund, a nadal nie zostanie wykryte tetno,
15 17:30 e 1 e oL maszyna zakoriczy test i wejdzie w tryb COOL DOWN (USPOKOJENIA),
a nastepnie wyswietli komunikat TEST TERMINATED (TEST ZAKONCZONY).
2. Wyniki testu:
Czas catkowity / kalorie / numer etapu / poziom testu
3. Tetno docelowe (220 - WIEK) x 0,85
INTERWALY
S0l 1] 2 3456789 i0][11][12]13]14
POZIOM NACHYLENIE
L1 1]1]2[1]2]1[3[1]2][1]2]1]1]1
2 12|31 |31 |31 |3 [1[3|2]|1]1
3 123|138 |1|4]1]3[1|3|2]1]1
4 13|41 |41 |61 414311
5 2 3|52 5252|5253 |22
6 2 4|5 |2 5|26 |2 |5|2]|5 4|22
7 2 4|62 6|2 7|2|6|2]64|2]2
8 35|73 |73 [8|3|7|3|7[5|3]|3
i) 35|83 |83 /9|3|8|3 85|33
L10 3693|9310/ 3939633

Informacje o mapie programu mieszanego pochodzg z tabeli interwatéw.



WSTEP

1

2)

3)

4)

Sprawdzi¢, czy na pasie nie znajdujg sig przedmioty,
ktére mogtyby utrudnic¢ jego przesuwanie sie.

Wtozy¢ do gniazdka wtyczke przewodu zasilajacego
i przetgczy¢ bieznie na ON.

Stana¢ na bocznych panelach biezni.

Przypia¢ klips klucza bezpieczehstwa do ubrania, sprawdzi¢,
czy jest dobrze przymocowany i nie spadnie podczas treningu.

A) QUICK START

Aby rozpocza¢ trening, wystarczy wcisng¢ P. Czas bedzie odliczany
od 00:00. Trening rozpoczyna sie przy najnizszym nachyleniu
i najmniejszej predkosci.

B) WYBOR PROGRAMU

1

2)

3)

Wybra¢ program KLAWISZAM| PROGRAMU i wcisngé v/.

Postepowac zgodnie z poleceniami w CENTRUM INSTRUKCJ,
aby ustawi¢ informacje w programie treningu, wykorzystujac
do tego A W lub KLAWISZE NUMERYCZNE. Wcisng¢ v/

po kazdym wyborze.

Wecisng¢ P>, aby rozpoczac trening.

UWAGA: Podczas treningu mozna zmienia¢ predkosc i nachylenie.

C) KONCZENIE TRENINGU

Kiedy trening dobiegnie konca, na konsoli wyswietlg sie dotyczgce
go informacje.

ABY

USUNAC BIEZACY WYBOR

Aby usunga¢ biezacy wybér programu lub ekran, wcisnac i przytrzymac
klawisz STOP przez 3 sekundy.

PRAWIDLOWE UZYCIE

Ustawic stopy na pasie, lekko ugigc
ramiona i chwyci¢ czujniki pomiaru
tetna (jak na ilustracji). Podczas
biegu stopy powinny znajdowac
sie na $rodku pasa, aby dtonie
mogty naturalnie kotysac sie

i nie dotyka¢ przedniej poreczy.

Pas biezni moze osiggac wysokie
predkosci. Zawsze rozpoczynac

POLSKI &)

od nizszej predkosci, a nastepnie

zwiekszac jg w matych odstepach,

aby uzyskac wiekszg predkos¢.

Pod zadnym pozorem nie pozostawiac
uruchomionej biezni bez nadzoru.

Kiedy bieznia nie jest uzywana, przetgczy¢ przetgcznik wh./wyt. na pozycje wyt. i wyjaé
z gniazdka przewdd zasilajacy. Aby utrzymac optymalne funkcjonowanie i zapobiec
przedwczesnej awarii systemu elektronicznego biezni, nalezy koniecznie przestrzegac
jej harmonogramu KONSERWAC]I podanego w niniejszej instrukcji obstugi. Skierowac
swoje ciato i glowe do przodu. Kiedy pas biezni jest w ruchu, nie probowa¢ odwracac
sie czy patrze¢ do tytu. Nalezy natychmiast przerwac trening w przypadku poczucia

bélu, omdlenia, zawrotéw gtowy czy trudnosci w oddychaniu.
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PRZED ROZPOCZECIEM
WYBOR LOKALIZAC)I DLA BIEZNI

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na rownej i stabilnej powierzchni, z dala od bezposredniego nastonecznienia.

Silne promieniowanie UV moze spowodowac przebarwienia tworzyw sztucznych. Urzadzenie umiescic¢

w miejscu o niskiej temperaturze i wilgotnosci. Za bieznig nalezy pozostawi¢ pustg przestrzen szerokosci
przynajmniej takiej, jaka ma urzadzenie, i dtugosci co najmniej 2 m (79"). Strefa ta musi by¢ wolna od przeszkéd
i zapewniac¢ uzytkownikowi wolng od przeszkéd droge opuszczania maszyny. Aby utatwi¢ uzytkownikom

dostep do biezni, po obu jej bokach powinno sie pozostawi¢ przestrzen szerokosci co najmniej 0,6 m (24").

Nie nalezy umieszczac biezni w miejscach, w ktérych mogtaby zablokowa¢ otwory wentylacyjne lub

powietrzne. Biezni nie nalezy umieszcza¢ w garazu, zadaszonym patio, w poblizu wody lub na zewnatrz.

POZIOMOWANIE BIEZNI

Niezwykle wazne jest, aby niwelatory byty prawidtowo wyregulowane w celu zapewnienia prawidtowej
eksploatacji urzadzenia. Obroci¢ nézke niwelacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby obnizy¢
bieznie, oraz przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby jg podnie$¢. W zaleznosci od potrzeb
wyregulowaé kazda strone az do wypoziomowania biezni. Niewywazone urzgdzenie moze powodowac
nieprawidtowe ustawienie pasa lub inne problemy. Zaleca sie stosowanie poziomicy.

PRZENOSZENIE BIEZNI

Aby podczas przenoszenia biezni unikng¢ uszkodzenia jej czesci, podnosic¢
ja wytacznie za obszary @ lub @, jak pokazano na ilustracji.

0,3 M (1 stora)

2 (79%)

OSTRZEZENIE!

Nasz sprzet jest ciezki, nalezy zachowac¢ ostroznos¢

i w razie potrzeby skorzystac z dodatkowej pomocy
podczas przenoszenia. Nieprzestrzeganie tej instrukcji
moze spowodowac obrazenia ciata. Nie wolno

uzywac sprzetu, jesli ma uszkodzony przewod

lub wtyczke, jezeli nie dziata prawidtowo, jezeli

zostat uszkodzony lub zostat zanurzony w wodzie.
Nalezy skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej
dla klientéw w celu dokonania oceny lub naprawy.



NAPREZANIE PASA BIEZNI

Po umieszczeniu biezni w pozycji, w jakiej bedzie eksploatowana, nalezy sprawdzic

jej pas pod katem witasciwego naprezenia i Srodkowania. Pas moze wymagac regulacji
po pierwszych dwdch godzinach eksploatacji. Temperatura, wilgotnos¢ i eksploatacja
powodujg, ze pas rozcigga sie w roznym tempie. Jesli pas zaczyna sie wyslizgiwac, kiedy
znajduje sie na nim uzytkownik, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1) Odnalez¢ dwie Sruby imbusowe z tytu biezni. Sruby znajduja sie na kazdym korfcu
ramy z tytu biezni. Sruby te reguluja tylny watek pasa. Nie regulowac¢ go bez
wigczenia biezni. Zapobiegnie to nadmiernemu naprezeniu jednej strony.

2) Pas powinien mie¢ rowng odlegtos¢ po obu stronach miedzy rama. Jesli pas
dotyka jednej strony, nie uruchamia¢ biezni. Dokreca¢ $ruby przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara okoto jeden peten obrét po obu bokach. Recznie centrowaé
pas poprzez przesuwanie go z boku na bok, az bedzie réwnolegty do bocznych
paneli. Dokreci¢ Sruby o te sama wartos¢, o ktérg odkrecit je uzytkownik -
mniej wiecej jeden petny obrét. Sprawdzi¢ pas pod katem uszkodzen.

3) Uruchomi¢ pas biezni przyciskiem GO. Zwiekszy¢ predkos$¢ do ~4,8 km/h (3 mph)
i obserwowac potozenie pasa. Jesli przesuwa sie w prawa strong, dokreci¢ prawa srube,
przekrecajac jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o % obrotu, a lewg $rube odkrecic¢
o % obrotu. Jesli przesuwa sie w lewg strone, dokreci¢ lewg Srube, przekrecajac jg
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o % obrotu, a prawa $rube odkreci¢ o % obrotu.
Powtérzy¢ krok 3, az pas pozostanie wycentrowany przez kilka minut.

4) Sprawdzi¢ naprezenie pasa. Pas powinien dobrze przylegac. Kiedy uzytkownik
chodzi lub biega po nim, pas powinien przesuwac sie pewnie i nie zeslizgiwac sie.
Jesli tak sie stanie, zwiekszy¢ naprezenie pasa, przekrecajac obie sruby zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara o % obrotu. W razie koniecznosci powtdrzyc.

UWAGA: Wykorzysta¢ pomaranczowy pasek w pozycji bocznej bocznych
paneli do sprawdzenia, czy pas jest odpowiednio wycentrowany.

Konieczne jest ustawianie pasa do momentu, w ktérym jego krawedz
bedzie biegta réwnolegle do pomarahczowego lub biatego paska.

OSTRZEZENIE!
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PAS JEST ZA DALEKO OD PRAWEJSTRONY
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PAS JEST ZA DALEKO OD LEWEJSTRONY

Podczas Srodkowania nie wigczac predkosci pasa wyzszej niz ~4,8 km/h (3 mph). Przez caty czas palce, wtosy i ubrania trzymac z dala od pasa.

Bieznie wyposazono w porecze boczne i uchwyt przedni, co pozwala uzytkownikom oprze¢ sie i zej$¢ z biezni w sytuacji nagtej.

Wcisng¢ przycisk Emergency, aby zatrzymaé maszyne i zej$¢ z niej w nagtym przypadku.

PRZED EKSPLOATACJA BIEZNI

Przeprowadzi¢ konfiguracje wstepng i skalibrowa¢ bieznie, korzystajgc z funkcji automatycznej kalibracji, ktérg mozna znalez¢ w ,trybie kierownika” lub ,trybie inzyniera”.

UWAGI:
« NIE STAWAC na pasie, kiedy trwa sekwencja automatycznej kalibracji.

» NIEustawia¢ nachylenia do momentu ukonczenia wstepnej konfiguracji i automatycznej kalibracji.

» NIEuruchamia¢ pasa biezni ani nie wciska¢ przyciskéw regulujacych jego predkos¢ podczas jego naprezania bez instrukcji zajmujacej sie tym osoby.

POLSKI
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PRZESTROGA!

RYZYKO OBRAZEN CIALA

Uzytkownik, ktéry przygotowuje sie do skorzystania z biezni, nie powinien
stawac na jej pasie. Przed uruchomieniem biezni stangé¢ stopami na bocznych
panelach. Nalezy rozpocza¢ spacer na pasie dopiero po tym, kiedy pas zaczyna
sie przesuwac. Pod zadnym pozorem nie uruchamia¢ biezni na wysokiej
predkosci ani nie prébowac na nig wskakiwac! W nagtym przypadku umiescic¢
obie dtonie na poreczach bocznych, aby sie przytrzymac, i umiescic stopy

na panelach bocznych.

KORZYSTANIE Z KLUCZA BEZPIECZENSTWA

Bieznia nie uruchomi sie bez zresetowania przycisku awaryjnego
zatrzymywania pasa. Przypig¢ koricéwke klipsa do ubrania. Klucz
bezpieczenstwa ma na celu odciecie zasilania biezni w razie upadku
uzytkownika. Sprawdza¢ dziatanie klucza bezpieczenstwa co 2 tygodnie.

OSTRZEZENIE!

Pod zadnym pozorem nie korzysta¢ z biezni bez przyczepienia
klipsa klucza do ubrania. Najpierw pociggnac za klips klucza,
aby sprawdzi¢, czy nie odczepia sie od ubrania.

Uruchamiac¢ pas w przeciwnym kierunku wytacznie pod nadzorem.
Maksymalng domysing predkos¢ pasa, ktéra wynosi 2 mph,
powinien zmienia¢ wytgcznie upowazniony do tego technik.

Pas biezni moze osigga¢ wysokie predkosci. Zawsze rozpoczynaé od nizszej
predkosci, a nastepnie zwiekszac ja w matych odstepach, aby uzyska¢
wiekszg predkos¢. Pod zadnym pozorem nie pozostawia¢ uruchomionej
biezni bez nadzoru. Kiedy bieznia nie jest uzywana, przetaczy¢ przetacznik
wt./wyt. na pozycje wyt. i wyjac¢ z gniazdka przewdd zasilajgcy. Aby utrzymac
optymalne funkcjonowanie i zapobiec przedwczesnej awarii systemu
elektronicznego biezni, nalezy koniecznie przestrzega¢ jej harmonogramu
KONSERWACJI podanego w niniejszej instrukcji obstugi. Skierowac swoje ciato
i gtowe do przodu. Kiedy pas biezni jest w ruchu, nie probowa¢ odwracac
sie czy patrze¢ do tylu. Nalezy natychmiast przerwac trening w przypadku
poczucia bélu, omdlenia, zawrotéw gtowy czy trudnosci w oddychaniu.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA

Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzgdzeniem medycznym. Chociaz uchwyty

do pomiaru tetna mogg zapewni¢ wzgledng ocene rzeczywistego tetna, nie nalezy na nich polegat,
gdy konieczne sg doktadne odczyty. Niektére osoby, w tym osoby uczestniczace w programie
rehabilitacji kardiologicznej, moga skorzystac z alternatywnego systemu monitorowania tetna,
takiego jak pasek na klatke piersiowa lub pasek na nadgarstek. R6zne czynniki, w tym ruch
uzytkownika, moga mie¢ wptyw na doktadno$¢ odczytu tetna. Odczyt tetna ma na celu

jedynie pomoc w ogélnym okreslaniu trendéw tetna. Nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

UCHWYTY DO POMIARU TETNA

Nalezy umiesci¢ dtonie bezposrednio na uchwycie do pomiaru tetna. Aby zarejestrowac tetno,
jego czujniki nalezy ztapa¢ obiema dtorimi. Rozpoczecie rejestracji tetna trwa 5 kolejnych
uderzen serca (15-20 sekund). Nie nalezy zbyt mocno trzyma¢ uchwytéw do pomiaru tetna.
Mocne trzymanie uchwytéw moze spowodowac wzrost ci$nienia krwi. Uchwyt nalezy lekko
trzymac lekko, obejmujac go. Przy konsekwentnym trzymaniu uchwytu do pomiaru tetna
moze dojs¢ do btednego odczytu. Koniecznie czysci¢ czujniki tetna w celu zapewnienia
odpowiedniego kontaktu. Uchwyty do pomiaru tetna majg stuzy¢ jedynie do tego celu.

OSTRZEZENIE!

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne ¢wiczenia
mogga spowodowad powazne obrazenia ciata lub Smier¢. W przypadku
ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

SPECYH KACJA PRODUKTU

Maksymalna waga uzytkownika 182 kg / 400 funtéw

Waga produktu 178 kg / 392 funty

Masa wysytkowa 210 kg / 462 funty

Catkowite wymiary (dt. x szer. x wys.)* | 215x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"

* Nalezy zapewni¢ minimalng wolng przestrzen o szerokosci 0,6 m (24") w celu umozliwienia
dostepu do sprzetu VISION i przechodzenia wokét niego. Nalezy pamieta¢, ze w przypadku
0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich zalecana przez ADA szeroko$¢ wolnej
przestrzenito 0,91 m (36").



KON SERWACJA

Wszelki demontaz lub wymiana czesci musi by¢ przeprowadzona
przez wykwalifikowanego technika serwisowego.
1) NIE WOLNO uzywac sprzetu, ktory jest uszkodzony, zuzyty lub ma zepsute czesci.
Nalezy uzywac wytgcznie czesci zamiennych dostarczonych przez lokalnego sprzedawce
urzadzen VISION w danym kraju.
2) NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY I TABLICZKI ZNAMIONOWE: nie wolno usuwaé etykiet
z zadnego powodu. Zawierajg one wazne informacje. W przypadku ich braku lub
nieczytelnosci nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg urzadzen VISION w celu ich wymiany.
3) SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: konserwacja profilaktyczna jest kluczem do sprawnego
dziatania urzadzenia oraz ograniczenia do minimum odpowiedzialnosci uzytkownika.
Sprzet nalezy poddawac regularnym przeglagdom.
4) Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba dokonujaca regulacji, konserwacji lub napraw dowolnego
rodzaju byta do tego uprawniona. Na zyczenie klienta sprzedawcy urzadzen VISION moga
przeprowadzi¢ na terenie swojej siedziby szkolenia w zakresie serwisu i konserwacji.

OSTRZEZENIE!

Aby odtaczy¢ zasilanie od biezni, nalezy odtgczy¢ przewdd zasilajgcy od gniazdka Sciennego.

REKOMENDOWANE WSKAZOWKI
DOTYCZACE CZYSZCZENIA

Konserwacja profilaktyczna i codzienne czyszczenie urzadzenia przedtuzg okres jego eksploatacji
i utrzymaja jego dobry wyglad.

1) Stosowac miekka, czysta, bawetniang $ciereczke. NIE uzywac papierowych recznikéw
do czyszczenia powierzchni biezni. Papierowe reczniki sg Scierne i moga uszkodzic¢
powierzchnie.

2) Stosowac Sciereczke zwilzong wodga z tagodnym Srodkiem myjacym. NIE stosowacé
Srodkoéw czyszczacych na bazie amoniaku czy alkoholu. W przeciwnym razie moze dojs¢
do odbarwienia aluminium i tworzyw sztucznych.

3) Nie wylewa¢ wody czy roztworéw myjacych na zadng z powierzchni biezni.

W przeciwnym razie moze doj$¢ do porazenia pragdem.

4) Po kazdym uzyciu wytrze¢ konsole, uchwyt do pomiaru tetna, uchwyty i panele boczne.

5) Usuna¢ szczotkg wszelkie pozostatosci wosku z blatu i pasa. Zjawisko wystepuje czesto,
dopdki wosk nie zespoli sie z materiatem, z ktérego wykonano pas.

6) Koniecznie usuwac wszystkie przeszkody, w tym przewody zasilajace,
ze Sciezki kot elewacyjnych.

Do czyszczenia ekranéw dotykowych stosowa¢ wode destylowang w spryskiwaczu.
Spryska¢ wodg destylowang miekka, czystg i suchg szmatke i wyciera¢ wyswietlacz,
az bedzie czysty i suchy. W przypadku bardzo brudnych wyswietlaczy zaleca sie dodanie octu.

PRZESTROGA!
Podczas instalowania i przesuwania sprzetu nalezy zapewnic sobie odpowiednig pomoc,
aby uniknac¢ urazéw lub uszkodzen biezni.

HARMONOGRAM KONSERWACI]

DZIALANIE CZESTOTLIWOSC §
Odtaczy¢ urzadzenie. Czysci¢ cate urzadzenie wodg 8
i tagodnym mydtem lub innym zatwierdzonym roztworem CODZIENNIE

(Srodki czyszczace nie powinny zawierac¢ alkoholu

ani amoniaku).

Sprawdzaé przewdd zasilajacy. Jedli jest uszkodzony, CODZIENNIE

skontaktowac sie z dziatem obstugi technicznej klienta.

Sprawdzaé, czy przewdd zasilajacy nie lezy pod sprzetem lub
w miejscu, w ktérym moze zostac przygnieciony lub przeciety | CODZIENNIE
podczas przechowywania lub eksploatacji.

Wyja¢ wtyczke kabla biezni i zdjg¢ ostone silnika. Sprawdzi¢,
czy nie dostaly sie do niego ciata obce, i wyczysci¢ go suchg

szmatkg lub matg dyszg odkurzacza. CO MIESIAC

OSTRZEZENIE: Nie umieszcza¢ wtyczki przewodu biezni
w gniazdku do momentu ponownego zatozenia ostony silnika.

W przypadku ekranéw dotykowych konsoli nalezy wejs¢
w tryb serwisowy i wybra¢ ,test”. Wybra¢ opcje , kalibracja
dotyku”, a nastepnie ,start”. Nalezy postepowac¢ zgodnie
z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie i dotyka¢ ekranu
we wskazanych miejscach.

CO KWARTAL

Czysci¢ czujniki na podczerwien (na masztach konsoli)

. e CO KWARTAL
bawetnianym wacikiem i spirytusem.

WYMIANA BLATU | PASA

Jeden z elementéw najbardziej narazonych na zniszczenie w biezni jest potaczenie
blatu i pasa. Jedli te dwa elementy nie s3 odpowiednio konserwowane, mogg uszkodzi¢
inne komponenty. Niniejszy produkt zostat wyposazony w najbardziej zaawansowany
na rynku bezobstugowy system smarowania.

OSTRZEZENIE!

Nie uruchamiac biezni podczas czyszczenia pasa i blatu. W przeciwnym razie moze
dojs$¢ do powaznych obrazen i uszkodzeh maszyny. Konserwowac pas i blat poprzez
wycieranie bokéw pasa i blatu czysta Sciereczka. Uzytkownik moze takze wycierac

oba boki pod pasem na szerokosci ~51 mm (2 cali) w celu usunigcia kurzu i ciat obcych.
Blat mozna odwréci¢ i zainstalowa¢ ponownie lub wymieni¢ na nowy. Powinien sie tym
zajmowac upowazniony do tego technik serwisowy. Wiecej informacji udzieli firma
Vision Ftness Systems.
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PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

« Ao utilizar uma esteira ergométrica, estas precaugdes devem ser seguidas sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instru¢des antes de utilizar
este equipamento. E de responsabilidade do proprietario assegurar que todos os usudrios deste equipamento sejam informados de modo adequado

sobre todos os avisos e as precaugdes.

« Este equipamento destina-se ao uso comercial. Para garantir sua seguranga e proteger o equipamento, leia todas as instru¢des antes da operagao.

PERIGO!

PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO:

» Sempre desconecte o equipamento do tomada elétrica imediatamente apds seu uso, antes de limpar, realizar manutencéo e colocar ou retirar

pegas.

AVISO!

COLOQUE A ETIQUETA DE AVISO AQUI

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

« O exercicio incorreto ou excessivo pode causar ferimentos. Se vocé
experimentar qualquer tipo de dor, incluindo, mas néo limitado
adores no tdrax, nausea, tontura ou falta de ar, pare os exercicios
imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

« Ao se exercitar, mantenha sempre um ritmo confortavel.

« Ndo vista roupas que possam ficar presas
em qualquer parte da esteira ergométrica.

« O usudrio deve usar calcado adequado (ou seja, calgado
esportivo) ao usar este equipamento de exercicio.

* Ndo pule na esteira.

« Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar
sobre a esteira enquanto estiver em operacao.

« Esta esteira ndo deve ser u~tilizada por pessoas que pesam mais
que o especificado na SECAO DE ESPECIFICACOES DO MANUAL
DO PROPRIETARIO. O ndo cumprimento das mesmas invalidara a garantia.

« Desconecte o cabo de alimentacdo antes de fazer
manuten¢do ou mover o equipamento.

* Para limpar, esfregue as superficies apenas com sabdo e pano
levemente Umido; nunca utilize solventes. (Veja MANUTENCAO)

« Desconecte-o da tomada se ndo estiver em uso
e antes de colocar ou retirar pegas.

« Conecte este equipamento de exercicios apenas
em umatomada adequadamente aterrada.

» Ndo remova as coberturas de protecdo a menos que seja instruido
pelo profissional e seu distribuidor local. O servigo deve ser
realizado somente por um técnico autorizado para 0 mesmo

CUIDADO!

« Ainstalacdo de pecas ou acessoérios ndo destinados originalmente
ou incompativeis com o equipamento vendido invalidara
a garantia e pode ter impacto sobre a seguranca.

» Medido a altura tipica da cabeca, o nivel de pressao
aclstica ponderado A, quando a esteira esta operando
a 12 km/h (sem carga), ndo é maior que 70 dB.

» Emissdo de ruido sob carga é maior do que sem carga.

« Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas menores

de 14 anos podem estar a uma distancia menor que 10 pés (3 m) da esteira.

« Em NENHUM momento, criangas menores de 14 anos podem utilizar a esteira.

* Criangas com mais de 14 anos ndo devem utilizar
a esteira sem a supervisdo de um adulto.

« Este equipamento ndo é destinado para uso por pessoas com
reduzidas capacidades fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta
de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que tenha sido
proporcionada supervisdo ou instrugdo relativa ao uso deste
equipamento por uma pessoa responsavel por sua seguranga.

« Utilize a esteira apenas para sua utilizagdo prevista
conforme descrito no manual do proprietario.

» Nunca opere a esteira se o cabo ou plugue estiver danificado, se ndo
funcionar de acordo, se tiver caido ou danificada, ou imersa em agua.

Ligue para o Suporte Técnico ao Cliente para inspecdo e reparo.

« Para evitar risco de choque elétrico, esta peca de equipamento deve ser
conectada somente a um circuito com aterramento (isolado) sem loop.

» Mantenha o cabo de alimentacdo distante de superficies
quentes. Ndo transporte esta unidade por seu cabo

de alimentagdo nem utilize o cabo como alga.

» Nunca opere a esteira com a abertura de ventilagdo bloqueada. Mantenha
a abertura de ventilagdo limpa, livre de fiapos, fios de cabelo e similares.

« Para prevenir o choque elétrico, nunca deixe cair ou insira
algum objeto dentro de qualquer abertura.

* Ndo opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo
utilizados ou quando oxigénio estd sendo administrado.

« Para desconectar, desligue todos os controles
e depoisremova o plugue da tomada.

« N&do use a esteira em nenhum local, que ndo seja com temperatura
controlada, como, mas néo limitado a, garagens, varandas,
halls de piscina, banheiros, coberturas para carros ou ao ar livre.
O ndo cumprimento da mesma pode invalidar a garantia.

* A remocdo de painéis de acesso de protecdo deve ser feita
SOMENTE por um técnico de servico qualificado. Assegure-se
de que todos os acessérios de fixacdo estejam devidamente
reinstalados ap6s a substituicdo dos painéis de acesso.

« Para evitar ferimentos, fique sobre os trilhos
laterais antes de iniciar a esteira.

« O sistema de monitoracdo da frequéncia cardiaca pode ser impreciso.
« O exercicio excessivo pode causar lesdes graves ou morte.
« Se vocé sentir dor, pare imediatamente de se exercitar.

« Para evitar conexdo incorreta do cabo de alimentacdo a tomada
de energia da maquina, instale o fixador do cabo de alimentagdo
apo6s conectar o cabo de alimentagdo na maquina.

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPAMENTO. LEIA O MANUAL DO PROPRIETARIO ANTES DO USO.

« E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espacos internos, em um ambiente com temperatura controlada. Se este equipamento tiver sido exposto a temperaturas
mais frias ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo pela primeira vez.
Ndo fazer isso pode causar falha eletrénica prematura. A velocidade inicial (padrdo) é de 0,5 mph (0,8 km/h). A defini¢do da velocidade inicial muito alta pode ser perigosa.

PORTUGUES
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REQUISITOS ELETRICOS

CIRCUITO DEDICADO EINFORMAQAO ELETRICA

Um "Circuito dedicado" significa que cada tomada que vocé conecta ndo deve
ter mais nada funcionando no mesmo circuito. O modo mais facil de verificar
isto é localizar a caixa de disjuntores do circuito principal e desligar o(s)
disjuntor(es) um por vez. Uma vez que um disjuntor tenha sido desligado,
ndo deve haver energia para as unidades em questdo. Nenhuma lampada,
maquina de venda automatica, ventilador, sistema de som ou qualquer
outro item deve ter perda de energia ao realizar este teste.

O aterramento/neutro sem loop (isolado) significa que cada circuito deve

ter uma conexao individual de aterramento/neutro proveniente dele

e terminando em um aterramento aprovado. Yocé ndo pode "interconectar"
um aterramento/neutro individual de um circuito ao préximo.

REQUISITOS ELETRICOS

Para sua seguranca e assegurar o bom desempenho da esteira, o aterramento
neste circuito deve ser sem loop (isolado). Consulte a NEC, artigos 210-21

e 210-23. Sua esteira é fornecida com um cabo de alimentagdo com um
plugue listado abaixo e exige a tomada especificada. Quaisquer alteracdes
deste cabo de alimenta¢do podem anular as garantias deste produto.

UNIDADESDE 220V

Todas as esteiras Vision 220 V exigem a utilizagdo de um "Circuito
dedicado" de 216-250 V, 50 Hz e 20 A, com um aterramento/neutro
(isolado) sem loop para energia elétrica. Esta tomada deve ser segundo
NEMA 6-20R e ter a mesma configuracdo que o plugue. Nenhum
adaptador deve ser utilizado com este equipamento.

INSTRU Q@ES DE ATERRAMENTO

O equipamento deve estar aterrado. Se houver mau funcionamento ou pane,

o aterramento fornece um caminho de minima resisténcia para corrente elétrica,

a fim de reduzir o risco de choque elétrico. A unidade é equipada com um cabo tendo
um condutor de aterramento do equipamento e um plugue de aterramento. O plugue
deve ser conectado a umatomada adequada que é instalada de acordo e aterrada
segundo todos os cédigos locais e determinagdes legais. Se o usuario ndo seguir estas
instrucdes de aterramento, o usuario pode ter a garantia limitada da Vision anulada.

INFORMAGCAO ELETRICA ADICIONAL

Além do requisito de circuito dedicado, o fio de bitola adequada deve ser utilizado a partir
da caixa de disjuntores para cada tomada, que tera o nimero méaximo de unidades
derivando dela. Se a distancia da caixa de disjuntores a cada tomada for de 100 pés (30,5 m)
ou menos, um fio de bitola 12 deve ser utilizado. Para distéancias maiores de 100 pés (30,5 m)
da caixa de disjuntores a tomada, um fio de bitola 10 deve ser utilizado.

MODO DE ECONOMIA DE ENERGIA / BAIXA POTENCIA

Todas as unidades estdo configuradas com a capacidade de acessar um modo
de economia de energia / baixa poténcia quando a unidade ndo estiver em uso
por um periodo de tempo especifico. Tempo adicional pode ser necessario
parareativar totalmente esta unidade, uma vez que tenha entrado no modo
de baixa poténcia. Este recurso de economia de energia pode ser ativado

ou desativado dentro do "Modo de Gerenciador" ou "Modo de Engenharia”.

AVISO!

Conecte este equipamento de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.

» Nunca opere o equipamento com um cabo ou plugue danificado, mesmo
se estiver funcionando adequadamente. Nunca opere algum equipamento
se parecer danificado ou tiver sido imerso em agua. Entre em contato com
o Suporte Técnico ao Cliente para solicitar substituicdo ou reparo.

Se estas especificagdes ndo forem seguidas, podem ocorrer
danos ao seu produto e anular a garantia:

» Todas as tomadas de video e de for¢a devem estar funcionais no dia da
entrega/montagem do equipamento. O cliente é responsavel por quaisquer
onus adicionais de instalagdo associados as visitas de retorno.

« O fornecimento de energia pode flutuar em sua area. Para assegurar
o desempenho estavel do equipamento, utilize fios de bitola adequada.

PERI GO!

A conexdo inadequada do condutor de aterramento do equipamento pode resultar
em risco de choque elétrico. Verifique com um eletricista qualificado ou técnico de
manutencdo se estiver em ddvida quanto ao aterramento adequado do equipamento.
Ndo modifique o plugue fornecido com o equipamento. Se a tomada nao for
adequada, peca a um eletricista qualificado para instalar uma tomada apropriada.



CONJNTO

RETIRADA DA EMBALAGEM

Desembale o equipamento onde vocé ird utiliza-lo. Coloque a caixa de papeldo
em uma superficie plana nivelada. E recomendado que vocé coloque uma cobertura
de protecdo em seu piso. Nunca abra a caixa quando estiver sobre sua lateral.

NOTASIMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, assegure que TODAS as porcas

e os parafusos estejam no local e parcialmente rosqueadas.

Diversas partes foram lubrificadas previamente para ajudar

na montagem e uso. Ndo remova este lubrificante. Se vocé tiver
dificuldade, é recomendada uma aplicacdo leve de graxa a base de litio.

AVISO!

Durante a montagem, ha varias areas que merecem atencdo especial.

E muito importante seguir as instrucdes de montagem corretamente

e assegurar-se de que todas as partes estdo firmemente apertadas.

Se as instru¢des de montagem ndo forem seguidas corretamente,

0 equipamento pode apresentar partes que ndo foram apertadas, parecendo
soltas e podendo causar ruidos irritantes. Para prevenir danos ao equipamento,
as instru¢des de montagem devem ser revisadas e agdes corretivas tomadas.

PRECISA DEAJUDA?

Se vocé tiver perguntas ou se houver alguma parte ausente,
entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.
Acesse world.visionfitness.com para obter informacdo de contato.

FERRAMENTAS NECESSARIAS:
[] Chave em Tde 8 mm

[] Chave Allen de 8 mm

[] Chave Allen de 6 mm

] Chave Phillips

PARTES INCLUIDAS:

1 estrutura de base

1 conjunto da base do console
1 conjunto do console

2 hastes de console

2 guiddes

1 cabo de alimentagao

(I 0 B

1 kit de ferragens

PORTUGUES /
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IMPORTANTE: Ndo aperte os parafusos até a etapa 3 estar concluida. * Abra FERRAGENS PARA ETAPA 2.

1 + Remova os 2 parafusos pré-instalados (A) e retire a COBERTURA DO MOTOR (1). 2 * Conecte o FIO DO ELETRODO DE FREQUENCIA CARDIACA (12), descarte a )
abracadeira de fio, introduza os cabos dentro do GUIDAO ESQUERDO (8) e deslize

* Abraas FERRAGENS PARA ETAPA 1. para dentro da BASEDO CONSOLE (9).

- R + Conecte o FIO DO ELETRODO DE FREQUENCIA CARDI ACA (13), descarte a
EIsX:necllSQSP-I/-\ERI,EASSJUS(E)BSD(Q)ZOAIC,;:\()R’\Il?a(étié?,;fAEl\?;gL(Jg)lezA 2rEtSl;\SEe(r2i)or e abracadeira de fio, introduza os cabos dentro do GUIDAO DIREITO (10) e deslize
inforior P P para dentro da BASE DO CONSOLE (9).

) ' R * Fixe os GUIDOES (8 e 10) 4 BASE DO CONSOLE (9) usando 4 PARAFUSOS (E)
* Fixe aHASTEDIREITA DO CONSOLE (6) a ESTRUTURA DE BASE (2) usando

) : - e 4 ARRUELAS CURVAS (F).
4 PARAFUSOS (B) e 4 ARRUELASPLANAS (C) da parte superior e inferior.

NOTA: Tenha cuidado para ndo comprimir os fios ao fixar o guidao.

Ferragens para etapa 2
Ferragens para etapa 1

Descrigcao Quantidade
Descrigdo Quantidade E iafaflIJSO j
A Parafuso pré-instalado 2 rruela arco

B Parafuso 8
C Arruelaplana 8




* Abra FERRAGENS PARA ETAPA 3.

* Fixe o FIO DECHUMBO (4) ao CABO DO CONSOLE (5) e puxe o fio de 4
chumbo através da HASTE DIREITA DO CON SOLE (6). Depois de puxar o fio
de chumbo através da haste, a parte superior do cabo do console deve estar
conectada ao MCB (14). Retire e descarte o fio de chumbo.

* Fixe a BASEDO CONSOLE (9) as HASTES DO CONSOLE (3 e 6) usando
4 PARAFUSOS (G) e 4 ARRUELAS CURVAS (H).

* Aperte todos os parafusos das etapas 1 a 3.

* Instale a COBERTURA DO MOTOR (1) usando 2 parafusos pré-instalados (A).

Ferragens para etapa 3

* Abra FERRAGENS PARA ETAPA 4

+ Conecte os CABOSDO CONSOLE (4) e os FIOS DA FREQUENCIA CARDIACA

(7) ao CONSOLE (11) e introduza cuidadosamente o excesso de cabo dentro
da BASEDO CONSOLE (9).

* Fixe 0 CONSOLE (11) 2 BASE DO CONSOLE (9) usando 4 PARAFUSOS (1),

4 ARRUELAS DE PRESSAO (J) e 4 ARRUELAS PLANAS (K).

Ferragens para etapa 4.

Descricdo Quantidade
| Parafuso 4
J  Arruela de pressao 4
K Arruelaplana 4

Descricao Quantidade
G Parafuso 4
H Arruelaarco 4

PORTUGUES /
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+ Instale o CABO DEALIMENTAGAO (M) & ESTRUTURA DE BASE (2).

+ Instale a PLACA DE RETENGAO DO CABO DE ALIMENTAGAO (N)
na ESTRUTURA DE BASE (2) usando 1 PARAFUSO (L).

Ferragens para etapa 5

Descricdo
L Parafuso
M Cabo de alimentagéo
N Placa de reten¢do do
cabo de alimentacdo

Quantidade
1
1
1

MONTAGEM CONCLUIDA!



OPERACAO DO CONSOLE

@ JANELA DO PERFIL DO PROGRAMA
Representa o perfil do programa em uso (velocidade durante programas baseados
em velocidade e inclinagdo durante programas baseados em inclinacao).

@ CENTRO DE FREQUENCIA CARDIACA

Exibe sua frequéncia cardiaca real e alvo durante o treino. O console exibe uma
frequéncia cardiaca dentro de 15 a 20 segundos de contato com os sensores
ou a utilizagdo de uma faixa de térax de frequéncia cardiaca. No programa
FREQUENCIA CARDIACA ALVO, a frequéncia cardiaca alvo inserida sera exibida
na janela a cada 60 segundos.

@ CENTRO DE INSTRUGOES
Exibe instru¢des passo a passo para configurar um programa. Durante um treino,
ele exibe: tempo, ritmo, inclinagdo, distancia, velocidade, nivel, calorias e METs.

@® TECLADO DE CONTROLE

Permite ao usuario configurar programas e controlar o treino.

@ TECLADO NUMERICO
Usado para inserir dados do programa durante a configura¢do do programa.
Pressione v/ para confirmar as configuracdes. Pressione D para limpar
os dados ainda ndo inseridos durante a configuragdo do treino.

(2) VELOCIDADE EINCLINAGAO
Use A\ W7 para ajustar a velocidade ou a inclinagdo.

@ INICIARD

Pressione para iniciar seu treino imediatamente sem ter que selecionar
um programa de exercicios.

@rararE

Pressione para parar seu treino. Pressione e segure por 3 segundos
para redefinir o console.

(® TECLAS DE PROGRAMA
Pressione para selecionar um programa. Para mais metas e mais frequéncias
cardiacas, pressione a tecla repetidamente para programas adicionais.

(8) ALTERAR EXIBIGAO (1 - 4) (&)
Pressione para alterar informacdo na tela durante o treino.

N OTA: Por padréo, a janela de tempo fard contagem regressiva a partir do tempo total
do treino. Se nenhum tempo de treino estiver definido, a janela de tempo fara contagem
ascendente a partir de 0:00.

@VISION

FITNESS

OO0

a0n
= [»][=]

Acesse 0 site da Vision para obter mais
informacgbes sobre montagem e console:
world.visionfitness.com

€«
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INFORMACOES SOBRE OS PROGRAMAS

= TEMPO ENTRADA CONTROLEDO
PROGRAMA DESCRIGAO PADRAO IMEDIATA PROGRAMA
’ Inicio rapido é a maneira mais rapida de comecar a exercitar e ignora os avisos
. ; de configuragdo. Apos pressionar P, & iniciado um treino de nivel constante, N/A N/A N/A
INICIO RAPIDO e a velocidade e a inclinagdo ndo mudam automaticamente.
& M_anqal € um treino dg esforgo constante em que o usuario pode mudar 20:00 Tempo, peso N/A
MANUAL ainclinagdo ou a velocidade a qualquer momento.
Intervalado é caracterizado por periodos de exercicios aerobicos intensos
..I separados por perlo_dos regulgrgs de exercicios de menor |nt~en5|dade. Em qualquer 20:00 Nivel, tempo, peso Elevacdo
INTERVALADO ponto durante o treino, o usuario pode alterar as configuracdes da velocidade
atual.
Este treino define a duragdo como meta de treino. Uma vez que o objetivo . Tempo, inclinacdo inicial,
TEMPO o 7 X : . 20:00 : as N/A
da duracdo é cumprido, o treino entra em uma fase de desaquecimento. velocidade inicial, peso
a Este treino foi concebido para formar resisténcia em uma determinada distancia. Distancia, inclinagcdo
(!7 DISTANCIA | Uma vez que o objetivo é cumprido, o treino entra automaticamente em uma fase N/A inicial, velocidade inicial, | N/A
META+ de desaquecimento e depois termina. peso
Este treino foi concebido para queimar um determinado niumero de calorias Calorias. inclinacio
CALORIAS na duragdo selecionada de tempo. Uma vez que o objetivo é cumprido, o treino N/A inicial ’eso § N/A
entra automaticamente em uma fase de desaquecimento e depois termina. P
-, 7. . ~ 7 . .
_/; Aleatério cria um padra_o aleatério de terreno com colinas e vales que varia 20:00 Tempo, peso Elevacio
ALEATORIO de acordo com cada treino.
Frequéncia cardiaca alvo é um treino de maior intensidade para usuarios mais Idade, frequéncia
em forma, enfatizando os beneficios cardiovasculares. O usuéario deve usar cardiaca, controle da
FREQ. CARD. | uma faixa de térax de frequéncia cardiaca ou manter as maos em contato . frequéncia cardiaca, Velocidade
. N - " 20:00 ) p =
ALVO continuamente com os eletrodos de frequéncia cardiaca. O programa ajusta velocidade méax. ou ou elevacao
o nivel de intensidade, baseado na frequéncia cardiaca real, para manter inclinagdo max., tempo,
” a frequéncia em 80% da maxima tedrica. peso
FREQUENCIA - - — - - —
CARDIACA+ Perda de peso é um treino de baixa intensidade para queimar as reservas Idade, frequéncia
de gordura do corpo. O usuario deve usar uma faixa de térax de frequéncia cardiaca, controle da
PERDA cardiaca ou manter as mados em contato continuamente com os eletrodos de 20:00 frequéncia cardiaca, Velocidade
DE PESO frequéncia cardiaca. O programa ajusta o nivel de intensidade, baseado na ’ velocidade max. ou ou elevacao
frequéncia cardiaca real, para manter a frequéncia em 65% da maxima teorica. E inclinacdo max., tempo,
usa o Indice de massa corporal (IMC) para medir a composi¢do do seu corpo. peso, altura
A esteira Vision oferece testes de aptiddo, o protocolo Gerkin para bombeiros.
O protocolo Gerkin foi desenvolvido pelo Dr. Richard Gerkin do Departamento
r_;. de Bombeiros de Phoenix (Arizona, EUA). E uma avaliagdo submaxima de esteira
9 graduada usada por muitos departamentos de bombeiros nos Estados Unidos para | N/A N/A N/A

TESTE DE APTIDAO

>

avaliar a condicdo fisica dos bombeiros. O teste exige monitoramento constante
da frequéncia cardiaca do usuario de forma que o uso de uma faixa de térax
telemétrica € altamente incentivado.




TABELAS DOS PROGRAMAS

TESTE DE APTIDAO - GERKIN

Tempo Velocidade Inclinagdo
mph

Estagio

total

%

V02 max.
previsto
(ml/kg/min)

VO2 max.
previsto
METs

V02 max. (ml/kg/min) MULHERES

RESULTADO DO TESTE PERCEN 30-39 ‘g
99 >53,0 >48,7 >46,8 >42,0 >58,8 >58,9 >55,4 >52,5
SUPERIOR 95 468 | 439 | 410 | 368 | 540 | 525 | 504 | 471 g
) 747 | 410 | 305 | 352 | 514 | 503 | 482 | 453
EXCELENTE 80 410 | 386 | 363 | 323 | 482 | 468 | 441 | 410 E
son 70 381 | 367 | 338 | 309 | 468 | 446 | 418 | 385 o)
60 367 | 346 | 323 | 294 | 442 | 424 | 399 | 367 Q
RAZOAVEL 50 32 | 338 | 309 | 282 | 425 | 410 | 381 | 352
20 338 | 323 | 205 | 269 | 410 | 389 | 367 | 338
FRACO 320 323 | 305 | 283 | 255 | 395 | 374 | 351 | 323
20 306 | 287 | 265 | 243 | 371 | 354 | 330 | 302
10 283 | 265 | 251 | 223 | 345 | 325 | 309 | 280
MUITO FRACO 5 259 | 251 | 235 | 211 | 316 | 309 | 283 | 251

1:00 3,0 0 13,3 3,3

h 2:00 3,0 0 13,3 3,3

(aquecimento) | 3igg 3.0 0 133 33

1 3:30 45 0 15,3 4.4

4:00 45 0 17,4 5,0

5 4:30 4,5 2 19,4 55

5:00 45 2 215 6,1

3 5:30 5,0 2 23,6 6,7

6:00 5,0 2 27,6 7.9

4 6:30 5.0 7 28,7 8,2

7:00 5,0 4 29,8 8,5

3 7:30 55 7 312 8,9

8:00 55 4 32,7 9,3

6 8:30 55 6 33,9 9,7

9:00 55 6 35,1 10,0

7 9:30 6,0 6 36,6 105

10:00 6,0 6 38,2 10,9

8 10:30 6,0 8 39,5 11,3

11:00 6,0 8 40,9 11,6

9 11:30 6,5 8 42,6 12,2

12:00 6,5 8 44,3 12,7

10 12:30 6,5 10 457 13,1

13:00 6,5 10 47,2 13,5

11 13:30 7,0 10 49,0 14,0

14:00 7,0 10 50,8 14,5

12 14:30 7,0 12 52,3 14,9

15:00 7.0 12 53,9 154

13 15:30 [E5) 12 55,8 15,9

16:00 7,5 12 57,8 16,5

14 16:30 75 14 59,5 17,0

17:00 7,5 14 61,2 17,5

15 17:30 8,0 14 63,2 18,1

18:00 8,0 14 65,3 18,7

INTERVALADOS
S=eVI=\ie) 1 [ 2 [ 3[4 [5[67[8]9[10[11[12[13][14
NIVEL INCLINACAO

L1 1 1 2 1]2 1]3 1]2 1]2 1 1 1
L2 I]2J3[1[3J1[3[1[3J1[3[2[1]1
L3 1]2 3 1]3 1]4]1]83]1[3]2 1 1
L4 1|3 ]4|1]4]1[5]1]4]1]4]38 1 1
L5 2] 3]5]2]|5 2] 5]2]|5]2[5][3 2 12
L6 2| 4]5]2]5]2]6[2]5]2[5[4]2]2
L7 2416|2627 2] 6] 2|6 |4]2]2
L8 3[5[7 |37 [|3[8[3[7[3]7[5[3][3
L9 3|/5[8]3]8]3]9 3/8]3]8]5][3][3
L10 3[6[9]3]9[3J10[3[9[3]9[6][3][3

As informagdes dos mapas dos programas aleatérios sdo provenientes

databela de intervalados.

1. Durante o teste

1.1 Se o botdo PARAR for pressionado, o instrumento terminara o teste e exibira
"TESTE TERMINADO".

1.2 Quando HR (frequéncia cardiaca) > THR (frequéncia cardiaca alvo) exceder
15 segundos ou completar 18 minutos de teste, a maquina entrard em estado
de "DESAQUECIMENTO" para terminar todas as a¢des do teste e exibira
os resultados do teste.

1.3 Quando o AQUECIMENTO terminar, se a frequéncia cardiaca ndo for detectada,
o instrumento mostrara "SENSORES DOS ELETRODOS DE FREQUENCIA
CARDIACA PERDIDOS". Se passarem mais de 20 segundos e a frequéncia
cardiaca ainda ndo tiver sido detectada, a maquina terminara o teste e entrara
em estado de DESAQUECIMENTO; e entdo exibird "TESTE TERMINADQ".

2. Resultados do teste:

Tempo total / calorias/ nimero de estagios/ nivel do teste

3. THR=(220 — IDADE) x 0,85
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COMO COMECAR

1) Certifique-se de que nenhum objeto esteja colocado sobre
a lona que impec¢a o movimento da esteira.

€

2) Conecte o cabo de alimentagdo e ligue a esteira.

3) Fque sobre os trilhos laterais da esteira.

SANONLHO0d

4) Prenda o clipe da chave de seguranca em uma parte de sua
roupa certificando-se de que esteja firme e ndo se soltara
durante a operacdo.

A) INICIO RAPIDO

Simplesmente pressione | 4 para comegar o treino.
O tempo seré contado a partir de 0:00.
O treino comeca com inclinagdo e velocidade minimas.

B) SELECIONAR UM PROGRAMA

1) Selecione um programa usando as TECLAS DE PROGRAMA
e pressione V.

2) Siga os avisos ho CENTRO DE INSTRUCOES para definir
as informacg8es do programa de exercicios usando A v

ou o TECLADO NUMERICO. Pressione v/ apds cada selegdo.

3) Pressione P para comecar o treino.

NOTA: Vocé pode ajustar os niveis de velocidade e inclinagao
durante o seu treino.

C) TERMINAR SEU TREINO

Quando o seu treino estiver concluido, suas informacdes
de treino serdo exibidas no console.

PARA LIMPAR A SEQEAO ATUAL
Para limpar a sele¢do atual do programa ou a tela,
pressione e segure PARARE por 3 segundos.

102

USO ADEQUADO

Posicione seus pés sobre a lona,

dobre levemente os bragos e segure
nos sensores de frequéncia cardiaca
(como mostrado). Durante a corrida,
seus pés devem estar localizados

no centro da lona de forma que

suas maos possam balancar
naturalmente e sem entrar em contato
com os guiddes dianteiros.

A sua esteira é capaz de alcangar altas
velocidades. Sempre comece usando
uma velocidade mais lenta e ajuste

a velocidade em pequenos incrementos
para atingir um nivel de velocidade
mais elevado. Nunca deixe a esteira sem atenc¢do enquanto estiver funcionando.
Quando ndo estiver em uso, desligue o interruptor de ligar/desligar e desconecte o
cabo de alimentacdo. Certifique-se de seguir o programa de MANUTENCAO neste
guia para manter o desempenho ideal e evitar falhas eletronicas prematuras.
Mantenha o seu corpo e a sua cabeca virados para a frente. Nao tente virar ou
olhar para trds enquanto a esteira estiver funcionando. Pare o seu exercicio
imediatamente se sentir dor, sensagdo de desmaio, tontura ou falta de ar.




ANTESDEINICIAR 0.3 m (1 Pe)

LOCALIZACAO DA ESTEIRA

Coloque o equipamento em uma superficie nivelada e estavel distante da luz direta do sol. Aluz UVintensa
pode causar descoloragdo nos plasticos. Posicione o equipamento em uma area com baixa temperatura

e poucaumidade. Deixe uma zona livre atras da esteira que seja de pelo menos a largura da esteira

e de pelo menos 79" (2 m) de comprimento. Esta zona deve estar livre de qualquer obstrugdo e proporcionar
ao usuario uma rota de saida da maquina. Para facilitar o acesso, deve haver um espaco acessivel

em ambos os lados da esteira de pelo menos 24" (0,6 m) para permitir que o0 usuario acesse a esteira

de qualquer um dos lados. Ndo coloque a esteira em qualquer area que bloqueie aberturas de ventilacdo

ou de ar. A esteira ndo deve estar localizada em garagem, patio coberto, perto de dgua ou ao ar livre.

PORTUGUES

NIVELAMENTO DA ESTEIRA

E extremante importante que os niveladores estejam ajustados corretamente para operacdo adequada.
Gire o pé de nivelamento no sentido horario para abaixar e no sentido anti-horario para elevar a esteira.
Ajuste cada lado, se necessario, até a esteira estar nivelada. Uma unidade desbalanceada pode
causar mau alinhamento da lona ou outros problemas. O uso de um nivelador é recomendado.

2 (79)

MOVIMENTACAO DA ESTEIRA

Para evitar dano a pegas ao movimentar a esteira, levante somente
a partir da area @ ou @ como mostrado naimagem.

AVISO!

Nosso equipamento é pesado, assim tome

cuidado e, se necessario, peca ajuda ao mové-lo.

Falha em seguir estas instru¢des pode causar ferimentos.
Nunca opere o equipamento se o cabo ou plugue estiver
danificado, se ndo funcionar de acordo, se tiver sido
danificado ou imerso em agua. Entre em contato com

o Suporte Técnico ao Cliente para inspecdo e reparo.
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TENSIONAMENTO DA LONA

Depois de posicionar a esteira na posi¢do que sera usada, a lona deve ser verificada
quanto a tensdo e centralizacdo adequadas. A lona pode necessitar de ajuste ap6s
as duas primeiras horas de utilizagdo. A temperatura, a umidade e o uso fazem
com que a lona estique em taxas diferentes. Se a lona comecar a deslizar quando
um usuario estiver sobre ela, certifique-se de seguir as instru¢des abaixo.

1

2)

3)

4)

Localize os dois parafusos de cabeca sextavada na parte traseira da esteira.
Os parafusos estao localizados em cada extremidade da estrutura na parte
traseira da esteira. Estes parafusos ajustam o rolo traseiro da lona. Ndo ajuste
até a esteira estar ligada. Isso impedira o aperto excessivo de um lado.

A lona deve ter uma distancia igual em ambos os lados entre a estrutura. Se o lona
estiver tocando em um lado, ndo inicie a esteira. Gire os parafusos no sentido anti-
horario aproximadamente uma volta completa em cada lado. Centralize manualmente
a lona empurrando-a de um lado para o outro até que fique paralela aos trilhos
laterais. Aperte os parafusos o mesmo tanto de quando o usuario os afrouxou,
aproximadamente uma volta completa. Inspecione a lona quanto a danos.

Inicie a lona da esteira pressionando o botdo INICIAR. Aumente a velocidade para 3 mph
(aprox. 4,8 km/h) e observe a posicao da lona. Se ela estiver se movendo para a direita,
aperte o parafuso direito, girando-o no sentido horario em % de volta, e afrouxe

o parafuso esquerdo em Y2 de volta. Se ela estiver se movendo para a esquerda, aperte
o parafuso esquerdo, girando-o no sentido horario em % de volta, e afrouxe o parafuso
direito em Y de volta. Repita o passo 3 até a lona ficar centralizada por varios minutos.

Verifique a tensdo da lona. A lona deve estar ajustada perfeitamente.
Quando uma pessoa caminha ou corre sobre a lona, esta ndo deve
hesitar nem deslizar. Se isso ocorrer, aperte a lona girando os dois
parafusos no sentido horario em % de volta. Repita, se necessario.

NOTA: Use a tira laranja na posicdo lateral dos trilhos laterais como critério
para confirmar se a lona esta adequadamente centralizada. E necessario ajustar
alonaaté que a borda dalonafique paralela a tira laranja ou branca.

AVISO!

) 0

A
9

APERTA O LADO DIREITO DO ROLO

APERTA O LADO ESQUERDO DO ROLO

Q

A
/9

LONA ESTAMUITO LONGEDO LADO DIREITO

>

LONA ESTAMUITO LONGEDO LADO ESQUERDO

N&o opere a lona mais rapido do que 3 mph (aprox. 4,8 km/h) durante a centralizacdo. Mantenha dedos, cabelos e roupas longe da lona em todos os momentos.

ANTESDE USAR A ESTEIRA

As esteiras sdo equipadas com corrimdos laterais e guiddo dianteiro para apoio ao usuario e descida de emergéncia; pressione o botdo de emergéncia para parar a maquina para descida de emergéncia.

Realize a configuracao inicial e calibre a esteira usando o recurso de calibragdo automatica que se encontra no "Modo de Gerenciador" ou "Modo de Engenharia".
NOTAS:

+ NAO fique sobre a lona enquanto a sequéncia de calibracdo automatica estiver em andamento.

+ NAO ajuste a inclinacdo até a configuracdo inicial e a calibracdo automatica estarem concluidas.

« NAO inicie a lona da esteira nem pressione qualquer botdo até estar direcionada durante o tensionamento da lona.



CUIDADO!

RISCO DE FERIMENTOS AS PESSOAS

Enquanto estiver se preparando para usar a esteira, ndo fique sobre a lona.
Coloque seus pés sobre os trilhos laterais antes de iniciar a esteira.

Comece a caminhar na lona somente apés a esteira comecar a se mover.
Nunca comece a esteira em uma velocidade rdpida nem tente pular sobre ela!
Em caso de emergéncia, coloque ambas as maos nos apoios laterais de braco
para se erguer e coloque seus pés nos trilhos laterais.

UTILI ZACAO DA CHAVE DE SEGURANCA

Sua esteira ndo iniciard a menos que o botdo de parada de emergéncia

esteja restabelecido. Prenda a ponta do clipe de forma segura na sua roupa.
Esta chave de seguranca foi projetada para cortar a energia para a esteira caso

vocé caia. Verifique o funcionamento da chave de seguranca a cada 2 semanas.

AVISO!

Nunca use a esteira sem prender o clipe da chave de seguranca
na usa roupa. Puxe o clipe da chave de seguranca primeiro
para se certificar de que ndo saia da sua roupa.

S6 acione o sentido inverso da lona em um ambiente supervisionado.
A velocidade padrdo maxima da lona é de 2 mph e deve
ser alterada somente por um técnico autorizado.

A sua esteira é capaz de alcangar altas velocidades. Sempre comece usando
uma velocidade mais lenta e ajuste a velocidade em pequenos incrementos
para atingir um nivel de velocidade mais elevado. Nunca deixe a esteira

sem aten¢do enquanto estiver funcionando. Quando ndo estiver em uso,
desligue o interruptor de ligar/desligar e desconecte o cabo de alimentagao.
Certifique-se de seguir o programa de MANUTENCAO neste guia para manter
o desempenho ideal e evitar falhas eletrénicas prematuras. Mantenha

0 seu corpo e a sua cabeca virados para a frente. Ndo tente virar ou olhar
para tras enquanto a esteira estiver funcionando. Pare o seu exercicio
imediatamente se sentir dor, sensa¢ao de desmaio, tontura ou falta de ar.

UTILIZACAO DA FUNCAO DE FREQUENCIA CARDIACA

A fungdo de frequéncia cardiaca neste produto ndo é a de um aparelho médico. Embora eletrodos
de frequéncia cardiaca possam proporcionar uma estimativa relativa de sua frequéncia cardiaca
real, eles ndo sdo confidveis quando leituras precisas sdo necessarias. Algumas pessoas, incluindo
aquelas em um programa de reabilitacdo cardiaca, podem se beneficiar do uso de um sistema

de monitoracdo alternativo da frequéncia cardiaca como uma faixa de térax ou pulseira.

Varios fatores, incluindo movimento do usuario, podem afetar a precisdo da leitura de sua
frequéncia cardiaca. A leitura da frequéncia cardiaca é destinada somente como uma ajuda

ao exercicio na determinagdo das tendéncias da frequéncia cardiaca em geral. Consulte seu médico.

PORTUGUES

ELETRODOS DE PULSO

Coloque as palmas de suas maos diretamente nos guiddes com eletrodos de pulso.

Ambas as mdos devem agarrar os sensores para registrar sua frequéncia cardiaca.

Sdo contados 5 batimentos cardiacos consecutivos (15-20 segundos) para sua frequéncia cardiaca
ser registrada. Ao agarrar o eletrodo de pulso, ndo aperte com for¢a. Continuar apertando

os eletrodos pode elevar a pressédo arterial. Mantenha as maos soltas em forma de curva.

Vocé pode ter uma leitura incorreta se segurar consistentemente o eletrodo de pulso.
Certifique-se de limpar os sensores de pulso para garantir que o contato adequado pode ser
mantido. Os eletrodos de pulso foram projetados somente para a finalidade de detectar o pulso.

AVISO!
O sistema de monitoragdo da frequéncia cardiaca pode ser impreciso. O exercicio excessivo
pode causar lesGes graves ou morte. Se vocé sentir dor, pare imediatamente de se exercitar.

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Peso maximo do usuario 182 kg / 400 Ib
Peso do produto 178 kg / 392 Ib
Peso de envio 210 kg /462 Ib
Dimensdes totais (C x L x A)* 215x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"

* Garanta uma largura minima de espago de 0,6 m (24") para acesso e passagem ao redor
do equipamento VISION. Note que 0,91 m (36") é a largura recomendada de espago
pela ADA (Americans With Disabilities Act [Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia])
para pessoas em cadeiras de rodas.
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MANUTENCAO

Qualquer remogdo ou substituicdo de pegas deve ser
realizada por um técnico de servico qualificado.

1

2)

3)

4)

NAO utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha pecas gastas ou quebradas.
Utilize apenas pecas de reposicao fornecidas pelo seu distribuidor local VISION.

CONSERVE AS ETIQUETAS E PLACAS: Ndo remova etiquetas por razdo alguma. Elas contém
informagdes importantes. Se estiverem ilegiveis ou ausentes, entre em contato com seu
distribuidor VISION para substituigdo.

FACA A MANUTENCAO DE TODO O EQUIPAMENTO: A manutenc&o preventiva é a chave para
o bom funcionamento do equipamento bem como para manter sua minima confiabilidade.
O equipamento precisa ser inspecionado em intervalos regulares.

Assegure-se de que qualquer pessoa, que faz ajustes ou realiza manuten¢do ou reparo

de qualquer tipo, seja qualificada para este fim. Os distribuidores VISION prestar&o servigos
bem como fardo treinamento de manuten¢do em nossas instalagdes, havendo solicita¢do.

AVISO!
Para desligar a energia da esteira, o cabo de alimentacdo
deve ser desconectado da tomada da parede.

DICASDELIMPEZA RECOMENDADAS

A manutengdo preventiva e a limpeza diaria prolongardo a vida e a aparéncia do seu equipamento.

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Use um pano de algoddo macio e limpo. NAO use toalhas de papel para limpar as superficies
da esteira. As toalhas de papel sdo abrasivas e podem danificar as superficies.

Use sab3o neutro e pano umido. NAO utilize detergente a base de aménia nem alcool.

Isso causara a descoloracdo do aluminio e dos plasticos que entram o contato com ele.
N&o despeje agua ou solucdes de limpeza em nenhuma superficie. Isso pode causar
eletrocussao.

Limpe o console, o eletrodo de frequéncia cardiaca, os guiddes e os trilhos laterais

apo6s cada uso.

Escove afastado todos os depésitos da cera da area da plataforma e da lona.

Esta é uma ocorréncia comum até que a cera se integre no material da lona.

Certifique-se de remover quaisquer obstru¢ées do caminho das rodas de elevacdo incluindo
cabos de alimentagdo.

Para limpar as telas tateis, use agua destilada em um frasco borrifador. Borrife &gua destilada
no pano macio, limpo e seco, e limpe a tela até ficar limpa e seca. Para telas muito sujas,
recomenda-se adicionar vinagre.

CUIDADO!
Certifique-se de ter a assisténcia adequada para instalar e mover a unidade a fim de evitar
prejuizos ou danos a esteira.

PROGRAMA DEMANUTENCAO

ACAO FREQUENCIA

Desconecte a unidade. Limpe toda a maquina utilizando
agua e sabdo neutro ou outra solugdo aprovada (os agentes
de limpeza ndo devem conter alcool nem amonia).

DIARIAMENTE

Inspecione o cabo de alimentagdo. Se o cabo de alimentagao
estiver danificado, entre em contato com o Suporte Técnico
ao Cliente.

DIARIAMENTE

Certifique-se de que o cabo de alimentacdo ndo esteja
embaixo da unidade ou em qualquer outra area onde possa
ficar preso ou cortado durante o armazenamento ou uso.

DIARIAMENTE

Desconecte a esteira e remova a cobertura do motor.
Verifique se ha detritos e limpe com um pano seco

ou pequeno bocal de aspiragao. MENSALMENTE

AVISO: Nao conecte a esteira até a cobertura do motor
ser reinstalada.

Para consoles com telas tateis, acesse o modo de servico

e selecione "teste". Selecione "calibragdo do toque" e depois
selecione "inicio". Siga as orientagdes na tela e toque na tela
quando for indicado.

TRIMESTRALMENTE

Limpe os sensores IR (localizados nas hastes de console)

. TRIMESTRALMENTE
com um cotonete, esfregando com &lcool.

SUBSTITUICAO DA PLATAFORMA E DA LONA

Um dos itens mais comuns de desgaste em uma esteira é a combinacao de plataforma
e lona. Se estes dois itens ndo forem submetidos a manutencdo corretamente,

eles podem causar danos a outros componentes. Este produto foi fornecido

com o mais avancado sistema de lubrificagdo livre de manutencdo do mercado.

AVISO!

N&o opere a esteira durante a limpeza da lona e da plataforma. Isso pode causar
prejuizos graves e pode danificar a maquina. Realize manutencdo na lona

e naplataforma limpando as laterais da lona e da plataforma com um pano limpo.
O usuério também pode limpar por baixo da lona 2 polegadas (aprox. 51 mm)

em ambos os lados removendo qualquer poeira ou detrito. A plataforma pode

ser virada e reinstalada ou substituida por um técnico de servico autorizado.
Entre em contato com a Vision Fitness Systems para obter mais informacgdes.
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BAXXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

COXPAHWUTE 3T MHCTPYKLU NI

* Mpwn ncnonb3oBaHNn 6eroBoli AOPOXKWM BCerga cneayet cobntogatb OCHOBHblE Mepbl NPefOCTOPOXHOCTY, BKAItOYas cnejyrowme: BHMMaTensHo

NpoYTHTE BCe UHCTPYKLMN Mepes HauanoM 1UCnonb3oBaHus o6opyAoBaHus. Bnajenew, 06a3aH obecneynTb, YTo6bl BCE MNOb30BaTENN
060pyA0BaHMs 6bINV Hag/1exalLM 06pa3oM NPOVHGOPMUPOBaHbI 060 BCeX MpeayrnpexAeHUsX U Mepax NPejoCTOPOXHOCTU.

* 370 o6opy,qosaHv1e npesHa3Ha4yeHo A1 KOMMepP4eckoro Ncnosib3oBaHus. Ans obecneyeHns 6€30MacHOCTM Nonb3oBaTenel 1 3aLnThbl
OGOpyAOBaHI/IH BHMMATE/IbHO NPOYTNTE BCE NHCTPYKUUIN Nepej HadanoM aKcnayaTaunmn.

ONMACHOCTbD!

Ana CHWKEHUA PUCKA MOPAXKEHWA SNEKTPNHECKUM TOKOM:

« Bcerga oTktouaiiTe 060opyAoBaHMe OT 3N1eKTPUYEecKoi po3eTku cpasy Noc/ie NCMob30BaHUs, Nepes YACTKOM, NPY BbIMOAHEHNN TeXHNYECKOro

06cny>K|/|Bava, a TakXXe Npu MOHTaxe 1 AeMOHTaxe p,eTane|7|.

NMPEAYNPEXAEHWE!

HAKNENKA-NPEAYNPEXAEHUE
PACIMOJIOXXEHA 34ECb

ANA YMEHbLUEHUSA PUCKA OXKOr0B, MO)XAPOB, MOPAXEHWNIA SNEKTPUYECKMM TOKOM WUIN TPABM:

* HempaBwuibHas unu YpeamepHas prsnyeckas Harpyska

MOXeT NpVBecTu K TpaBme. Eciv Bbl oLLyLjaeTe kakyto-n16o

60/1b, BKOYast 60/1b B rPyAM, TOLLIHOTY, FONOBOKPY>KEeHWe U
O/IbILLIKY, HEME/IEHHO MpeKpaTuTe yNpaXHEHWs 1 Nepej nx
npoAokeHNeM 06paTnTeCh 3a KOHCYNbTaLMel K Bpayy.

Bo Bpemsi TPEHVPOBKY BCeraa NoAdepXunBaiiTe KOMGOPTHbIA Temn.

He HocuTe ogexay, KOTopasi MOXeT 3acTpsiTb B

KaKoM-NMbo vacTn 6eroso JOPOXKKN.

Mpuv NCNONb30BaHUN JaHHOIO TPeHaxepa HocuTe

Haznexallyto 06yBb (T. e. CIOPTUBHY!O).

He npbiraiite Ha 6eroBoii JOpoXKe.

Mpw skcnayaTaummn TpeHaxepa Ha HeM He JO/IKHO

HaxoAWTbCA 6onee OfHOro Yenoseka.

+ laHHas 6erosas JOPOXKa He A0/KHa UCM0Nb30BaThLCs MLAMW,
BeC KOTOPbIX NpeBbIllaeT ykasaHHbIn B PASAENE «TEXHUYECKUE
XAPAKTEPUCTUKW» PYKOBOACTBA MOJIb3OBATE/IS.
HeBbINONHEHWE 3TUX YCNOBWIA BeZieT K OTMEHe rapaHTum.

MNepes 0b6cnyxuBaHem v NepemeLLieHnemM

obopysA0BaHVA OTKIOUMTE NUTAHVE.

* NS OUNCTKM NPOMbIBaliTe MOBEPXHOCTYW C MbIIOM U C/ierka
BNAXXHOW TPSINKOW; HU B KOEM C/ly4ae He NCMOoNb3yinTe
pactsoputenu. (Cm. TEXHUYECKOE OBC/TYXXNBAHWUE.)
OTk/tovaiiTe 060pyAoBaHMe OT PO3ETKM, €C/IN OHO He UCMOoNb3yeTcs,
a TaKxKe nepej yCTaHOBKOW 1 CHATVEM JeTanel.

* He cHUMaliTe 3aLmMTHbIE KPbILLKW, EC/N 3TO He YKa3aHo crneuyanucramm
1 MECTHbIM AWepoM 060pyAoBaHUs. O6CYXXMBaHME AOIKHO
BbIMO/IHATLCS TO/IbKO aBTOPV30BaHHbBIM CEPBUCHBIM CMELMancToMm.
YcTaHOBKa AeTaneit v akceccyapos, U3HauanbHoO He
npeAHasHaueHHbIX A5 JaHHOr0 060PYA0BaHNS UW He COBMECTUMbIX

C HUM, He6e3oMacHa v MOXET NPUBECTU K OTMEHE rapaHTuu.

BHVMAHWE!

Mogakntoyaiite sToT TpeHaXep TO/IbKO K MpaBuibHO 3a3eM/IeHHON po3eTke.

* /I3MepeHHBI Ha BbICOTE FrO10BbI (YeNnoBeKa CTaHAapTHOrO
pocTa) cpesjHeB3BeLUeHHbIi ypOBEHb 3BYKOBOTO AaB/eHNs
BO Bpems paboTbl 6eroso A0POXKM NpU CKOpocTn 12 KM/
yac (6e3 Harpysku) coctaBnsieT He 6onee 70 ab.

« LLlymoBOe BO3A€CTBIME MO/ Harpy3Koii BbiLLie
LLYMOBOrO BO3/eiCTBMS 63 Harpysku.

 [lomMallHWe XNBOTHbIe NN AeTW B Bo3pacTe Ao 14 neT
HW MPU KAKNX YCNNOBUISIX He f0MKHBI NTPUBANNKATLCA K
6eroBoii JOpoxKe Ha PaccTosiHVIE MeHee 3 MeTPOB.

« fletn B Bo3pacte Ao 14 net HU MNPUN KAKNX YCITOBUAX
He ZI0/1KHbI NM0/1b30BaTbCA 6eroBoOii 4OPOXKKONA.

« [letam B Bo3pacTe 6oniee 14 neT He pa3peLlaeTcs N0AbL30BaTLCA
6erosoi A0POXKOWN 6e3 KOHTPOIA CO CTOPOHbI B3POC/bIX.

[JlaHHoe o6opyp,osaHme He npejgHasHavyeHo ANA NCNOIb30BaHWA NHAbMN
C OrpaHnN4YeHHbIMU ¢I/I3I/I‘—IECKVIMVI, CEHCOPHBIMU N MEHTANIbHbIMIN
CNOCOBHOCTAMM, a TakxKe NAbMU C HeAOCTaTKOM OMbITa UAY 3HaHWIA,

3a NCK/TOYeHneM cny4vaes, Korga oGopyp,oaaHme ncnonb3syetca

noz HabnwaeHneM unu nocne COOTBETCTBYHOLLEro MHCTPYKTaxa,
npoBOAMMOrO NLOM, OTBEYAKLLVM 3a UX 6e30MacHoOCTb.

Mcnone3yiiTe 6erosyto AOPOXKY TONLKO B LieNsXx,
yKa3aHHbIX B pyKOBO/ACTBE No/ib30BaTeNs.

* 3anpeLlaeTcsa sKcryaTaLyms 6eroBoii JOPOXKK, eCn Yy Hee
noBpeX/eH LHYP AW BUKA, eCIN OHa He paboTaeT JO/IXKHbIM
o6pasom, MoBpexaeHa, NojBepranack NageHnsm uam
norpyxanacb B BoAy. [l15 NpoBeAeHVs 0CMOTPa 1 PeMOHTa
obpatuTech B CYX6Y TEXHNYECKON NOAAEPXKKN KNNEHTOB.

Bo n3bexaHuve ygapa 3nekTpuyeckmM TOKOM AaHHbIN TpeHaxep
[OJIKEH NOACOEAMHATLCS TOMLKO K 3N1eKTPUYECKOit Leni ¢
6eCKOHTYPHBIM (M30N1MPOBaHHbIM) 3a3eMIEHNEM.

* [lepXuTe LWHYpP NUTaHWUA NojasbLie OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

He nepeHocuTe 3TO YCTPOICTBO, AEpXKa ero 3a LWHyp
MUTaHWS, 1 HE NCMONb3YIATE LIHYP B KAYECTBe PyUKu.

3anpeLLaeTcs 3KCMyaTUpoBaTb 6eroByto JOPOXKKY,
ecNn 3a610KMPOBaHbl OTBEPCTUS /1St BbINyCKa BO3AyXa.
BeHTUNALMOHHOE 0TBepCTUe A1t BO3JyXa [0/IKHO bbITh
UMCTLIM 1 CBO6OAHBIM OT BOPCA, BOJIOC U T. M.

Bo nsbexaHuve NnopaxeHus SNeKTpuYeckM TOKOM HUKOrAa He
pOHﬂIZTe 1 He BCTaBnsiliTe Kakme-nn6o npegmMeThbl B OTBEPCTUSA.

3anpeLuaeTcs SKCNyaTpoBaTh TPEHaxXep B 30He pacrbiieHns
aspo3o/ieii (cnpees) UM NoAaUN KUCIOPOAA.

YTO6bI OTK/IHOUNTL, MOBEPHUTE BCE 31eMeHTbI ypaBneHUs B
MOJIOXKeHNE «BbIK/TOYEHO», 3aTEM BbIHbTE BUJIKY 3 PO3ETKU.

He ncnone3yiite 6erosyto JOPOXKY B MOMeELLEHUsX, B KOTOPbIX
OTCYTCTBYeT TeMMepaTypHbIVi KOHTPO/b, HaNPUMep B rapaxax,
Ha BepaHzax, B nomeLieHnax Npu 6acceliHax, BaHHbIX
KOMHaTax, Ha KpbITbIX NapkoBKax WAV Ha ynuLe. HeBbInosHeHve
3TUX YCTIOBWIA MOXET NPUBECTN K OTMEHe rapaHTuu.

JleMOHTaX CbeMHbIX NPeA0XPaHNTENbHBIX NaHenel AomxeH
BbINONHATE TOJIbKO KBann$uLUMpoBaHHbIN cneumannct
Mo CepBNUCHOMY 06CNYXMBaHNIO. Y6eanTeCh B TOM, YTO
noc/ie MOHTaXa CbeMHbIX MaHesnel KpeneXHble 31eMeHTbI
yCTaHOB/EHbl 3aHOBO HaAneXall M 06pa3om.

Bo n36exaHue TpaBM BCTaHbTe Ha 60KOBbLIE OMOPbI

nepej BkatoveHveM 6erosoi JOPOXKU.

BO3MOXHbI MOrpeLHoCcTy cucteM MoHUTopuHra YCC.
VI3HypsitoLLMe ynpaXHeHWst MOryT NprBecTy K

TSKE/IbIM TPaBMaM VIV IeTaNlbHOMY VCXOAY.

Ecnu Bbl YyBCTBYeTe 6/1M30CTb 06MOPOKA,

HeMe//1IeHHO npekpaTnTe ynpaxHeHUs.

Bo n3bexaHune HeHaaexallero coejuHeHst CeTeBoro
LLIHYpa C rHe3/0M NTaHWs 060pyA0BaHUSA yCTaHOBKTE
duKcaTop Anst CeTeBOro LHypa nocsie Toro, Kak K
060pyAOBaHNIO 6bI1 MOACOEAVHEH CETEBOW LUHYP.

NEPEA HAYAZIOM NCNOJ/Ib3OBAHUA OBOPYAOBAHUA NPOMAUNTE MEAVLUHCKOE OBCNEAOBAHME.
NEPEA NCMOJIbSOBAHMEM TPEHAXKEPA NMPOYTUTE PYKOBOACTBO MNMOJIb3OBATE/IA.

» ObopyaoBaHVe pa3peLlaeTcs UCNonb30BaTh TOLKO B MOMELLEHWSX, B YC/I0BUAX KOHTPOIMPYEMOro M1Kpokanmarta. Ecav 3To obopyaoBaHme noasepranocb BO3AECTBUIO HU3KMX TeMnepaTyp Uav BbICOKOW BAaXHOCTH,
HaCTOsITeNIbHO peKOMeHZyeTcs nepej, NepBbiM UCMOb30BaHEM MPOrpeTh ero 4o KOMHaTHOW TemnepaTypbl. HecobatogeHne 3Tnx TpeboBaHWii MOXET MPUBECTU K NPeXAeBpeMeHHOMY BbIXOZAY 3/1eKTPOHHOro
obopys0BaHVS U3 CTPOs. HayanbHas (No ymon4aHuio) ctapToBas CkopocTb coctasnsieT 0,8 km/4 (0,5 Muab/4). YcTaHOBKa BbICOKOW CTapTOBOW CKOPOCTU MO YMONYaHMIO MOXET 6bITb OMacHOM ANs Mofb3oBaTens.



TPEBOBAHNA K NCTOYHHUKY
NMATAHUA

BbIAENEHHAA LEMNb N NUHOOPMALLUA
MO 3NIEKTPOOBOPYAOBAHWUIO

«BblgieneHHas Lienb» 03Ha4aeT, UTo K 11060l po3eTke, K KOTOPOI Bbl MOAKIOHAETECH,
He JJ0/IKHO 6bITh MOAKIHOYEHO HMKAKOro Apyroro o6opyAoBaHusi, KoTopoe paboTaeT
B TOV Xe Lenn. CaMbli NPOCTOM CNOCO6 NPOBEPUTL 3TO — HANTU MABHYHO KOPOBKY
BbIK/IlOHaTeNell 1 OTK/IoYaTb BbIKAOYaTeN MO OAHOMY 3a pas. Korga BbiktouaTtesb

OTK/NIKOYEH, TONIbKO TO oGopyp,osaHVle, O KOTOPOM MAeT peyb, He AOJ/IXKHO MMETb

NMNTaHUA. |-|pVI BbINO/IHEHUW 3TOr0 TeCTa He AOJ/IKHbI OTK/II0YaTbCA HUKaKe namnebl,
TOProBble aBTOMaThbl, BEHTUIATOPbI, 3BYKOBbIE€ CUCTEMbI NN ntobble Apyrue nsgenusa.

BeckoHTypHas (M301MpoBaHHas) HelTpanb/3a3eMneHne o3Ha4aer,
4TO KaXzas Lienb JOKHA UMeTb NHANBUAYanbHOe HeliTpanbHoe/
3a3emMsoLLee CoefHeHNe, BbIXOAsALLEee OT Hee 1 3akaH4YMBatoLeecs
Ha yTBEepPXAEeHHOM 3a3eMJieHNW. Bbl He MoXeTe «rnepemMbiKaTb»
eJMHCTBEHHYIO HelTpasib/3a3eMneHne oT O4HON Lenu K Apyrom.

SNEKTPNYECKWE TPEBOBAHWA

[insi Bawweli 6e3onacHOCTM 1 obecneyeHms Hagnexallnx xapakTepucTnk 6erosor
[ OPOXKM 3a3eMJIeHME Ha 3TOV Lenun He JO/IKHO MeTb KOHTYPOB (40/1KHO

6bITb N30AMpoBaHHbIM). CM. NEC, ctatbn 210-21 1 210-23. JlaHHas 6erosas
[lOPOXKa NMOCTaBNSETCS C CeTEBbLIM LLUHYPOM C HUXeYKa3aHHO BUAKO 1 TpebyeT
yKa3aHHyHo ceTeByt po3eTky. [ltobble MogNPUKaLMM AaHHOTO LUHYpa NUTaHWNS
MOTYT NPMBECTU K aHHYIMPOBAHWIO BCEX rapaHTUiA ANt JAHHOO NPOAYKTa.

YCTPOUCTBA HANPAXXKEHMEM 220 B

Bce 6eroBble gopoxku Vision HanpsxkeHnem 220 B TpebytoT 1Cnonib30BaHUsA
AN NMNTaHNSA «BblJeNeHHOro KoHTypa» 216-250 B, 50 Ty m 20 A c
6€eCKOHTYPHO (M3011POBaHHOI) HeTpanbto/3asemeHriem. PoseTka
AoMKHa oTHOCUTLCA K TNy NEMA 6-20R 1 MeTb Ty Xke KoH$Urypaumio,

4TO 1 BUKA. AAanTepbl C STUM NPOAYKTOM He NMPUMEHSIIOTCS.

MHCTPYKL W NO 3ASEMJTIEHNIO

YcTpoicTBO AOMKHO 6bITh 3a3eMeHo. Mpu BO3HNUKHOBEHWW HENCMPaBHOCTA

VAW NOBpeXAEHUW YCTPOICTBa 3a3eMeHne obecneyrBaeT NyTb HaVMeHbLLIEro
COMNPOTUBAEHUS 3NEKTPUYECKOMY TOKY, YTOBbI CHU3UTb PUCK MOpaXeHUst
3NeKTPUYECKMM TOKOM. YCTPOMCTBO OCHALLEHO LLIHYPOM, MMEIOLLMM 3a3eMAsoLLmii
NPOBOAHNK 060PYA0BaHNS 1 3a3eMISIOLLYIO BUAKY. Buika fomkHa 6biTh
MOAK/IIOYEHa K COOTBETCTBYHOLLLeI po3eTke, KOTOpas NPaBWIbHO YCTaHOB/EHa U
3a3eM/IeHa B COOTBETCTBUW CO BCEMU MECTHbIMW MPaBMIaMUN 1 MOCTaHOBAEHUSIMU.
HeBbINosHeHMe Nob3oBaTeNeM 3TVUX MHCTPYKLMIA MO 3a3eM/IEHNI0 MOXeT
MPUBECTU K aHHY/IMPOBAHWIO OFrpaHNYeHHOM rapaHTum Ha Vision.

PYCCKWNW

AONOJTHUTE/NIbHASA SNEKTPNYECKAA NHPOPMALLAA

B sononHeHve K TpeboBaHWIO BblAeNEHHON Lien HeobX0AMMO NCMO0/b30BaTh NPOBO/,
MOAXOASILLIEro ce4eHms oT KOPObKM aBTOMATUYECKOro BblKNtoYaTeNs A0 Kaxaol
pO3eTKK, K KOTOPO 6yAeT MOAKNOUEHO MaKCMMa/lbHOE KOJIMYECTBO YCTPOMCTB.

Ecnn pacctosiHne oT 6/10Kka aBTOMATUYECKOro BbIKNtoYaTeNs A0 Kaxaol po3eTku
coctaensiet 100 ¢pyToB (30,5 M) MK MeHbLLe, CiefyeT NCNOoNb30BaTb NPOBOA 12-ro
Kanubpa. [ns paccTosHWiA OT 6/10Kka aBTOMaTNYECKOro BbIK/IOYaTeNs 40 PO3eTKu,
npesbiatoLmx 100 ¢pytos (30,5 M), cnegyeT ncnonb3osatb NpPoBog 10-ro kannépa.

DHEPIOCBEPErAOLLNU PEXXUM

Bce ycTpoiicTBa CKOHOUIyprpOBaHbl C BO3MOXHOCTLIO NMepexoja B
SHeprocbeperatoLnii pexxnMm, eciv YCTpOMCTBO He MCMO0/Ib30BanioCh B TeUeHue
onpejeneHHOro neproja BpeMeHu. MNocne nepexoja ycTponcTsa B pexmum
HW3KOrO SHEpPronoTpebaeHNst MOXeT NoTPe6oBaTbLCs AOMONHUTEIbHOE BPeMS ANist
€ro MoJIHOro MOBTOPHOIO BKIOYEHMS. ITa GYHKLNS SHEProCcbepexeHst MOXET
6bITb BKIIOYEHA UKW OTK/IOYEHA B pexmnme «ncnetyep» nam «MHxeHep».

NMPEAYNPEXAEHWE!

MoakntoyaliTe 3TOT TPeHaxep TO/bKO K MPaBUIbHO 3a3eMJIEHHO po3eTke.

* Hukorga He paboTaiTe ¢ MOBPeXAeHHbIM LLHYPOM WU BUIKOWR, Aaxe
ecnv obopyaosaHue paboTaeT NpaBuIbHO. He ncnonb3yiite nsgenve c
npr3Hakamuy NoBpeXAeHWI AN Norpy>keHns B Body. ObpaTtuteck B cyby
TeXHNYeCKoW NoAAePXKKN KINEHTOB AN 3aMeHbl U PeMOHTa.

HecobntogeHne 3Tnx TpeboBaHMiN MOXET MPUBECTU K
NOBPEXAEHWNIO N3NV N aHHYNIMPOBAHMIO FapaHTUN:

* B feHb nocTaBkn/c6opKky NPoAyKTa BCe pa3beMbl BUAEO/NMUTAHUS JOXKHbI
$YHKLUMOHNPOBaTL. KNMEHT HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a /Ito6ble A0NONHNTEbHbIE
pacxo/bl MpW yCTaHOBKe, CBA3aHHbIe C MOBTOPHbLIMU MOCELLeHNAMMN.

* DneKTpuYeckoe NUTaHVe B BalleM permoHe MoxeT konebaTbcst. AN obecrneveHns
CTabunbHOM paboTbl N34S NCNONb3YITe NPOBOAKY HajeXallero kanmoépa.

ONMACHOCTb!

HenpaBuibHOe NMoAK/UeHVE 3a3eMISIOLLIErO NPOBOAA 060PYA0BaHMNS MOXET NPUBECTA
K PVCKY MopaXxeHWsl 31eKTPUYeckM TOKOM. B cilyyae COMHeHWA OTHOCUTeNbHO
NPaBUILHOCTY 3a3eM/IeHs U34S POKOHCYNLTUPYITECh C KBAaANGULPOBAHHbLIM
3N1EeKTPUKOM UAN CMELMANNCTOM MO TEXHNYECKOMY 06CyXrBaHWI0. He Moguduumpyiite
BUJIKY, NMOCTaBSEMYIO C n3genmem. Ecnv oHa He NMOAXOAUT K po3eTke, mpuriacute
KBaNMPVLIMPOBAHHOTO 3/1eKTpUKa ANS YCTaHOBKY HaA/leXalleil po3eTku.
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CBOPKA

PACNAKOBKA

PacnakoBbiBaiiTe 060pyAoBaHVe B TOM MecTe, B KOTOPOM MaaHMpyeTcst
€ro 3KCMNAyaTMpPOBaTb. YCTaHOBUTE KOPOGKY Ha POBHYHO MIOCKYHO
MOBEPXHOCTb. PEKOMEHZYeTCsi MONOXMTb Ha MO/ 3aLLMUTHOE MOKpPbLITUE.
Hw B KOeM c/lydae He OTKpbIBaTE KOPOBKY, S1eXaLLyto Ha 6OKY.

BA>XHbIE MPUMEYAHUA

Bo Bpems KaxAoro stana cbopku KOHTpoONupyTe, 4Tobbl BCE raiikm

1 6ONTbI HAXOAWANCE Ha CBOUX MeCTax 1 BbIIN YaCTUYHO 3aBUMHYEHbI.
HekoTopble geTann npegBapuTesibHO CMasaHbl A1t 061eryeHnst X CeopKkm
1 ncnonb3oBaHWs. He ctupalite 3Ty cmasky. ECIM BO3HMKAIOT CIOXKHOCTY,
HaHecmUTe TOHKWUI CI0N INTNEBO KOHCUCTEHTHOWM CMa3Ku.

NPEAYNPEXXAEHWE!

HekoTopbIM MOMeHTaM He0b6X0ANMO yAennTb 0coboe BHMMaHWe B npoLecce
c6opkn. OYeHb BaXHO CObNOAATL MHCTPYKLUM MO CO0PKe N HafeXHO 3aTarMBaTh
Bce getanu. Ecav He cobnogate MHCTPYKUMK No cbopke, TO B 060pyA0BaHNN
MOTYT OCTaTbCs He3aTsHyTble AeTanu, KOTopble 0CNabHYT U MOTYT BbI3blBaTb
pasgpaxatoLume LyMbl. Bo nsbexaHne nospexzaeHus 060pyAoBaHNS HEO6X0ANMO
nepecMoTpeTb MHCTPYKLMM MO C60pKe 1 NPUHATL KOPPeKTUPYHoLLe Mepbl.

HY>XHA MOMOLLb?

Ecnny Bac ecTb BONpPOCHI NAK OTCYTCTBYHOT Kakune-nnbo getanu,
obpaTnTech B CNyX6Yy TEXHNYECKOWN NOAAEPXKKN KINEHTOB.
KoHTakTHasa nHpopmaums Ha carite world.visionfitness.com.

HEOBXOAMNMbBIE MHCTPYMEHTDbI
[] T-o6pasHblil HAKUAHOW raeyHbli Kno4Y 8 MM
[0 WecTurpaHHbI TOPLEBOW KIOY 8 MM

[] WecTurpaHHbIN TOpPLLEBOM KNOY 6 MM

[0 KpectoobpasHas oTBepTKa

AETANIN B KOMNJIEKTE

1 ocHoBHasd pama

1 LLOKOJIb NMaHenn ynpasneHns, KOMMaeKT
1 610K NaHenn ynpasneHus

2 CTOWKW NaHenn ynpasfieHns

2 pyyKmn

1 WHyp NnTaHns

ooogodgoano

1 KomnnekT Kpene>XXHbIX 3/1IeMEHTOB



BAXHO! He 3aTarnBaiite 60nTbl A0 3aBepLUEHMNSA wara 3.

CHUMUTe ABa NpeAyCcTaHOBAEHHbIX BUHTA (A) 1 3aTeM cHumuTe KPbILLKY
MOTOPA (1).

JoctaHbTe KPEMEXHBIE U3AENNA ANA BbINOJTHEHNA WWATA 1.

3akpenuTe JIEBYIO CTOMKY NAHENN YNPABNEHUSA (3) Ha OCHOBHOIN PAME
(2) c ucnonb3osaHuem 4 6ontos (B) 1 4 MJTOCKUX LUAWUB (C) cBepxy 1 CHU3Y.
3akpenute MPABYIO CTOWKY MAHEIN YNPABNEHNSA (6) Ha OCHOBHOIA PAME
(2) c ucnonb3oBaHuem 4 6ontos (B) 1 4 MTOCKUX LUAWUB (C) cBepxy 1 CHU3Y.

MPUMEYAHUE. OcTopoxHO! He 3alliemnsiiTe npoBoja BO BpeMs 3akpenaeHuns
pyuKu.

erne)KHble unsgenva
ANA BbINOIHEHUSA wara 1

@

OnucaHue Kon-so
MpeAycTaHOBNEHHbIN BUHT 2
bont 8
Mnockas waiba 8

ol
m?

)
PE2S

* [JocrtaHbTte KPEMEXHBIE U3AENVA ANA BbINOJTHEHUA LWWATA 2.

* Moacoeannute MPOBO/J PYUKW AN USMEPEHWUA NYNbCA (12),
CHUMUTE CTAXKY NPOBOJa, 3aBeAnTe kabenn BHyTpb JIEBOU PYUKWU (8)
v BcTaBbTe B LLOKOJ1b MAHENN YIPABNEHNA (9).

* Moacoeannurte MPOBO/J PYHKW AN USMEPEHUSA NMYNbCA (13),
CHUMUTe CTAXKY NPOBOAa, 3aBeauTe kabenn BHyTpb MPABOW PYKOATKW (10)
n BcTaBbTe B LLOKOJ1b MAHE/I YNPABNEHWA (9).

* MpucoepnHnte PYYKW (8 n 10) K LLOKOJTHO MAHENN YTNIPABNIEHNA (9)
cucnonb3oBaHnem 4 6ontoB (E) n 4 USOTHYTbIX LLAWG (F).

KpenexxHble nsaenuvs
ANA BbINOJIHEHUA Wwara 2

OnucaHue Kon-Bo
E bonr 4
F  W3orHyTas waiba 4

PYCCKWNW
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* [JoctaHbte KPEMEXHBIE USAENNA ANA BbINOJIHEHWA LWATA 3. * [foctaHbte KPEMEXHBIE USAENNA ANA BbINOJIHEHWA LWATA 4.

3 + Mpukpenute MATAIOLLUIA NPOBOJ, (4) k KABEJTIO MAHENN YNPABEHUSA (5) n 4 * MNpucoeanHute KABENIWN NAHENN YNPABJIEHWA (4) » NPOBOAA PYYKU
npoTAHWUTE NUTaKLWNN Nposoj Yepes MPABYHO CTOWKY NAHENW YNPABNEHUA (6). ANA USMEPEHNA NYNbCA (7) Kk TAHEIN YOPABNEHWUA (11) n ocTOPOXHO
Mocne npoTarvBaHWsA NUTaOLLEro NpoBoAa Yepes CTONKY Kabenb KOHCOMW JO/KeH 3aBejuTe oCTaBLWIMIACA kabenb BHYTpb LLOKOJ1A MAHE/IV YNPABNIEHNA (9).
BbITb NoAkntoYeH K MCB (14). OTcORAMHWTE 1 CHAMUTE NUTAIOLYNA NPOBOA. + MpucoeanHuTe MAHE/b YNPABMEHUSA (11) K LLOKO/IO MAHENW YNPABNEHUSA
* MpucoegnHute LLOKOJIb MAHEIN YNPABJIEHWNA (9) k CTONKAM NAHENN (9) c ucnonb3sosaHvem 4 BOJITOB (I), 4 MPY>XUHHbIX WANB (J) n4 NNOCKUX
YMNPABJIEHUSA (3 v 6) c cnonb3oBaHviem 4 BOJITOB (G)1 4 USOTHY ThIX LWAWB (H). LWAIAB (K).

¢ 3aTaHuTe BCe 6oNTbI C Wara 1 no 3.

* YcraHosute KPbILLKY MOTOPA (1) c ncnonb3osaHmeM 2 npejyCcTaHOBAEHHbIX BUHTOB (A).

MDD Ad

KpenexxHble nsgenuns

ANA BbINOJIHEHWA Wara 4
KpenexxHble usgenns OnucaHune Kon-Bo
ANA BbINOJIHEHWA Wara 3 | BonT 4

J  TpyXuHHas wariba 4

OonucaHune Kon-Bo K TMnockas waiba 4
G bont 4
H W3orHyTtas waliba 4
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+ BcTaBbTe LUHYP MUTAHUSA (M) B OCHOBHYHO PAMY (2).
5 * YcraHosuTe MPVDKUMHYIO MJTAHKY WWHYPA NUTAHUA (N)
Ha OCHOBHOW PAME (2) c ncnonb3osaHvnem ogHoro BUHTA (L).

KpenexxHble nsaenus
ANA BbINO/IHEHWA Wara 5

o CBOPKA 3ABEPLUEHA!
nucaHve Kon-so
L BuHT 1
M LWHyp nuTaHua 1
N  lMpwxrmHas nnaHka 1
LWHypa nuTaHus

PYCCKWNW
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PABOTA C MAHENDBIO YINPABJIEHUA

|
|

FITNES

@ OKHO NPO®UNIA NPOrPAMMbBI @\/ISIONS

OTo6paxaeT Npodwsib NCNoNb3YeMO NPOrpamMmMbl (3HaUEHKE CKOPOCTU A/t POTrPaMM,
OCHOBaHHbIX Ha CKOPOCTU, 1 3HAUEHWE HAK/IOHA A/t MPOTrPaMM, OCHOBAHHbIX Ha HaK/OHe).

MDD Ad

@® LEHTP YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHW
OTobpaxaeT akTyanbHYH U Lie/IeBY0 YacTOTy CepAeUHbIX COKpaLLeHNii BO BpeMs TPEHNPOBKU.
MaHenb yrnpaBneHnst 0TO6PaXKaeT YacToTy CepAeYHbIX COKpaLLeHWi B MHTepBane 15-20 cekyHz,
NoCpesCTBOM CBA3M C CEHCOPaMU UM NCNONb30BaHUA HarpyAHOro YCTPOCTBa N3MepeHns
YCC. B nporpamme LIENEBOW YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLIEHWW BBEARHHAsS YCC
oTObpaxaeTca Ha aKpaHe Kaxable 60 cekyHa,.

@ MHCTPYKTOPCKW LLIEHTP
MowwaroBo oTo6paxaeT ykasaHus Ansi HACTPONKN NporpaMMbl. Bo Bpemsi TpeHNpPOBKM
oTObpaxatoTcs Bpems, TeMI, Hak/I0H, PacCTOsIHNE, CKOPOCTb, YPOBEHb, KONNYECTBO Kanopui
1 MeTabonnyecknin SKBUBAJIEHT.

® KOHTPOJIbHAAA KHONMOYHASA NAHENb

Mo3BonseT nosib3oBaTeNtO HacTpaMBaTb MNPOrpaMMbl U KOHTPOIMPOBATL TPEHNPOBKY.

(D UMOPOBAS KNABUATYPA
Mcnonb3yeTcs A4ns BBOAA AAHHbBIX MPOrpaMMbl BO BPeMs ee YCTaHOBKM. =) @

HaxwmuTe v/ 4ns NoATBEPXKAEHMA HAacTpoek. HaxmuTe kD) ANSA yAaneHns @ @ @ @

elle He NoATBePXXAEHHbIX AaHHbIX B npoLuecce Hacrp0|7n<|/| TPEHUNPOBKW.

(2) CKOPOCTb U HAK/IOH
Mcnonb3yeTcs AN 4518 peryninpoBaHnst HaCTPOeK CKOPOCTU 1 Hak/oHa.

(3 Go (BNEPEA) P>

HaxmuTe , uTobbl HauaTb TPEHNPOBKY He3aMeANNTeNbHO, 6e3 Bbibopa NporpaMmbl.

@cronl
Haxxmute CTONM ans 3aBepLUeHNs TPEHUPOBKU. HaxMunTe 1 yaepXuBaiiTe B TeyeHne
Tpex cekyHA, UTobbl COPOCUTL HACTPOMKMN NaHenu yrnpasaeHns B UCXO4HOE COCTOSHME.

(5) NPOrPAMMWPYEMBbIE KHOMKM
HaxxmuTte ans Bbibopa nporpammel. [inst Goal+ (Llenb+) n Heart Rate+ (UCC+):
HaxuyMakTe KHOMKY A0 Tex Nop, Moka He A06aBATCS HEO6XOANMble MPOrpPamMMBl.

(&) HACTPOVIKV AMCNNEA (1-4) (&
HaxmuTe 4151 CMeHbl 06paTHOW CBS3W, 0TOBPAXAEMOI Ha AMCTIee BO BPEMSI TPEHVPOBKM. Bonee noAp06Hy}0 |/|H(|)op|\/|a LUuto o c6op|(e
1 NaHenu ynpasieHns MOXHO HalTN Ha cainTe

world.visionfitness.com
MPUMEYAHWME. Npu HacTpolike Mo yMONAYaHMO MPOMCXOANT 06PaTHbI OTHET OTHOCUTENBHO
06LLero BpemMeHv TpeHNPOBKI. ECIN BpeMst TPEHUPOBKM He YCTAaHOB/IEHO, OTCHET BPEMeHU
HauunHaeTcs ¢ 0:00.
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CBEAEHWNA O NPOrPAMME

Nno YMO/THAHUIO NMOACKA3KA NMPOrPAMMA
MPOTPAMMA OMWCAHWE BPEMS BXOAHbIE AAHHBIE  KOHTPO/b
BbICTpbI 3aMycK ABASETCA CaMblM 6bICTPbIM CMOCOBO0M HayaTb TPEHUPOBKY, MPOMYCTUB
& MOACKA3KU € HacTpolkamu. Mocse HaxaTust P> 3amnyckaeTcst TPEHUPOBKA C MOCTOsIHHbIM | H/T H/M H/MN
BbICTPbIV 3AMYCK
YPOBHEM, CKOPOCTb 1 HAaK/IOH He MEHSHOTCH aBTOMAaTUYECKN.
& PyuHon pexxunm aBaseTcs NporpamMmmoint TPEHNMPOBOK C MOCTOSAHHbBIM YCUIEM, B KOTOPOW .
., 20:00 Bpewms, Bec H/M
PYUHOW PEXXIM nosib30BaTe/lb MOXET CaMOCTOSATE/IbHO MEHATb HaK/I0H UM CKOPOCTb B 1t060e Bpemsl.
NHTepBanbHas TpeHNPOBKa — Mepuojbl MHTEHCUBHbIX a3PO6HbIX YNPaXKHEeHW,
-II PasjeneHHble perynapHLIMY MHTepBanami yNpaxHeHnid ¢ HU3KON UHTeHCUBHOCTLO. 20:00 YposeHb, Bpems, Bec | Mogbem
NHTEPBAJ/TIbHASA TPEHUPOBKA | [Monb30BaTeNlb MOXET B /1060 MOMEHT TPEHVPOBKM U3MEHUTbL TeKyLLe HaCTPOMKN
cKopocTw.
STa nNporpaMmMa 3aAaeT NpPoo/KNTENLHOCTL B Ka4ecTBe LieIn TPEHVPOBKU. Bpewms, CtapToBbIii
BPEMA Mo pocTuXeHWN LieneBo MPOAOC/IKUTENIbHOCT TPEHNPOBKAa NepexoanT 20:00 HaknoH, CtapToBas H/M
B PEXMM 3aMUHKMN. CKOpOCTb, Bec
JlaHHas TpeHpoBKa pa3paboTaHa A/ NOBbILLEHWS BbIHOCMBOCTY Ha OnNpejeseHHOMN PaccTosiHue, CTapToBbIit
PACCTOAHWME | anctaHumu. Mo AOCTVXEHUN LieI TPEHMPOBKA aBTOMAaTUYECKN MepexoAnT B PeXxum H/MN Hak/ioH, CtapToBas H/M
GOAL+ (Llenb+) 3aMUHKM 1 3aTeM 3aBepLUAETCs. CKOpOoCTb, Bec
[JlaHHas TpeHMpoBKa paspaboTaHa A1 OKUraHWs onpejeneHHOro KonyecTsa Kanopuii Kanopum, CTapTosbiii
KANOPUW BO BpeMsl BbIBpaHHOro MHTepBana BpeMeHW. Mo JOCTUXEHUN Lienn TPeHpoBKa H/M - H/MN
aBTOMaTUYeCK/ NepexoAnT B PEXNM 3aMUHKM 1 3aTeM 3aBepLUaeTcs. !
I: Pexxum cnyxunT gna cnyyaliHoro Bblbopa Buga penbeda (MogbLeMoB 1 CrycKoB), 20:00 Bpems. Bec Noabem
CNIYYAHBI BbIBOP KOTOpble BapbUPYHTCA B KaX/A0/ TPEHMPOBKe. ' pems. A
Llenesasi YCC siBnsieTC TPEHNPOBKOW C BbICOKON MHTEHCMBHOCTLIO 4151 MO/Ib30BaTeNel
B XopoLuel pusnyeckon popme, C yropoM Ha KapANOTPEHUPOBKY. [Monb3oBaTens Bospacr, YCC,
LLE/Tb JAOJKEH HaZeTb HarpyAHoe yCTporcTBo nsmepeHus YCC nam NOCTOAHHO AepXaTb 20:00 KoHTponb YCC, Makc. | CkopocTb
4cc PyKW Ha py4dkax Afif usMepeHus nysnbca. [porpammMa peryinpyeT ypoBeHb ' CKOpPOCTb Ui Makc. v Mogbem
” WHTEHCMBHOCTW Ha OCHOBaHUK dakTrnyeckon YCC ana nogaep>kaHms ee Ha yposHe 80 % HakJIoH, Bpewms, Bec
UACTOTA TEOPEeTUNYECKOro MakCcumyma.
CEPAEYHbIX MoTeps Beca — TPEHUPOBKA C HN3KOM MHTEHCUBHOCTBIO A1 OKUTFaHUSA XXMPOBbIX
> o Bospacr, YCC,
COKPALLEEHN+ 3anacoB. [onb30oBaTeNb A0KEH HaAeTb HarpyAHoe ycTpolicTBo namepeHms YCC KoHToons UCC. Makc
MNOTEPA WM MOCTOSAHHO ZiepXaTb PYKW Ha pyyKax A5t M3MepeHus nynbca. Nporpamma . p 1 " | CkopocTb
~ 20:00 CKOpOCTb nan Makc.
BECA perynMpyeT ypoBeHb MHTEHCMBHOCTU Ha OCHOBaHUN dakTnyeckon YCC Y vnv Mogbem
ANsA NoAJep>KaHNs ee Ha ypoBHe 65 % TeopeTuyeckoro Makcumyma. [ns aHanmsa Bec PoéT P !
KOMMO3WLMOHHOrO COCTaBa Te/la UCMONb3YeTCA HAeKC Macchl Tena (UMT). '
Berosble opoxky Vision N03BONAIOT NPOBOANTL GpUTHeC-TeCTbl MepK1Ha
(OLleHOYUHble TeCTbl cnacaTe/ibHbIX C1yX6), pa3paboTaHHbIe 4-poM Pryapsom FepKnHbIM,
COTPYAHMKOM MPOTMBOMOXAaPHOM Cnybbl ropoga ®eHunKe (Apn3oHa). TecT MocTpoeH
=° Ha cybmMaKCMManbHOWM OLeHKe UCMbITaHWsA Ha 6erosoi opoxke. OH NCNoNb3yeTcs H/m H/M H/M
®OUTHEC-TECT MHOIMMW NPOTMBOMOXapPHbIMU cyx6amu CLLA ansa oueHKn Grsmyeckoin

bopMbl NoXapHbIX. /15t TecTa XapakTepeH NOCTOSAHHbIA MOHUTOPUHT YacToThl
CepAeYHbIX COKpALLEHWNIA Nob30BaTeNs, AN Yero NCMosb3yeTcs TeNeMeTpuyeckoe
HarpysgHoe ycTpoiicTBo.

PYCCKWI &)
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TABJILLA MPOIrPAMM

DPUTHEC-TECT FTEPKUHA

MakcumanbHoe Makc. notpe6neHue kucnopoaa (VO2)
MakcumansHoe JKEHLLMHbI MY>XXYMHbI
3 o8 . " nporHosmpyemoe nporH036|/|pyeM0e (Mn/Kr/ MUH)
a Crynews o :ﬁ: M;;II’ADHKC a';/m" noTpe6nenve K“"::%Peo naerVMOeZ) PE3Y/IbTATbI TECTA  MPOLEHTWIb 2029 30-39 40-49 30-39 4049 50-59
a) P °  kucnopopa (VO2) Mmsg,,ﬁ,qecm,,', NPEBOCXOAHO 99 >530 | >48,7 | >468 | >42,0 | >58,8 | >58,9 | >554 | >52,5
= (mn/Kr/ MUH) IKBUBANEHT 95 46,8 43,9 41,0 36,8 54,0 52,5 50,4 47,1
< 0 ] Xl G 90 242 | 410 | 395 | 352 | 51,4 | 50,3 | 48,2 | 453
< 0 2:00 30 0 133 33 80 410 | 386 | 363 | 323 | 482 | 468 | 441 | 410
(pasmubka) | 500 30 0 133 33 XOPOLLIO 70 381 | 36,7 | 338 | 309 | 468 | 44,6 | 41,8 | 385
1 Sen a5 0 53 A 60 367 | 346 | 323 | 294 | 442 | 424 | 399 | 367
: y ' ' 50 352 | 338 | 309 | 282 | 425 | 41,0 | 381 | 352
pET) =2 9 i - SSUIEEEUEHLEY 0 338 | 323 | 295 | 269 | 410 | 389 | 367 | 338
2 5:00 45 2 215 6.1 710X0 30 323 | 305 | 283 | 255 | 395 | 37,4 | 351 | 323
. een 50 5 236 67 20 306 | 287 | 265 | 243 | 371 | 354 | 330 | 302
: ] 5 27, 7 10 283 | 265 | 251 | 22,3 | 345 | 325 | 30,9 | 280
00 . 5 - g CREID E 5 250 | 251 | 235 | 211 | 3156 | 309 | 283 | 251
4 7:00 5.0 4 29,8 8.5
5 7:30 55 4 31,2 8,9
8:00 55 4 32,7 9.3
6 gfgg gg g gg? 19670 1. Bo Bpems NpoBejeHVs TecTa
7 19():%% g’g g gg:g 18:2 1.1 Mpw HaxaTum KHonky CTON ycTpoiicTBO 3aBepLUaeT TeCTVpoBaHMe, oTo6paxaeTcs
o 10:30 60 8 395 13 coobuyeHne TECT 3ABEPLLIEH.
11:00 6,0 8 40,9 11,6
e 1130 6.5 3 2.6 127 1.2 Ecnm YCC > yenesoro YCC 6onee 15 cekyHA 1am Npu 3aBepLueHnN 18-MUHYTHOrO
igfgg ‘65'55’ 130 3;‘:; igz TeCTMPOBaHWIS, TPeHaxep BXOAUT B cocTosiHe 3AMUHKA: TecTvpoBaHvie
10 13:00 6.5 10 472 135 3aBepLIaeTcs U 0TO6paXatoTcs pesynbTaThl.
13:30 7,0 10 49,0 14,0 o
1 14:00 7.0 10 50,8 14,5 1.3 B cniyyae ecam no okoHYaHum PASMUHKW yacToTa cepAeyHbIx COKpaLLeHni
12 12538 ;'g g ggg 12’3 He orpeaenseTcs, yCTPONCTBO oTobpaxaeT cooblyeHne YCC HE M3MEPSAETCS,
= 15:30 75 12 55,8 15,9 MONOXNTE PYKWN HA CEHCOPbI. Echmn YCC He perncTpupyeTcs B TedeHmne
igfgg ;g ﬁ g;’g is’g cneaytolmx 20 cekyHz, YCTPOICTBO 3aBepLUaeT TeCTVPOBaHIe, BXOAUT B COCTOsIHME
14 17:00 75 14 612 1755 3AMUHKA 1 3aTeM BbIBOAUT coobLijeHne TECT 3ABEPLLIEH.
17:30 8,0 14 63,2 18,1
s 18:00 8.0 14 65.3 18.7 2. PesynbTaThl TecTa:
oblLuee Bpems / KONMYECTBO Kanopuii / HoMep CTyneHu/ ypoBeHb TecTa
3. Lenesoe YCC = (220 - BO3PACT) x 0,85
MNHTEPBA/bI
W 1 [ 2 [3 456789 [10][11]12][13][14
VPOBEHb HAK/TOH
L1 1[1][2[1]2]1]3[1][2[1]2[1]1]1
2 1|2 3|1 |3 13|13 |1 |3 ]2]1][1
3 1231|314 |13 13211
4 13[4 1415|141 |4]3]1][1
5 235252525253 2]2
6 24525262525 4|2]2
7 24626272626 4]2]2
8 35|73 73|83 7|3[7|5|3]3
9 358|383 ]9/3|8[3[8/5]|3]3
10 36939310/ 3]9]3[96]|3]3

NHbopmMaLms B MaTpuLe ClyyaliHbIX MPorpaMm oCHoBaHa Ha TabvLe HTepBaoB.
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HAYA/TO PABOTbI

1) Y6eanTecb, 4TO Ha 6eroBOM NONOTHE HET 06BEKTOB, KOTOPbIE MOTyT
nomeLlaTb ABMXXEHNIO 6eroBovi JOPOXKN.

2) BcTaBbTe B po3eTKy LUHYP NMUTaHUS 1 HaxxMuTe BKJ1.
3) BcTaHbTe Ha 60KOBbIe OMOPbI 6EroBO AOPOXKN.

4) TMpukpenuTe NpegoxXpaHUTeNbHbINA K/IOY K CBOeR ogexae.
MoTsHUTe ero, YTobbl y6eAMTbCS, UTO OH He COPBeTCH C Balleil
ofexX/bl BO BpeMsi TPDEHUPOBKM.

A. BbICTPbI 3ANYCK

MpocTo HaxmuTe P 115 Hauana TpeHnpoBKK. OTCUET BpeMeHN
HauHeTcs ¢ 0:00. TpeHMPOBKa HAUHETCS NPY CaMbIX HU3KMX
3HaYeHMAX HaK/I0Ha N CKOPOCTU.

B. BbIBOP MPOrPAMMbI

1) CaenaiiTe BbI6op NporpaMmbl ¢ nomotlbio KHOMOK MPOFPAMM
N HaxmuTe V7.

2) Cnepyvite ykazaHusm MHCTPYKTOPCKOIO LLEEHTPA pns HacTpoiikn
nporpamMmmbl TPEHUPOBKU, NCMONb3YA AN vn LUDPOBYHO
KNABUATYPY. HaxuMaiite v/ Anst NOATBEPXAEHVS BbI6OPA.

3) Haxmure ’Aﬂﬂ Hayasa TPeHNPOBKU.

MPUMEYAHWE. Bo BpemMs TPEHNPOBKMN MOXHO peryimpoBaTb CKOPOCTb
1 ypOBeHb Hak/ioHa.

C. SABEPLUEHVE TPEHPOBKW

Mo OKOHYaHWW TPEHVPOBKM MHPOPMALIMS O ee pe3y/bTaTax
0TO6Pa3nTCs Ha NaHenV ynpasneHus.

YAANEHWE TEKYLUETO BbIBOPA

[ns yananeHuns TekyLero Bbibopa NporpaMMbl UAN yaaneHuns
nHPopmMaumn ¢ skpaHa HaxmMuTe 1 yaepxxmeante KHOMKY «CTOM» [ |
B TeUEHWE TPeX CeKyHA,.

NoPAA0K
MCNONb30BAHMUA

BcTaHbTe Ha 6eroBoe MoOsIOTHO, c/ierka
COTHUTE PYKWN N BO3bMUTECH 3@ CEHCOPbI
YaCTOTbl CepAeYHbIX COKpaLLleHWn

(kak MokasaHo Ha N306paxeHnn).

Bo Bpems 6era BaLum HOrM AOKHbI
pacrnonaraTbCsi No LieHTpy 6erosoro
MOJIOTHA, YTO6bl HAUYEro He MeLlano
ecTeCTBEHHOMY JABVXEH M0

PYK 1 OHW He comnpuKacanmcb

C nepesHNMU pyYKaMu.

PYCCKWNW &;

=

HI - =
Berosas gopoxka MoxeT paboTaTtb
C BbICOKOW CKOpPOCTbIO. Becerga Bkntovainte
ZOPO>XKKY Ha HN3KOM CKOPOCTU
1 NOBbILLIANTE CKOPOCTb NOCTeNneHHO. BkaoueHHyo 6eroByto A0POXKY HeNb3A OCTaBNAThL
6e3 npucmoTpa. Ecnm TpeHaxep He 1CMO/b3YyeTCs, BbIKNOYMTE NepekaoyaTens
1 oTCcoeAnHMTE LIHYP NuTaHus. Mpugepxusaritecs rpaduka TEXHUNYECKOTO
OBC/NTYXVMBAHWSA 13 gaHHOro pykoBOACTBaA 151 KOPPEKTHOW paboThl 1 NpefoTBpaLLeHs
BbIXO/a 3/1eKTPOHHOro 060pyA0BaHNS 13 CTPos. Ha 6eroBoii Aopoxke cesyeT CTOATb
nvuom Bnepes. He nbiTainTecb pa3BepHyTLCA UM MOCMOTPETb Ha3aj BO BPeMS ABVXEHNS
nosi0THa 6eroBoli 4OPOXKW. HesameannTensHO NpekpaTuTe TPEHUPOBKY, eCAn Bbl
no4yBCTBOBaNW 60/b, CNaboCTb, FOJI0BOKPYXEHME AN OAbILLKY.
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NMEPEA HAYHAJIOM
PACMOJIOXXEHWVE BEFOBOI JOPOXKW

YcTaHaBnvBaliTe 060py0BaHMe Ha POBHOI 1 YCTOUMBOL MOBEPXHOCTYM BAAV OT MPSIMOTO CO/IHEYHOTO CBeTa.
WNHTeHcrBHOe ynbTpadunoneToBoe nssyyeHrie MoXeT NPUBOANTD K BblLBETaHMIO NiacTMacchl. Pacnonaraiite
obopysoBaH/e B 30He yMepeHHbIX TemnepaTtyp 1 HU3KOM BAaxHOCTU. ObecneybTe 3a 6€roBoi JOPOXKOM

He MeHee 2 M CBO6OJHOro NPOCTPaHCTBa. B 3TOM 30He He JO/MKHO bbITb HMKaKMX NPenaTcTBuiA. OHa AomKHa
obecreunBaTb NOAb30BATEIO NErknl NyTb OTX0Aa OT TpeHaxepa. 1 ya06cTBa A0CTyna ¢ 06enx CTOpoH
6eroBoi JOPOXKN HEOBXO0AMMO obecrneunTb He MeHee 0,6 M CBOBOAHOIO NPOCTPAHCTBA, KOTOpoe obecneyunt
nosib30BaTenNto JOCTyN K 6erosoi JOpoXKe C 060N CTOPOHbLI. 3anpeLlaeTca pasMeLlaTb 6eroByro JOPOXKY

B 30He, KoTopasi byAeT nepekpbiBaTb Kakne-11m6o BEHTUSLMOHHbIE KaHaslbl W OTBEPCTUS. beroByto AOPOXKKY
He paspellaeTcs ycTaHaB/VBaThb B rapaxe, Ha KpbITOli Teppace, psAoM C BOAOW UM MOA OTKPbITbIM HE6OM.

BbIPABHUBAHWE BEFTOBOI JOPOXXKW

AN Hagnexalleit sKkcryaTaumMmy YpesBblvaliHO BaXHO MpaBUIbHO OTPeryvpoBaTh YCTPoicTBa
BblpaBHMBaHWA. MoBEPHNMTE BbIpaBHVBAIOLLYHO HOXKY MO YacOBOW CTpesike, YTobbl OMyCTUTL

6eroByto JOPOXKY, MPOTMB HaCOBOW — YTO6bI NOAHATL ee. BbipaBHMBaTe KaXayto CTOPOHY Mo Mepe
HeobXoAMMOCTY, MoKa berosas AOpoXKa He byAeT CToATb POBHO. [lncbanaHc ycTpoicTBa MOXeT MPUBECTH
K CMeLLieHVo 6eroBoro nosoTHa 1 Apyrum npobaemam. PekoMeHayeTcs UCMo/b30BaTb YPOBEHb.

NEPEMELLLEHME BEFOBOI JOPOXXKW

Bo nsbexaHvie noBpexzaeHnii 6eroBoii JOPOXKM BO BPeMs ee nepemMeLLeHst
nogHuMaiiTe Tobko 3a yuactkn @ nnn @, kak nokaszaHo Ha pucyHke.

0,3 M (1 ov7)

2 M (79 aroitmos)

NPEAYNPEXXAEHWNE!

O6opyaoBaHve nMeeT 60/bLUyo Maccy. Mpu ero nepemeLLeHnmn
HeobXx0AMMO AeNCTBOBaTbL OCTOPOXHO U NMPU HEOBXOANMOCTH
npuBiekaTb NOMOLLHNKOB. HecobatogeHne 3STUX MHCTPYKLMIA
MOXeT NMpUBECTUN K TpaBMaM. 3anpeLiaeTcs aKcrnayaTaums
6eroBoil JOPOXKN, €C/IN Y Hee MOBPeXAeH LLUHYP WA BUJIKA,
ecnn oHa He paboTaeT 40/KHbIM 06pa3oMm, NoBpexaeHa Uimn
norpyanace B Bogy. ObpaTuntech B CyX6y TEXHNYECKOW
NoAAEPXKKU KNNEHTOB ANSt OCMOTPa WUV PeMOHTa.



HATA>XEHWE BETOBOI'O NMOJIOTHA

Mocne ycTtaHOBKM 6eroBoii AOPOXKM Ha MECTO ee 3KCrJTyaTaLmm HeobXoANMMO NPOBEpPUTL
HaTs>KeHVe 1 LLleHTPOBKY 6erosoro nosioTHa. PerynnpoBka NofoTHa MOXeT MOHaA06UTbCs

nocse nepBbIX 4BYX YacoB IKCMIyaTaLmu. TemnepaTypa, BNaXHOCTb 1 SKCrayaTaLms npuBoaaT

K PacTs>KeHWo Nos0THA C Pa3/IMYHOM MHTEHCMBHOCTBIO. EC/IM NONOTHO HauMHaeT Npockanb3blBaTh,
KOrza nonb3oBaTeNlb HAXOAUTCSH Ha HeM, CiegyiiTe NpuBeAeHHbIM HUKe UHCTPYKLMSAM.

1) HarigwuTe ABa 60nTa C LLECTUTPAHHOI rONOBKOM Ha 3ajHel YacTy 6eroBoi JOPOXKU. BonThbl
pacrnosoxeHbl C 06erx CTOPOH pambl B 3ajHeli YacTn 6eroBoi A0POXKKU. OHM NCMONb3YOTCA
AN PerynnpoBKM 3aAHero povka noaoTHa. BeinonHANTe peryinpoBKy TONIbKO MOC/e BKTYEHUs
6eroBoi JOPOXKN. ITO MO3BONNT MU36eXaTb U3NNULLHEro 3aTArMBaHUS Ha OAHOW CTOPOHe.

2) MonoTHO AOMKHO pacnonaraTbCs TakMm 06pa3oM, UTOBbI C KaXA0M CTOPOHBbI 0 PaMbl 0CTaBanoCh
0AMHaKOBOE PaccTosiHMe. Ecnm MoNoTHO KacaeTcs paMbl C OAHOM CTOPOHBI, He 3anyckaiiTe
6eroByto JOPOXKY. [loBepHWTE 60NTbI C KaXA0W CTOPOHbI NPUGAN3NTENBHO Ha OAMH MOHbIN
MOBOPOT NPOTMB YaCOBOW CTPeNiKu. BpyuHyto oTperynmpyiite NonoxeHune noaoTHa, Asuras
€ro 13 CTOPOHbI B CTOPOHY TakMM 06pa3oM, YTO6bl OHO 6bII0 PACMONOXEHO NapanieNibHO
60KOBbIM OMopaM. 3aTHMTe 60NTbl MPUBAN3NTENBHO C TEM XXe MOMEHTOM — MOBepHUTE
MX Ha oAMH 060POT MO YacoBoli cTpeske. [poBepbTe MONOTHO Ha HaNVUKe NoBpeXAeHNIA.

3) Haxmwnte kHonky GO (BMEPE/) — nonoTHO 6eroBoii AOPOXKN HaUMHAET ABUXKEHME.
YBenunybTe CKOpocTb A0 4,8 KM/ (~3 Munu/4), Habntogante 3a NONOXEHMEM MONOTHa.
Ecnn oHo cmellaeTcs BNpaBo, 3aTAHWTe NpaBblii 60T, MOBEPHYB ero Ha % obopoTa
Mo YacoBOW CTpeske, 1 0cabbTe 3aTAXKY S1eBOro 60/1Ta, NOBEPHYB ero Ha % obopoTa
NPOTUB YacoBoOW cTpenku. Ecnn oHo cmellaeTcs BNeBo, 3aTAHUTE 1eBblA 60T, MOBEPHYB
ero Ha % obopoTa Mo 4acoBoO CTpesike, 1 0cnabbTe 3aTAXKY MPaBoro 601Ta, NoBepHyB
ero Ha % obopoTa NpoTMB YacoBoK cTpenku. MoBTOpANTe LWar 3 4o Tex nop, noka
LeHTpasbHOe MOJI0XKEHMe MNOI0THA He By/eT COXPaHATLCS B TeHEeHNE HeCKONbKMX MUHYT.

4) TposepbTe HaTAXeHWe NosIoTHA. OHO JO/HKHO MIOTHO MpUaeraTh K Aeke.
Koraa none3oBatens et uav 6eXuT no NosoTHY, OHO He J0/IKHO NPUOoCTaHaBANBaTbLCA
WAV NpOCKaib3biBaTb. B NPOTUBHOM C/lydae HaTAHUTe NOAOTHO, NOBepHYB 0ba 6onTa
Ha % obopoTa no 4acosol cTpenke. MNpy He0H6XOAMMOCTN NOBTOPUTE.

APUMEYAHME: YT06bI NpOBEPUTH NPaBUABHOCTL LIEHTPOBKM MOAOTHA,
NCMoNb3yiATe FOPU3OHTaNbHYH OPaHXeBYHo MOIOCKY Ha 6OKOBbIX OMOpax.
Mpn HeO6XOANMOCTI OTPerynmpyritTe NONOXeHKe NOA0THA TaK, YTOObI ero
KPOMKa HaxoAunacb napasienibHO OpPaHXeBoW U 6enoi nonocke.

NPEAYNPEXAEHWE!

Bo Bpems LIeHTPOBKM He 3anyckalite NoJIOTHO CO CKOPOCTbHO BbiLle 4,8 KM/4 (~ 3 Muawn/J). He gonyckarite nonagaHns nanbLies, BOMOC U O4eX/bl B MONOTHO.

A
&/

3ATATVMBAHWE BONTA C NPABO CTOPOHbI

(
4

3ATATVMBAHWE BONTA C IEBO CTOPOHbI

Q

!

MNONOTHO C/INLWKOM CU/IbHO CMELLLEHO BMPABO

=

NO/IOTHO C/INLWIKOM CU/IbHO CMELLEHO B/IEBO

[Ansa 6eroBbIx AOpPOXKeK C 60KOBbIMU N nepeaHNM NOpyYHAMNU ANA NOALAEPXKKNM MONb30BaTe/lId N BO3SMOXHOCTU 3KCTPEHHO

colitn ¢ AOPOXKN: HAXXMUNTE KHOMKY aBapMﬁHOFO OCTaHOBa A/119 OTK/IIOYEeHNsA TpeHaxXepa.

NEPEA NCMNOJ/Ib30OBAHWEM BEFOBOI JOPOXKKW

MNpon3BeanTe NepBOHaYanbHbIA 3aMyCcK U OTKaNNbpyiTe 6eroByto AOPOXKY, NCMOMb3YH GYHKLMIO aBTOKANNBPOBKY B pexrmMe «Jncnetyep» nnm «/HxeHep».

MPUMEYAHME:
+ HE BCTABAMTE Ha NONOTHO BO BpeMA aBTOKaNNGpOBKY.
« HE PEMY/INPYITE HakNoH A0 3aBepLLeHs NepBoHaYabHOro 3anycka v asTokaninbpoBKu.

e HE/Ib34 BktouaTh ABVOKEHWE NMOJI0OTHA W HaXKMaTb Ha KHOMKW peryninpoBaHna CKOpPOCT A0 NosyveHna yKa3aH|/||7| BO BpeMaA HaTAXeHNA 6€eroBoro nosIoTHa.

o

PYCCKWNW
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BHUMAHWE!

PUCK MOJIYYEHWNA TPABMbI

He BcTaBaiiTe Ha 6eroBoe MosI0THO B MpoLiecce NOoAroTOBKM K UCMO/Ib30BaHMIO

AOPOXKKWN. CTaBbTe HOTM Ha 60KOBble onopbl nepej BKIoYeHNeM 6eroBoi AOPOXKKN.

HauHuTe X04b6Y MO AOPOXKE TONBKO MOC/E TOro, Kak MoNOTHO HAUHET ABVXEHME.
Henb3s BkAtoUaTh 6€roByto OPOXKY C BbICOKOW CKOPOCTbIO 1 3aMpbIrMBaTh Ha Hee!
Mpyi BO3HVKHOBEHMM Upe3BblYaiHON CUTyaLMMN yXBaTUTECH PyKamu 3a yropsbl,
pacnonoxeHHbIe Mo 60kaM, MPUMOAHVMUTECH Y BCTaHLTE HA 6OKOBbIE OMOPbI.

MNCNOJIb30BAHVE NPEAOXPAHUTE/IbBHOIO K/THOYA
BeroBas lopoxka He Ha4yHeT paboTy, Moka HaxaTa KHorka

aBapuiiHoro octaHoBa. HaZleXHo 3akpenuTe 3axu1M Ha Balleli ogexze.
3TOT NpeAoXpaHUTeNbHbIN KoY pa3paboTaH 418 TOro, YTobbl BbIK/THOYNTD
nnTaHne 6eroBoil JOPOXKM B C/lyyae Ballero nageHus. Mposepsiiite
paboTy NpesoXpaHNTENLHOMO KNtoYa Kaxable 2 Heaenu.

NPEAYNPEXAEHUE!

He nonb3yliTecb 6erosoii 40POXKOW, NpeABapUTENbHO He MPUKPEnMB 3aXKKM
npeAoXpaHNTENLHOrO KtoYa K ogexge. MoTaHNTe 3aX1M NpejoxXpaHnTeNbHOro
KNtoya, UTo6bl y6eANTLCA, UTO OH He COPBETCS C BaLLleil oAexabl.

Wcnonb3yiiTe n3MeHeHe Hamnpas/ieHNs X04a TONbKO Mo HabtogeHeM
NOAroTOBMIEHHOIO MHCTPYKTOPaA. MakcManbHas CKOPOCTb ABUXXEHWS MONOTHA
2 Munn/yac, oHa MOXeT 6bITb M3MEHeHa TONIbKO aBTOPU30BaHHbLIM CMeLnanncTom.

Berosas 40poXKa MOXeT paboTaTh C BbICOKOM CKOPOCThIO. Bceraa Bkatovaite
AOPOXKY Ha HU3KOM CKOPOCTU 1 MOBbILWAaTe CKOPOCTb NMOCTeneHHO. BknoueHHyo
6erosyto JOPOXKY HeNb3A 0CTaB/IATb 6e3 NpyucMoTpa. Ecam TpeHaxep

He NCMOoMb3yeTcs, BbIKoYMTe NnepekaoyaTeslb 1 0TCORANHNTE LUHYP NUTaHWS.
Mpuaepxunsanteck rpadpuka TEXHUHECKOIO OBC/TYXXMBAHWSA ns gaHHoro
PYKOBOACTBA ANA KOPPEKTHON paboThl 1 NpeAoTBpaLLeHs BbIX0Aa 31€KTPOHHOMO
0bopyaoBaHVs 13 cTpos. Ha 6erosoii Jopoxke cieayeT CToATk NLIOM Brepes,.
He nbiTaiTeck pasBepHyTbCA UAN NOCMOTPETb Ha3ag BO BPeMs ABUXKeHUS
nosoTHa 6erosoli JOPOXKM. HesameanmTensHo NpekpaTuTe TPEHNPOBKY,

€Cnv Bbl MOYYBCTBOBaNN 60/b, CN1ab0CTb, FONOBOKPYXXEHWE U OAbILLKY.

NCNOJZIb3OBAHUE ®YHKL .
YACTOTbI CEPAEYHbBIX COKPALLEHNI

®yHKUMSA n3MepeHns YCC B HACTOALLEM U3AENNM He SBSIETCS MEAULIMHCKIM NPUGOPOM.

XOTS AATUMKM YaCTOThl CEPAEUHBIX COKPALLEHMI MOryT 06ecrneynTs OTHOCUTENBHYH OLIEHKY
BaLlero GpakTMUYeckoro CepAeUYHoOro puTMa, He CiefyeT Ha HUX MonaraTbCs B TOM Cyyae, Koraa
Heo6X0AMMbI TOUYHbIE MOKa3aHUs. HekoTopble 0AM, B TOM UMC/IE y4acTBYHOLLME B NporpaMmMe
KapaunopeabuanTaLmm, MoryT BOCNO/b30BaThCs albTEPHATUBHOM CUCTEMOI KOHTPONS CEPAEUYHOrO
pYITMa, Takoli Kak HarpyAHbI peMeHb uaun 6pacieT. Ha TOYUHOCTb CUMTBIBAHNUS CEepAeYHOro

pyTMa MOryT BAVsITE pas3finuHble GakTopbl, BKIOYas ABUKeHWe nonb3osaTens. MNokasaHve YCC
npeAHa3HauyeHo TOJIbKO B KAYECTBE MOMOLLY MPW BbIMOJHEHUN YNPAaXHEHWNIA A5 ONpeseneHuns
06X TEHAGHUNIA N3MeHeHWSs cepaLebneHns. ObpaTnTech 3a KOHCY/bTauMen K Bpayy.

PYUYKW ANAa USMEPEHWA NYJbCA

PacnonoxuTe najoHb NPSIMO Ha pyyKe A8 U3MepeHus nynbca. [ns perncrpaumm 4actoThbl
cepAeYHbIx CoKpaLLeHNii o6e pyku AO/KHBI 3aXMMaTb CEHCOPbI. N1 pernctpaummn cepAe“Horo
puTMma TpebyeTca 5 nocnesoBaTeNbHbIX CepAeUHbIX COKpaLLieHn (15-20 cekyHa). Mpuv 3axBaTte
py4yeK Ans N3MepeHus nynbca He cneayeT UX CUbHO CAaBAnBaTh. [10THOe CKMMaHue pyyek
MOXeT MPUBECTU K MOBbILLEHWNIO KPOBSHOMO AaB/eHNs. 3axBaT A0/XKeH 6biTb CBO6OAHBLIM

1 oxBaTbIBalOLWMM. [Py NOCTOSIHHOM OKMMaHUM py4eK y Bac MOXeT Hab/toAaTbCs HeycTolumBoe
cumTbiBaHMe. O6s3aTe/IbHO YMCTUTE NYbCOMETPbI, HTOObI 06ecneynTb HaAlexallmii KOHTaKT.
Py4kn Ana nsmepeHuns nynbca npejHasHadeHbl TONbKO AN CHUTbIBAHUA My/bCa.

NPEAYNPEXAEHWE!

BO3MOXHbI MorpeLHocTy cucteM MoHuTopurHra YCC. VIsHypsitoLme ynpaxHeHus
MOTYT NPUBECTU K TAXESIbIM TPaBMaM WAn NeTasbHOMY Ucxoay. Ecnv Bbl yyBCTBYeTe
61130CTb 06MOpPOKa, HEMeANEeHHO NpekpaThTe yrpaXHeHNs.

CNELUNPUKALN U3LENVA

Makc. Bec nosnb3oBaTens 182 kr/400 dyHTOB

Macca n3genns 178 kr/392 dpyHTa

TpchnomepOBquaﬂ Macca 210 kr/462 pyHTa

FabaputHble pasmepsi ([ x LU x B) * 215 x 91 x 154 cM/85" x 36" x 61"

* MuHUManbHast cBo6oAHast 30Ha BOKpyr obopygosaHus VISION gomxHa coctaensTe 0,6 M (24")
Ans obecneveHns 6ecnpensaTCTBEHHOro AoCTyna K HeMy. O6paTuTe BHUMaHWe Ha To,
UTO paccTosiHMe A4S Nosib30BaTeneli B MHBaNAHbIX KOSCKaX, PeKOMeHA0BaHHOe B 3aKOHe
0 3aLmMTe rnpas rpaxgaH ¢ orpaHnyeHHbIMN Bo3MoxkHocTamu (ADA) CLLIA, coctasnsiet 0,91 m (36").



TEXHUYECKOE OBC/NY>XNUBAHWUE

JleMOoHTaX 1 3aMeHy Nto6bIX AeTaneli pa3peLlaeTcs BbINOAHATL TONbKO KBaINPULIMPOBaHHOMY
CneunanmncTy no cepB1UCcHOMY 06CIYXXMBaHWIO.

1)

2)

3)

4)

HE ncnone3yiiTe o60pyaoBaHve, eCIn OHO NOBPEXAEHO, UMEeT N3HOLLEHHbIe WAV CIOMaHHbIe
AeTanu. Vicnonb3yiite 419 peMOHTa TOJIbKO 3anacHble YacTu, NpejoCTaBaeHHble AN1epoMm
obopygosaHua VISION B BaLuel cTpaHe.

COXPAHAWTE MAPKNPOBKY V1 MACMOPTHbIE TAB/INUKW. Hu npu Kakux o6CToATeNbCTBax
He yaansite MapknpoBKy. OHa MOXeT coAepxaTb BaxKHyto nHGopmauumio. Ecim mapkmposka
OTCYTCTBYET UM TEKCT Ha Heli HEBO3MOXHO NPoYnNTaTh, 06paTUTeCh K CBOEMY Anepy
o6opygosaHus VISION ansa 3aMeHbl.

MNMPOBOAUTE TEXHWYECKOE OBC/NTYXNBAHWE BCEFTO OBOPYAOBAHWA. MpodurnakTnyeckoe
TexobcyX1BaHme ABASETCA KUYEeBbIM 3/IEeMEHTOM ANS Haj/1exallel paboTsl 060pys0BaHNsS
N CH>KEHWS Ballleil OTBETCTBeHHOCTU. [IpoBepka 060pyA0BaHsA A0XKHa NPOBOANTLCS Yepes
perynsipHble NPOMeXyTK/ BPEMEHMW.

Bce paboTbl N0 06CNYXNBaAHWIO 1 PEMOHTY UV peryanpoBke 060pyA0BaHUSA AOKHbI
BbIMOHATLCS KBaANULMpPOBaHHbIM NepcoHanom. Aunepsl VISION no 3anpocy nposegyT
obyuyeHue No TeXHNYeCKoMYy 06CYXXMBAHMIO Ha HalLel naoLajke.

NPEAYNPEXAEHNE!
YT06bI OTK/IOUNTL NUTaHKE OT 6eroBoli JOPOXKMN, HEOBXOAMMO
BbIHYTb LUHYP NUTAHWS 13 HACTEHHON PO3eTKMU.

PEKOMEHAAL W NO yXoA4Y N OUNCTKE

MpodurnakTnueckoe TexobCnyxrBaHve 1 exefHeBHasA 0UNCTKA MPOAIAT CPOK CNYX6bl BaLLero
060pyA0BaHNS 1 yNy4LLAT ero BHELHWI BUA,.

1)

2)

3)
4)
5)

6)

Mcnonb3yiiTe MAFKYH0 YMCTYIO XJI0MKOBYHO TkaHb. HE MCMOJIb3YTE 6ymaxHbie nosoTeHLa
AN OUVILLLEHNSi MOBEPXHOCTEN 6eroBoi AOPOXKN. ByMaxkHble nonoTeHLa abpasnBHbI:

OHW MOTYT MOBPEANTL MOBEPXHOCTb.

Vicnonb3yiiTe MArKWI MbINbHbIV PacTBOP 1 BAaXHY0 TkaHb. HE MCMOMb3YWTE unctawme
CpeAcTBa C cofiepXXaHvem ammmaka n cnmprta. OuncTka AaHHbIMW CpeACcTBaMU MOXET NpUBecTu
K U3MEHEHWIO LiBeTa aIloMUHNSA 1 NNacTuKa.

He HannBaiiTe BoAy NN YMCTALLME CPeACTBA Ha MOBEPXHOCTN 060pyA0BaHMS BO 13bexaHne
nopaxeHus 3/1eKTPOTOKOM.

MpoTupalite NaHeNb ynpaBaeHNUs, Py4UKN 418 U3MePeHNs nybca, MOPYYHN 1 6OKOBbIE OMOpbI
nocae Kaxgjoro 1Crnosib30BaHnsa TpeHaxepa.

OunwaiiTe ntobble cnedbl BOCKa Ha eke 1 MonoTHe. OHW MOTyT NOSABASATLCS, MOCKO/IbKY BOCKOM
0bpaboTaH MaTepman NnoaoTHa.

Y6eauTeck B TOM, UTO YCTPaHeHb! Nt06ble NPenATCTBASA Ha NMyTU NOAbEMHBbIX KOeC, B TOM uncie
LUHYpPbI NUTaHUA.

NS OUNCTKM CEHCOPHbIX AVCTIEEB UCMOb3YIATE My/IbBEPU3aTop C ANCTUIIVPOBAHHOW BOAOW.
PacnblinTe ANCTUNAVPOBAHHYHO BOAY Ha MSITKYHO, YUMCTYHO 1 CYXYO TKaHb, MPOTPUTE eto Ancnneit
[0 MOJHOM OYNCTKI 1 3aTeM NPOTPUTE ero Hacyxo. [Ina CUNbHO 3arpsisHEHHbBIX AVCNieeB
pekoMeHayeTcs 406aBUTL B BOAY YKCYC.

BHNMAHWE!

Bo nsbexaHuvie TpaBM 1 NoBpexaeHns 6eroBoi JOPOXKN 06paTUTeCh 3a MOMOLLIbHO MPY YCTaHOBKe
1 nepemMeLLeHn 060pyAOBaHNS.

FrPAOUNK TEXHUYHECKOIO OBC/TY)XXNBAHUA

OMNEPALMA

YACTOTA
BbIMO/THEHWA

OTKNOUNTE YCTPOKCTBO. OumLLaiiTe BCe YCTPONCTBO

C MCMO/b30BaHNEM BOZbl, MAFKOro MbIJIbHOIO PacTBOPa UM UHbIX
paspeLleHHbIX CPeACTB (UNCTALLME CPeACTBa He JO/KHbI CoAepXaTb
cnupTa v ammunaka).

EXXEAHEBHO

OcMOTpUTE LWHYP NUTaHUS. Mpr 06HapPYXKEHVS NOBPEXAEHUS
LUIHYpa 06paTUTECh B CYXBY TEXHUYECKON NOAAEPXKKMN KNNEHTOB.

EXEAHEBHO

Y6eanTech B TOM, UTO LUHYP NUTAHUA He HAXOAWTCA

nog yCTPOMCTBOM WAV He Nomnasn B Apyryto 061acTb, r4e OH
MOXET 3aLLEMUTLCS UV MOBPEAUTLCS BO BPEMsi XpaHeHUs!
WAW 3KCMayaTaLmm.

EXEAHEBHO

OTKUNTE BEroBYHO JOPOXKY OT PO3ETKM N CHAMUTE KPbILLKY
MoTopa. Mpu HanM4Mm 3arpsa3HeHNn yaansaiTe Nx C MOMOLLbIO CyXOl
TKaHW UK Nblaecoca ¢ HebobLUOW HacaAKoM.

NPEAYNPEXXAEHUE. He noakntoyalite 6eroByto JOPOXKY K CeTeBON
po3eTke A0 YCTAaHOBKM KPbILLKM MOTOPa Ha MecTo.

EXXEMECAYHO

[ins naHenu ynpasneHns ¢ CEHCOPHbIM 3KPaHOM BONANTE B PEXUM
06cnyxX1BaHUA 1 BbibepuTe test (TecT). BoibepuTe touch calibration
(ceHcopHasi kannbpoBKa), a 3aTeM start (HavaTtb). CnegyinTe
VHCTPYKLMAM Ha 3KpaHe 1 KacaTecb IKpaHa, rae ykasaHo.

EXXEKBAPTA/IbHO

OunwaliTe MHpPaKpacHble AaTUMKM (PAcroNoXKeHHbIe
Ha CTolike NaHenu ynpasieHns) Npy NOMOLLM BaTHOroO TaMroHa
1 NPOTMPOYHOro cnupTa.

EXXEKBAPTAJ/IbHO

SAMEHA AEKU U MOJIOTHA

Hanbonee 6bICTPON3HALLNBAIOLLMMUCA JeTansiMy 6eroBoii A0POXKKM SABIAIOTCS JeKa

M NoNnoTHo. Ecin 3Tn ABa anemMeHTa He NoAAEPXNBAKOTCA B UCMPaBHOM COCTOAHUN, OHU MOTYT

CTaTb NPUYNHOW NOBPEXAEHUS APYTX 31eMeHTOB. [laHHOe YCTPOCTBO OCHALLLEHO CaMOiA
yCOBEPLLUEHCTBOBAHHOW CUCTEMOI TEXOOCNYXXMBAHNS Ha PbiHKe, He TpebytoLLell CMasKu.

NPEAYNPEXAEHWE!

Henb3s 3anyckaTb 6erosyto A0POXKY BO BPeMsi MPOLLecca YNCTKM MOMOTHA U AeKn. TO MOXeET

NPUBECTU K TsXKebIM TpaBMaM 1 NOBPeXAeH1to 060pysoBaHus. MpoTrpaliTe 60koBbIe
CTOPOHbI MONOTHA U AeKY YMNCTOI TKaHb. TakXke MOXHO NpoTMpaTh Noj NosoTHOM (51 Mm;
2 AroliMa) ¢ ABYX CTOPOH AN YAaNeHWS NblAn U 3arpsisHeHNin. ToNbKo aBTOPU30BaHHbIN
CepBUCHbIV CNeLnanmcT MOXeT NoBopaYnBaTh, MEHATb U NepeycTaHaBNnBaTh JeKy.

[ns nogpo6bHoi nHopmaummn obpaTTeck B KOMNaHuto Vision Fitness Systems.

o
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