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BEDIENUNGSANLEITUNG FAHRRADTRAINER

A Lesen Sie vor der Verwendung dieser BEDIENUNGSANLEITUNG die TECHNISCHE ANLEITUNG FAHRRADTRAINER



WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG SORGFALTIG AUF

Bei der Verwendung eines Trainingsgerats sollten stets einige grundlegende Sicherheitsvorkehrungen eingehalten werden: Lesen
Sie vor der Verwendung des Fahrradtrainers alle Anweisungen. Es obliegt dem Besitzer sicherzustellen, dass alle Benutzer des
Fahrradtrainers liber die Gefahren und Sicherheitsvorkehrungen informiert sind. Wenn Sie Fragen haben, nachdem Sie diese
BEDIENUNGSANLEITUNG gelesen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Vision Fitness Handler.

Dieser Fahrradtrainer ist nur fiir die private Verwendung zu Hause gedacht. Setzen Sie diesen Fahrradtrainer nicht gewerblich, zur
Vermietung, in Schulen oder sonstigen Einrichtungen ein. Bei Nichtbeachtung erlischt der Garantieanspruch.

A




AAACHTUNG

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND BEWAHREN SIE DIESE SORGFALTIG AUF,
BEVOR SIE DEN FAHRRADTRAINER AUFBAUEN ODER BENUTZEN. FOLGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN WERDEN EMPFOHLEN:

« ACHTUNG: Sollten beim Training Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Atemnot auftreten, brechen Sie das Training sofort
ab und sprechen Sie vor der Wiederaufnahme mit Ihrem Arzt.

* Verwenden Sie den Fahrradtrainer nur bestimmungsgemaB, wie in dieser Anleitung beschrieben. Verwenden Sie kein anderes als
das vom Hersteller empfohlene Zubehor.

* Verwenden Sie den Fahrradtrainer keinesfalls, wenn er nicht einwandfrei funktioniert oder beschadigt wurde. Wenn Sie
Unterstiitzung bendtigen, wenden Sie sich bitte an die auf der Riickseite dieser Anleitung angegebenen Adressen.

» Benutzen Sie den Fahrradtrainer nicht ohne geeignetes Schuhwerk. Benutzen Sie den Fahrradtrainer NIEMALS barful3.

» Tragen Sie keine Kleidung, mit der Sie eventuell an beweglichen Teilen des Fahrradtrainers hangen bleiben kénnten.

» Zur Vermeidung von Verletzungen halten Sie Hande und FiiBe stets von den beweglichen Teilen fern. Betétigen Sie die
Pedalkurbeln niemals mit der Hand.

« Steigen Sie erst vom Fahrradtrainer ab, wenn die Pedale vollkommen STILL stehen.

* Versuchen Sie nicht im Stehen mit hoher Drehzahl zu fahren, ehe Sie dies mit langsamerer Geschwindigkeit gelibt haben.

« Fiihren Sie keine Gegenstinde, Hande oder FiiBe in die Offnungen des Geréts ein und halten Sie Hande, Arme und FiiBe vom
Antriebsmechanismus und anderen méglicherweise beweglichen Teilen des Fahrradtrainers fern.

* Verwenden Sie NIEMALS ein Gerét, das Schiaden oder abgenutzte oder kaputte Teile aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile von
zugelassenen Wartungstechnikern.

 Nicht in Raumen verwenden, in denen Aerosole/Aerosolsprays eingesetzt werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

* Sind bei der Verwendung des Gerats Kinder in der Nahe, so sind diese sorgféltig zu beaufsichtigen.

* Kinder und Haustiere sollten wahrend der Verwendung des Fahrradtrainers mindestens 3 Meter Abstand zum Gerét einhalten.

+ Stellen Sie sicher, dass die Einstellhebel (Langsverstellung von Sattel und Armstange) richtig fixiert sind und dndern Sie den
Bewegungsradius wahrend des Trainings nicht.



AUFBAU

4\ ACHTUNG

Es gibt einige Bereiche, denen beim Aufbau besondere Beachtung zu schenken ist. Es ist sehr wichtig, dass Sie die
Aufbauanweisungen korrekt befolgen und den Festsitz aller Teile sicherstellen. Wenn die Aufbauanweisungen nicht korrekt
befolgt werden, kann es sein, dass Rahmenteile des Fahrradtrainers nicht fest sitzen, locker erscheinen und stérende Gerausche
verursachen. Zur Vermeidung von Schaden am Fahrradtrainer miissen die Aufbauanweisungen erneut durchgegangen und
eventuelle Fehler behoben werden.

Bevor Sie fortfahren, machen Sie die Seriennummer lhres Fahrradtrainers auf dem weiBBen ANBRINGUNGSORT DER
Barcode-Aufkleber unten an der Vorderseite des Fahrradtrainers ausfindig, wie auf dem SERIENNUMMER
Bild dargestellt.

TRAGEN SIE IHRE SERIENNUMMER UND DIE MODELLBEZEICHNUNG IN DIE /',

NACHFOLGENDEN FELDER EIN:

SERIENNUMMER:

MODELLBEZEICHNUNG: VISION FITNESS E FAHRRADTRAINER




AACHTUNG] ARMSTANGEN MIT HANDPULSGRIFFEN KONSOL|
KONSOLENMAS
SATTEL
= WASSERFLASCHENHALTERUN(
s (FLASCHE NICHT IM LIEFERUMFANG ENTHALTEN

SATTELSTUTZE

KONSOLENMASTABDECKUNC(

FESTSTELLKNOPF FUR SATTELHOHE

ANSCHLUSS STROMKABE

PEDALE

VORDERER STANDFUS!

FAHRRADTRAINER-RAHMEN ﬂ\

HINTERER STANDFUSS PEDALKURBE




KONSOLE

AACHTUNG| ARMSTANGEN MIT HANDPULSGRIFFEN

ot

-

KONSOLENMAST

SATTEL

WASSERFLASCHENHALTERUNG
(FLASCHE NICHT IM LIEFERUMFANG ENTHALTEN)

SATTELSTUTZE

KONSOLENMASTABDECKUNG

FESTSTELLKNOPF FUR SATTELHOHE

ANSCHLUSS STROMKABEL

PEDALKURBEL

VORDERER STANDFUSS

PEDALE

HINTERER STANDFUSS FAHRRADTRAINER RAHMEN




KONSOLENMAST-ARMSTANGEN KONSOL

WASSERFLASCHENHALTERUNG

(FLASCHE NICHT IM LIEFERUMFANG ENTHALTEN) KONSOLENMAS
AACHTUNG

b KONSOLENMASTABDECKUN:!

PEDALKURBE

PEDAL

MESH-RUCKENLEHNE ANSCHLUSS STROMKABE

SITZFLACHE VORDERER STANDFUS

A ACHTUNG

HALTEN SIE HANDE UND FOSSE
VON BEWEGLICHEN TEILEN FERN.

ARMSTANGEN MIT PULSGRIFFE

EINSTELLHEBEL FUR SITZPOSITION HINTERER STANDFUS



KONSOLENMAST-ARMSTANGEN KONSOLE

WASSERFLASCHENHALTERUNG

(FLASCHE NICHT IM LIEFERUMFANG ENTHALTEN) KONSOLENMAST

AACHTUNG

KONSOLENMASTABDECKUNG

PEDALKURBEL
=
=~ PEDALE
aa
‘N
MESH-RUCKENLEHNE PLre Ya\ ANSCHLUSS STROMKABEL
SITZFLACHE VORDERER STANDFUSS
A ACHTUNG | _ /A~
— 7 ARMSTANGEN MIT PULSGRIEFEN
VON BEWEGLICHEN TEILEN FERN.

EINSTELLHEBEL FUR SITZPOSITION HINTERER STANDFUSS

A



BEILIEGENDES

WERKZEUG:

[ ] 15/17 mm Gabelschliissel

[ ] 4 mm Inbusschliissel (L-Form),
(U20/R20/R40i)

[ ] 5 mm Inbusschliissel (T-Form)

[ ] Schraubendreher

[ ] 5 mm Inbusschliissel (L-Form)

[ ] 14/17 mm Gabelschlissel
(U20/U40i)

U20 & U40i
BEILIEGENDE TEILE:

[ ] 1 Fahrradtrainer-Rahmen

[] 1 Hinterer Standfu

[ ] 1 Vorderer StandfuB (nur U20)
[] 1 Konsolenmast

[ ] 1 Konsolenmastabdeckung

[ ] 1 Armstange mit Handpulsgriffen
[] 1 Wasserflaschenhalterung

[ ] 1 Sattelstiitze

[ ] 1 Sattel

[ ] 1 Feststellknopf Sattelhéhe

[ ] 2 Pedale mit Schlaufen

[ ] 1 Netzkabel

[ ] 1 Paket Befestigungsmaterial

5 SIE BENOTIGEN
HILFE?

Bei Fragen oder fehlenden Teilen,
wenden Sie sich bitte an |hren
Vision Fitness-Handler.

R20 & R40i BEILIEGENDE

TEILE:

[ ] 1 Fahrradtrainer-Rahmen

[ ] 1 Hinterer StandfuB

[ ] 1 Sitzflache

[ ] 1 Sitzflaichen-Rahmen (nur R40i)

[ ] 1 Mesh-Riickenlehne

[ ] 1 Sitz-Armstange

[ ] 1 Sitzrahmen

[ ] 1 Set Innen-/AuBenabdeckung
Riickenlehne (nur R20)

[] 1 Konsolenmast

[ ] 1 Konsolenmastabdeckung

[ ] 1 Armstange Konsole

[ ] 1 Wasserflaschenhalterung

[ ] 2 Pedale mit Schlaufen

[ ] 1 Netzkabel

[ ] 1 Paket Befestigungsmaterial

VOR DEM AUFBAU

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat dort aus, wo Sie es nutzen
mochten. Stellen Sie den Karton auf eine flache und
ebene Oberflache. Eine Schutzabdeckung fiir den
Boden ist empfehlenswert. Den Karton keinesfalls
6ffnen, wenn er auf der Seite liegt.

HINWEIS: Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt
sicher, dass ALLE Muttern und Schrauben
angebracht und leicht angezogen wurden, ehe sie
EINE Schraube komplett festziehen.

HINWEIS: Etwas Schmierfett kann bei der
Anbringung der Befestigungselemente hilfreich
sein. Empfehlenswert ist jede Art von Schmierfett,
wie Lithium-Schmierfett fur Fahrrader.

HINWEIS: Wir empfehlen, den Aufbau des
Fahrradtrainers mit zwei Personen durchzuftihren, da
dies den Vorgang vereinfacht und effizienter gestaltet.



AUFBAU

U20 & U40i SEITE 12

R20 & R40i SEITE 17




U20 & U401 AUFBAUSCHRITT 1z

U20 & U40i MODELLE

& <— FEDERRINGSCHEIBEN (C)
i B <— SCHRAUBEN ()

EE <«——— SCHRAUBEN (B)

/ «—  HINTERER STANDFUSS

NUR U20

VORDERER STANDFUSS

GEBOGENE
UNTERLEGSCHEIBE (F)

FEDERRINGSCHEIBE (E)

SCHRAUBENTUTE FUR )
SCHRITT 1: s
SCHRAUBE (A) SCHRAUBE (D)
‘))m 25 mm ))) 20 mm
Anzahl: 2 Anzahl: 2
FEDERRING-
@ Anzahl: 2 13’5 m|31
nzahl: 2
FEDERRING- GEBOGENE
@ SCHEIBE (C) UNTERLEG-
15,4 mm SCHEIBE (F)
Anzahl: 4 18 mm
Anzahl: 2

A  Offnen Sie die SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 1.

B Befestigen Sie den HINTEREN STANDFUSS
mit 2 SCHRAUBEN (A), 2 SCHRAUBEN
(B) und 4 FEDERRINGSCHEIBEN (C) am
FAHRRADTRAINER-RAHMEN.

C NUR U20: Befestigen Sie den VORDEREN
STANDFUSS mit 2 SCHRAUBEN (D),
2 FEDERRINGSCHEIBEN (E) und 2
GEBOGENEN UNTERLEGSCHEIBEN (F) am
FAHRRADTRAINER-RAHMEN.



U20 & U40i AUFBAUSCHRITT 2:

ABBILDUNG U20 ABBILDUNG X

U40i

FUHRUNGSDRAHT

FUHRUNGSDRAHT
KONSOLENMAST

KONSOLENMAST =X
SCHRAUBE (G) ———> @

F 4
(3 § I
EINSTELLSCHRAUBE (H)

KONSOLENMASTABDECKUNG

KONSOLENMASTABDECKUNG
KONSOLENKABEL

SCHRAUBEN (G) \\A

FEDERRINGSCHEIBEN (E) \QT‘@

N7

KONSOLENKABEL

FEDERRINGSCHEIBEN (E) ——
&‘@
SCHRAUBEN (G) — &.&;5@\ =

FAHRRADTRAINER-RAHMEN

FAHRRADTRAINER-
RAHMEN

SCHRAUBENTUTE U20: SCHRAUBENTUTE U40i:

EINSTELL-
SCHRAUBE (H)
10 mm

Anzahl: 1

FEDERRING- FEDERRING-
SCHEIBE (E) SCHEIBE (E)
13,5 mm 13,5 mm
Anzahl: 6 Anzahl: 4

HINWEIS: Achten Sie bei der Befestigung des Konsolenmastes
darauf, keine Kabel einzuklemmen.

Offnen Sie die SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 2.

Schieben Sie die KONSOLENMASTABDECKUNG
von unten am KONSOLENMAST hoch.

Verbinden Sie den FUHRUNGSDRAHT mit dem
KONSOLENKABEL und ziehen Sie es durch den
KONSOLENMAST. Schieben Sie den KONSOLENMAST
in den FAHRRADTRAINER-RAHMEN.

NUR U20: Befestigen Sie den KONSOLENMAST
mit 6 SCHRAUBEN (G), 6 FEDERRINGSCHEIBEN
(E) und 1 EINSTELLSCHRAUBE (H) am
FAHRRADTRAINER-RAHMEN.

NUR U40i: Befestigen Sie den KONSOLENMAST mit
5 SCHRAUBEN (G): und 4 FEDERRINGSCHEIBEN
(E) am FAHRRADTRAINER-RAHMEN.

Schieben Sie die KONSOLENMASTABDECKUNG
nach unten Uiber den FAHRRADTRAINER-RAHMEN.




U20 & U40i AUFBAUSCHRITT 3

ABBILDUNG U20

SCHRAUBEN (D)

FEDERRING-
SCHEIBEN (E)

ARMSTANGEN

KONSOLENMAST

WASSERFLASCHENHAL-

TERUNG

VORINSTALLIERTE

SCHRAUBEN

ABBILDUNG U40i

KONSOLENKABEL
. V.
Ig, r/’
OO
& SCHRAUBEN (D)

FEDERRING-
SCHEIBEN (E)

ARMSTANGEN
KONSOLENMAST

WASSERFLASCHENHAL-
TERUNG

G"t‘ VORINSTALLIERTE
SCHRAUBEN

SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 3:

FEDERRING-
SCHEIBE (E)
13,5 mm
Anzahl: 2

Offnen Sie die SCHRAUBENTUTE FUR
SCHRITT 3.

Fiihren Sie die ARMSTANGENKABEL durch
das Loch im KONSOLENMAST und aus dem
oberen Ende des KONSOLENMASTES heraus.

Befestigen Sie die ARMSTANGEN
mit 2 SCHRAUBEN (D) und 2
FEDERRINGSCHEIBEN (E) am
KONSOLENMAST.

Befestigen Sie die
WASSERFLASCHENHALTERUNG mit den
2 VORINSTALLIERTEN SCHRAUBEN am
KONSOLENMAST.

HINWEIS: Achten Sie beim Befestigen
der Armstangen darauf keine Kabel
einzuklemmen.



U20 & U40i AUFBAUSCHRITT 4

ABBILDUNG U40i S

SATTEL

SATTELSTUTZE

LINKES PEDAL

LINKE PEDALKURBEL

RECHTE
PEDALKURBEL

RECHTES PEDAL

HINWEIS: Fiir diesen Schritt wird kein Befestigungsmaterial benétigt.

A

Befestigen Sie den SATTEL mit Hilfe der Sattelklemme
auf der Unterseite des SATTELS an der SATTELSTUTZE
und ziehen Sie diese mit dem beiliegenden

14 mm/17 mm Gabelschliissel fest.

Ziehen Sie den FESTSTELLKNOPF FUR DIE
SATTELHOHE nach auBen, wihrend Sie die
SATTELSTUTZE in den FAHRRADTRAINER-RAHMEN
schieben. (HINWEIS: Es kann sein, dass Sie den
FESTSTELLKNOPF FUR DIE SATTELHOHE nach

links drehen miissen, damit die SATTELSTUTZE in den
FAHRRADTRAINER-RAHMEN gleiten kann.) Drehen Sie
den FESTSTELLKNOPF FUR DIE SATTELHOHE nach
rechts, um ihn zu sichern.

Befestigen Sie die PEDALSCHLAUFE am RECHTEN
PEDAL. Befestigen Sie das RECHTE PEDAL an der
RECHTEN PEDALKURBEL und ziehen Sie es mit

dem beiliegenden 15 mm/17 mm Gabelschlissel IM
UHRZEIGERSINN fest.

Befestigen Sie die PEDALSCHLAUFE am LINKEN
PEDAL. Befestigen Sie das LINKE PEDAL an der

LINKEN PEDALKURBEL und ziehen Sie es mit dem
beiliegenden 15 mm/17 mm Gabelschliissel GEGEN DEN
UHRZEIGERSINN fest. (HINWEIS: Die linke Pedalkurbel
besitzt ein umgekehrtes Gewinde. Deshalb ist es wichtig,
dass das Pedal gegen den Uhrzeigersinn festgezogen wird.
Wenn Sie in die entgegengesetzte Richtung drehen, kénnen
das Pedal und/oder die Pedalkurbel beschadigt werden.)



U20 & U401 AUFBAUSCHRITT &

ABBILDUNG U40i

KONSOLE

KONSOLENKABEL

VORINSTALLIERTE

SCHRAUBEN

KONSOLENMAST

NETZTEIL

HINWEIS: Alle Befestigungsmaterialien sind vorinstalliert.

A  SchlieBen Sie die KONSOLENKABEL an und stecken Sie die
KONSOLENKABEL vorsichtig in den KONSOLENMAST.

B Befestigen Sie die KONSOLE mit den 4 VORINSTALLIERTEN
SCHRAUBEN am KONSOLENMAST.

C SchlieBen Sie das NETZTEIL wie in der Abbildung gezeigt an.

HINWEIS: Achten Sie beim Befestigen der Konsole darauf,
keine Kabel einzuklemmen.

U20 & U40i AUFBAU ABGESCHLOSSEN!



R20 & R40i AUFBAUSCHRITT 1

ABBILDUNG R40i

FAHRRADTRAINER-
RAHMEN

FEDERRINGSCHEIBEN (C)

SCHRAUBEN (A)

SCHRAUBENTUTE FUR R20:

SCHRAUBENTUTE FUR R40i:

))))) %‘,: i‘r‘:‘l‘:l;BE @

FEDERRING-
SCHEIBE (C)
15,4 mm
Anzahl: 4

QI g

Anzahl: 2

FEDERRING-
SCHEIBE (C)
15,4 mm
Anzahl: 4

‘mm ?::I‘I:‘AUBE (B)

Anzahl: 2

A  Offnen Sie die SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 1.

B Befestigen Sie den HINTEREN STANDFUSS mit 2
SCHRAUBEN (A) und 2 FEDERRINGSCHEIBEN
(C) an den duBeren Léchern und mit 2 SCHRAUBEN
(B) und 2 FEDERRINGSCHEIBEN (C) an den
inneren Léchern am FAHRRADTRAINER-RAHMEN.




R20 AUFBAUSCHRITT 2

SITZ-ARMSTANGEN

SCHRAUBEN (D)

FEDERRINGSCHEIBEN (C)

MESH-RUCKENLEHNE

INNENABDECKUNG

SCHRAUBEN (G)

SCHRAUBEN (A)

FEDERRINGSCHEIBEN (C)

I

\sn'ETgEﬁa':;ngﬁTﬁGSHEBEL '\_/)'o
<<

GEBOGENE
UNTERLEGSCHEIBEN (F)

SCHRAUBEN (E) SITZFLACHE

SITZSCHIEN

SITZSCHIENEN- > i |
STOPPER %
6
A 4
SCHRAUBEN (A)

SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 2:

OES g ErY

W >

FEDERRING- SITZSCHIENEN-

STOPPER
Anzahl: 1

I))))))W SCHRMUBE ()

Anzahl: 4

Offnen Sie die SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 2.

Befestigen Sie die SITZ-ARMSTANGEN mit 4
SCHRAUBEN (D) und 4 FEDERRINGSCHEIBEN
(C) am SITZRAHMEN.

Befestigen Sie die SITZFLACHE mit 4
SCHRAUBEN (E) und 4 GEBOGENEN
UNTERLEGSCHEIBEN (F) am SITZRAHMEN.

Stecken Sie die INNENABDECKUNG auf die
MESH-RUCKENLEHNE und befestigen Sie die
MESH-RUCKENLEHNE mit 4 SCHRAUBEN (A) und
4 FEDERRINGSCHEIBEN (C) am SITZRAHMEN.

Befestigen Sie die AUSSENABDECKUNG mit
3 SCHRAUBEN (G) an SITZRAHMEN und
INNENABDECKUNG.

Driicken Sie den SITZRAHMEN-
VERRIEGELUNGSHEBEL nach vorne und schieben Sie
den SITZRAHMEN von hinten auf die SITZSCHIENE.

Verbinden Sie die HERZFREQUENZKABEL in den SITZ-
ARMSTANGEN mit den HERZFREQUENZKABELN, die
aus der SITZSCHIENE (ABB. A) kommen.

Befestigen Sie den SITZSCHIENEN-STOPPER (ABB. A)
mit 2 SCHRAUBEN (A) an der SITZSCHIENE.







R20 AUFBAUSCHRITT 3

FUHRUNGSDRAHT

] ) T
KONSOLENKABEL —————————> ) @ SCHRAUBEN (A)

\ FEDERRINGSCHEIBEN (C)

ARMSTANGE

EINSTELLSCHRAUBE (H)

KONSOLENKABEL

KONSOLENMAST

KONSOLENMASTABDECKUNG

RECHTES PEDAL

— RECHTE PEDALKURBEL

SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 3:

' SCHRAUBE (D) FEDERRING- SCHRAUBE (A) s .
0Pz, () semmee (@ D ™ &9 S
Anzahl: 6 Anzahl: 1

>

Offnen Sie die SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 3.

Schieben Sie die KONSOLENMASTABDECKUNG von unten am
KONSOLENMAST hoch.

Verbinden Sie die KONSOLENKABEL aus dem FAHRRADTRAINER-
RAHMEN mit dem FUHRUNGSDRAHT im unteren Ende des
KONSOLENMASTES und ziehen Sie den FUHRUNGSDRAHT
vorsichtig durch den KONSOLENMAST, bis die KONSOLENKABEL am
oberen Ende des Mastes herauskommen.

Schieben Sie den KONSOLENMAST auf den FAHRRADTRAINER-
RAHMEN. Entfernen und entsorgen Sie den FUHRUNGSDRAHT.

Befestigen Sie den Konsolenmast mit 4 SCHRAUBEN (D), 4
FEDERRINGSCHEIBEN (C) und 1 EINSTELLSCHRAUBE (H) am
Fahrradtrainer-Rahmen und schieben Sie die KONSOLENMASTABDECKUNG
nach unten (iber den FAHRRADTRAINER-RAHMEN.

Befestigen Sie die KONSOLEN-ARMSTANGE mit 2 SCHRAUBEN (A)
und 2 FEDERRINGSCHEIBEN (C) am KONSOLENMAST.

Befestigen Sie die PEDALSCHLAUFE am RECHTEN PEDAL.
Befestigen Sie das RECHTE PEDAL an der RECHTEN PEDALKURBEL

und ziehen Sie es mit dem beiliegenden 15 mm/17 mm Gabelschliissel
IM UHRZEIGERSINN fest.

Befestigen Sie die PEDALSCHLAUFE am LINKEN PEDAL. Befestigen

Sie das LINKE PEDAL an der LINKEN PEDALKURBEL und ziehen Sie

es mit dem beiliegenden 15 mm/17 mm Gabelschliissel GEGEN DEN
UHRZEIGERSINN fest. (HINWEIS: Die linke Pedalkurbel besitzt ein
umgekehrtes Gewinde. Deshalb ist es wichtig, dass das Pedal gegen den
Uhrzeigersinn festgezogen wird. Wenn Sie in die entgegengesetzte Richtung
drehen, kénnen das Pedal und/oder die Pedalkurbel beschédigt werden.)



R40i AUFBAUSCHRITT 3

FUHRUNGSDRAHT

KONSOLENKABEL SCHRAUEEN (D)

ARMSTANGE

EINSTELLSCHRAUBE (1)

KONSOLENKABEL

KONSOLENMAST

KONSOLENMASTABDECKUNG

RECHTES PEDAL

— RECHTE PEDALKURBEL

SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 3:

SCHRAUBE (H) FEDERRING- SCHRAUBE (D) .
BDERT" () (QPIE, & e
Anzahl: 6

Anzahl: 1

Offnen Sie die SCHRAUBENTUTE FUR SCHRITT 3.

Schieben Sie die KONSOLENMASTABDECKUNG von unten am
KONSOLENMAST hoch.

Verbinden Sie die KONSOLENKABEL aus dem FAHRRADTRAINER-
RAHMEN mit dem FUHRUNGSDRAHT im unteren Ende des
KONSOLENMASTES und ziehen Sie den FUHRUNGSDRAHT
vorsichtig durch den KONSOLENMAST, bis die KONSOLENKABEL am
oberen Ende des Mastes herauskommen.

Stecken Sie alle Kabel vorsichtig in den FAHRRADTRAINER-RAHMEN
und schieben Sie den KONSOLENMAST auf den FAHRRADTRAINER-
RAHMEN. Entfernen und entsorgen Sie den FUHRUNGSDRAHT.

Befestigen Sie den Konsolenmast mit 4 SCHRAUBEN (D), 4
FEDERRINGSCHEIBEN (C) und 1 EINSTELLSCHRAUBE (H) am
Fahrradtrainer-Rahmen und schieben Sie die KONSOLENMASTABDECKUNG
nach unten tUber den Fahrradtrainer-Rahmen.

Befestigen Sie die KONSOLEN-ARMSTANGE mit 2 SCHRAUBEN (D)
und 2 FEDERRINGSCHEIBEN (C) am KONSOLENMAST.

Befestigen Sie die PEDALSCHLAUFE am RECHTEN PEDAL.
Befestigen Sie das RECHTE PEDAL an der RECHTEN PEDALKURBEL

und ziehen Sie es mit dem beiliegenden 15 mm/17 mm Gabelschlissel
IM UHRZEIGERSINN fest.

Befestigen Sie die PEDALSCHLAUFE am LINKEN PEDAL. Befestigen

Sie das LINKE PEDAL an der LINKEN PEDALKURBEL und ziehen Sie

es mit dem beiliegenden 15 mm/17 mm Gabelschliissel GEGEN DEN
UHRZEIGERSINN fest. (HINWEIS: Die linke Pedalkurbel besitzt ein
umgekehrtes Gewinde. Deshalb ist es wichtig, dass das Pedal gegen den
Uhrzeigersinn festgezogen wird. Wenn Sie in die entgegengesetzte Richtung
drehen, kénnen das Pedal und/oder die Pedalkurbel beschédigt werden.)




R20 & R40i AUFBAUSCHRITT 4

ABBILDUNG R20

KONSOLE

KONSOLENKABEL

KONSOLENMAST

Tomy

\ VORINSTALLIERTE

\ SCHRAUBEN
| P WASSERFLASCHENHAL-

ABBILDUNG R40i

KONSOLE

KONSOLENKABEL

KONSOLENMAST

)
\ VORINSTALLIERTE

SCHRAUBEN

WASSERFLASCHENHAL-
TERUNG

ABBILDUNG R40i

% -
-
&
N

NETZTEIL

Lésen Sie die VORINSTALLIERTEN
SCHRAUBEN aus der KONSOLE
und dem KONSOLENMAST.

SchlieBen Sie die
KONSOLENKABEL an und stecken
Sie die KONSOLENKABEL
vorsichtig in den KONSOLENMAST.

Befestigen Sie die KONSOLE
mit den 4 VORINSTALLIERTEN
SCHRAUBEN am KONSOLENMAST.

HINWEIS: Achten Sie beim
Befestigen der Konsole darauf, keine
Kabel einzuklemmen.

Befestigen Sie die
WASSERFLASCHENHALTERUNG
mit den 2 VORINSTALLIERTEN
SCHRAUBEN am KONSOLENMAST.

SchlieBen Sie das NETZTEIL an.

R20 & R40i AUFBAU
ABGESCHLOSSEN!



GARANTIEBESTIMMUNGEN

ZULASSIGES HOCHSTGEWICHT:
R20 & U20 = 136 kg (300 Ibs)
R40i & U40i = 148 kg (325 Ibs)

Alle Hinweise zu unseren Garantiebestimmungen finden Sie
auf der Garantie- und Service-Karte. Sollte diese fehlen, fordern

Sie diese bitte unter der Rufnummer 02234-9997-100 an.




GARANTIEBESTIMMUNGEN

ZULASSIGES HOCHSTGEWICHT:
R20 & U20 = 136 kg (300 Ibs)
R40i & U40i = 148 kg (325 Ibs)

Alle Hinweise zu unseren Garantiebestimmungen finden Sie
auf der Garantie- und Service-Karte. Sollte diese fehlen, fordern

Sie diese bitte unter der Rufnummer 02234-9997-100 an.




DE: Entsorgungshinweis

Vision Fitness - Produkte sind recyclebar. Fithren Sie das Gerat am Ende der
Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

GB: Waste Disposal

Vision Fitness products are recyclable. At the end of its useful life please
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

FR: Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits Vision Fitness sont recyclables. A la fin de sa durée d'utilisation,
remettez I'appareil & un centre de gestion de déchets correct (collecte locale).

NL: Verwijderingsaanwijzing

Vision Fitness producten zijn recycleerbaar. Breng het apparaat aan het einde
van de gebruiksduur naar een op recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk
verzamelpunt).

ES: Informaciones para la evacuacion

Los productos de Vision Fitness son riciclables. Cuando se termina la vida util
de un aparato o una maquina, entreguelos an una impresa local de eleimina-
cion de residuos para su reciclaje.

IT: Indicazione sullo smaltimento

| prodotti Vision Fitness sono reciclabill. Quando I'apparecchio non servira piu,
portatelo in un apposito punto di raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta
comunall).

PL: Wskazowka dotyczaca usuwania odpadow.

Producty firmy Vision Fitness podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu
o'ywalnoEcl pros'z oddac urzadzenie do wlaEciwego punkto usuwania od-
padow (lokalny punkt zbiorczy).
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FITNESS

FAHRRADTRAINER/ELLIPTICAL TRAINER BEDIENUNGSANLEITUNG KONSOLE

FAHRRADTRAINER/ELLIPTICAL TRAINER

‘ . Lesen Sie vor der Verwendung dieser BEDIENUNGSANLEITUNG KONSOLE die TECHNISCHE ANLEITUNG



Ehe Sie anfangen, machen Sie die Seriennummer Ihrer Konsole auf dem
weillen Barcode-Aufkleber auf der Riickseite der Konsole ausfindig.

TRAGEN SIE DIE SERIENNUMMER EIN UND WAHLEN SIE
KONSOLENMODELL AUS:

SERIENNUMMER KONSOLE:

IHR

ANBRINGUNGSORT DER
SERIENNUMMER

MODELL: CLASSIC ELEGANT TOUCH




KONSOLENBEDIENUNG

Dieser Abschnitt beschreibt, wie Sie Ihre Konsole bedienen und programmieren kénnen.
Der Abschnitt GRUNDLAGEN in der Technischen Anleitung FAHRRADTRAINER/ELLIPTICAL TRAINER enthalt Anweisungen

zu folgenden Themen:

- AUFSTELLEN BIKE/ELLIPTAL TRAINER

- STROMVERSORGUNGS-/ ERDUNGS-ANWEISUNGEN

» FUSSSTELLUNG

- TRANSPORT DES FAHRRADTRAINERS/ELLIPTICAL TRAINERS

« NIVEAUAUSGLEICH DES FAHRRADTRAINERS/ELLIPTICAL TRAINERS
- VERWENDEN DER HERZFREQUENZ-FUNKTION
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CLASSIC KONSOLENBEDIENUNG

Hinweis: Die Konsolenoberflache ist mit einer durchsichtigen diinnen Kunststofffolie geschitzt. Diese sollte vor der
Verwendung entfernt werden.

A) GROSSES LED-ANZEIGEFENSTER: Anzeige der Trainingszeit.

B) ALPHANUMERISCHES ANZEIGEFENSTER: Anzeige von Widerstand, Entfernung, Kalorien, Umdrehungen
pro Minute (UPM), Watt, Geschwindigkeit, Herzfrequenz und Trainingsprofil.

C) START: Zum Beginn des Trainings oder zur Fortsetzung des Trainings nach einer Pause driicken.

D) STOP: Zum Unterbrechen des Trainings driicken. Zum Beenden des Trainings erneut Stop drlicken.
E) PROGRAMMTASTEN: Zur Auswahl des Trainingsprogramms drlicken.

F)  WIDERSTAND . Zur Einstellung des Widerstands und der Programmeinstellungen driicken.

G) EINGABE / ANZEIGENWECHSEL: Zur Bestatigung der Programmauswahl wahrend der Einstellung des
Trainingsprogramms driicken. Zum Wechsel der Anzeigen wahrend des Trainings driicken.

H) ZURUCK:Wahrend der Programmeinstellungen driicken, um zum vorherigen Schritt zu gelangen.
I)  FACH MIT USB-ANSCHLUSS: USB-Anschluss fiir Software-Updates und zum Laden von Geraten. *
J)  LESEHALTER: Halt Zeitschriften und Blicher.

K) LEUCHTE ENERGIESPARMODUS: Leuchtet, wenn sich das Gerdt im Energiesparmodus befindet. Beliebige
Taste driicken, um das Gerat zu aktivieren.

* USB-Gerate, die eine Stromstarke von Gber 1 Ampere benétigen, werden nicht geladen.
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Die Punktmatrix zeigt das Widerstandsprofil im Trainingsverlauf an.

ANZEIGEFENSTER CLASSIC

ZEIT: Anzeige in Minuten : Sekunden. Lassen
Sie sich die verbleibende oder die abgelaufene
Trainingszeit anzeigen.

ENTFERNUNG: Anzeige in Kilometern oder
Meilen. Gibt die bereits zurlickgelegte oder
verbleibende Entfernung lhres Trainings an.

KALORIEN: Insgesamt wahrend lhres
Trainings verbrannte oder noch zu
verbrennende Kalorien.

UPM: Umdrehungen pro Minute.
WATT: Zeigt die aktuell erbrachte Leistung an.

GESCHWINDIGKEIT: Zeigt Ihre
Geschwindigkeit in km/h oder mph.

HERZFREQUENZ: Anzeige in SPM (Schlage
pro Minute). Uberwachung lhrer Herzfrequenz
(Anzeige erfolgt, wenn Sie einen kabellosen
Herzfrequenz-Brustgurt tragen oder bei
Berlihrung beider Pulsgriffe).



CLASSIC KONSOLE ERSTE SCHRITTE

1) Stellen Sie sicher, dass keine Gegenstande in der Nahe des Elliptical Trainers oder des Fahrradtrainers Ihre Bewegungen
behindern.

2) Fur den Trainingsbeginn stehen Ihnen folgende Optionen zur Verfligung:

A) SCHNELLSTART

Driicken Sie einfach die Taste START, um mit dem Training zu beginnen.
Zeit, Entfernung und Kalorien beginnen bei Null zu laufen. ODER...

B) PROGRAMMAUSWAHL

1) Wahlen Sie mit den Tasten “o” .4 BENUTZER 1, BENUTZER 2 oder GAST aus und driicken Sie EINGABE, um die
Auswahl zu bestatigen.

2) Stellen Sie lhr Alter und Ihr Gewicht mit den Tasten “”.4 ein und driicken Sie EINGABE, um |hre Auswahl zu bestatigen.

3) Wahlen Sie mit Hilfe der PROGRAMMTASTEN das gewiinschte Programm aus und driicken Sie EINGABE, um die
Auswahl zu bestatigen.

4) SchlieBen Sie die Programmeinstellungen mit den Tasten .4 ab und driicken Sie EINGABE, um lhre Auswahl zu bestatigen.

5) Dricken Sie nach Abschluss der Einstellungen START, um mit dem Training zu beginnen.

TRAINING BEENDEN

Wenn lhr Training abgeschlossen ist, blinkt auf dem Display ,TRAINING BEENDET” und es wird ein akustisches Signal
ausgegeben. Die Konsole zeigt 30 Sekunden lang lhre Trainingsdaten an und wird dann zuriickgesetzt.

AUSWAHL AUFHEBEN/KONSOLE ZURUCKSETZEN
STOP-Taste 3 Sekunden lang gedriickt halten.



CLASSIC KONSOLE PROGRAMMINFORMATIONEN

HINWEIS: Wenn der Widerstand wahrend des Trainings verandert wird, werden die verbleibenden Abschnitte entsprechend angepasst.

W KLASSISCHE PROGRAMME: Trainingsprogramme einschlieBlich manuellem Training und Intervalltraining.

MANUELL: Ein Trainingsprogramm, bei dem Sie das Gerat jederzeit manuell einstellen kénnen.

INTERVALL: Ein widerstandsbasiertes Training, bei dem der Widerstand des Gerats in regelmafligen Abstanden automatisch
eingestellt wird.

Intervalle - sich wiederholende Programmabschnitte
Aufwarmphase Programmabschnitte - sich wiederholend Abkihlphase
Sekunden| 60 | 60 | 60 60 30 60 60 30 30 60 30 60 60 30 30 60 60 60 60 60
Abschnitte| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 (13 | 14 [ 15 | 16 | 17 | 18 | 19 [ 20
Level 1 1 2 2 3 5 1 1 5 5 1 5 1 1 5 5 1 3 2 2 1
Level 2 1 2 2 3 6 2 2 6 6 2 6 2 2 6 6 2 3 2 2 1
Level 3 1 2 2 4 7 3 3 7 7 3 7 3 3 7 7 3 4 2 2 1
Level 4 1 2 2 5 8 4 4 8 8 4 8 4 4 8 8 4 5 2 2 1
Level 5 2 3 5 6 9 5 5 9 9 5 9 5 5 9 9 5 6 5 3 2
Level 6 2 3 5 7 10 6 6 10 | 10 6 10 6 6 10 | 10 6 7 5 3 2
Level 7 2 3 5 8 11 7 7 11 11 7 11 7 7 11 11 7 8 5 3 2
Level 8 2 3 5 9 12 8 8 12 | 12 8 12 8 8 12 | 12 8 9 5 3 2
Level 9 3 4 5 10 13 9 9 13 13 9 13 9 9 13 13 9 10 5 4 3
Level 10 | 3 4 8 11 |14 [ 10 [ 10 | 14 |14 |10 [ 14 |10 [ 10 [ 14 | 14 [ 10 | 1 8 4 3
Level 11 3 6 10 12 15 11 11 15 15 11 15 11 11 15 15 11 12 10 6 3
Level12 | 3 6 10 [13 |16 [ 12 |12 [16 |16 |12 |16 |12 [ 12 |16 [ 16 | 12 |13 | 10 6 3
Level 13 5 9 13 14 17 13 13 17 17 13 17 13 13 17 17 13 14 13 9 5
Level14 | 5 9 13 |15 |18 |14 |14 |18 |18 |14 [ 18 |14 |14 |18 |18 [ 14 |15 [ 13 9 5
Level 15 5 9 13 16 19 15 15 19 19 15 19 15 15 19 19 15 16 13 9 5
Level16 | 5 9 13 |17 |20 |16 |16 |20 | 20 |16 [ 20 |16 [ 16 | 20 |20 |16 |17 |13 9 5




HERZFREQUENZ-TRAINING Zielherzfrequenz-  Trainings- Beispiel ZHF h .
o AL T S - . .. .. Zone: dauer (30 Jahre) ozl el

Um die richtige Intensitat flr lhr Training bestimmen zu kénnen, miissen
Sie zunachst lhre maximale Herzfrequenz (HF) kennen (max. HF = SEHR INTENSIV <5 un 171 - 190 SPM Fitte Personen und
220 - Ihr Alter). Die altersbasierte Methode erlaubt eine durchschnittliche DTS siillzitiizs et il
statistische Vorhersage der maximalen Herzfrequenz fiir die meisten INTENSIV Kiirzere
Menschen, vor allem wenn Sie zum ersten Mal ein Herzfrequenz-Training 80-90 % 2l Uz =il 551 Trainingseinheiten
machen. Um |hre individuelle maximale Herzfrequenz moglichst prazise _
zu bestimmen, lassen Sie bitte von einem Kardiologen oder einem 7%”;505 10-40mn | 133-152SPM ¥“t.t|‘?'re o

. s A g w - (¢ rainingseinheiten
Sportmediziner einen medizinischen Belastungstest durchfiihren.
Wenn Sie Uber 40 Jahre alt sind, an Ubergewicht leiden, mehrere Jahre LEICHT Lange und haufig
keinen Sport getrieben haben oder Mitglieder Ihrer Familie an einer 60 -70 % 40-80mn | 114-133 5PM wiederholte kiirzere
Herzkrankheit leiden, empfehlen wir eine medizinische Untersuchung. Trainingseinheiten
Die Tabelle zeigt Beispiele fiir die Herzfrequenz eines 30-Jahrigen bei
einem Training in 5 Herzfrequenz-Bereichen. Die maximale Herzfrequenz SEHR LEICHT 20 -40 wn 104 - 114 SPM Gewichtsmanagement
eines 30-Jahrigen ist beispielsweise 220 - 30 = 190 BPM und 90 % 50-60 % und aktive Erholung
der max. HF sind 190 x 0,9 = 171 SPM

Wahlen Sie das Programm Zielherzfrequenz aus und drlicken Sie EINGABE.

2) Wahlen Sie mit “o”.#a die gewiinschte ZEIT aus und driicken Sie EINGABE.

3) Das Fenster HERZFREQUENZ blinkt und zeigt die voreingestellte Zielherzfrequenz von 80 Schlagen pro Minute an.
Wahlen Sie mit 7.4 die gewlinschte Zielherzfrequenz (aus der oben stehenden Tabelle) aus und driicken Sie START,

um mit dem Training zu beginnen.

HINWEISE:

+ Die Zielherzfrequenz kann in Schritten von 5 Schldgen ausgewahlt werden. .

= Das Programm beinhaltet eine Aufwarmphase.
Nach der 4-minttigen Aufwarmphase wird der Widerstand

ZIELHERZFREQUENZ: Passt den Widerstand automatisch so an, dass Sie lhre Zielherzfrequenz beibehalten. Perfekt
geeignet, um die Intensitat lhres Lieblingssports oder lhrer Tagesroutine zu simulieren. Zeitbasiertes Ziel.

automatisch so eingestellt, dass Ihre Herzfrequenz den Bereich
von 5 Herzschldagen um die Zielherzfrequenz erreicht, die Sie
beim Programmestart eingegeben haben.

+ Die groBBe LED-Punktmatrix-Anzeige zeigt lhre Herzfrequenz wahrend
des Trainings an. Die mittlere Spalte zeigt lhre Zielherzfrequenz (ZHF)
an und die anderen beiden Spalten entsprechen +/-2 Schlagen. Wenn
Sie unterhalb ihrer festgelegten Zielherzfrequenz trainieren, leuchten die  + Wenn keine Herzfrequenz gemessen werden kann, wird das
LEDs unter der mittleren Spalte. Wenn Sie oberhalb trainieren, leuchten Gerat das Widerstandsniveau nicht verandern.
die LEDs Uber der mittleren Spalte. Ihre momentane Herzfrequenz « Wenn lhre Herzfrequenz 25 Schldge tber lhrem Zielbereich
wird in der blinkenden Spalte angezeigt und die Anzeige wird alle 5 liegt, wird das Programm beendet.

Sekunden aktualisiert.



CLASSIC KONSOLE PROGRAMM-INFORMATIONEN

HINWEIS: Wenn der Widerstand wahrend des Trainings verandert wird, werden die verbleibenden Abschnitte entsprechend
angepasst.

GEWICHTSREDUZIERUNG: Fordert die Gewichtsreduzierung durch Wechsel des Widerstandsniveaus,
wobei Sie immer im Fettverbrennungsbereich bleiben. Die Abschnitte wiederholen sich alle 30 Sekunden.

Gewichtsreduzierung - sich wiederholende Programmabschnitte
Aufwarmphase Programmabschnitte - sich wiederholend Abkihlphase
Sekunden| 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60
Level 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 111 [ 12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 |
1 1 2 2 3 3 3 4 4 5 5 5 5 4 4 3 3 3 2 2 1
2 1 2 2 3 4 4 5 5 6 6 6 6 5 5 4 4 3 2 2 1
3 1 2 2 4 5 5 6 6 7 7 7 7 6 6 5 5 4 2 2 1
4 1 2 2 5 6 6 7 7 8 8 8 8 7 7 6 6 5 2 2 1
5 2 3 5 6 7 7 8 8 9 9 9 9 8 8 7 7 6 5 3 2
6 2 3 5 7 8 8 9 9 |10 [ 10 |10 | 10 | 9 9 8 8 7 5 3 2
7 2 3 5 8 9 9 10 [ 10 [ 11 | 11 | 11 | 11 |10 |10 | 9 9 8 5 3 2
8 2 3 5 9 10 10 11 11 12 12 12 12 11 11 10 10 9 5 3 2
9 3 4 5 10 11 11 12 12 13 13 13 13 12 12 11 11 10 5 4 3
10 3 4 8 11 12 12 13 13 14 14 14 14 13 13 12 12 11 8 4 3
11 3 6 10 | 12 13 13 14 | 14 15 15 15 15 14 | 14 | 13 13 12 10 6 3
12 3 6 10 | 13 14 14 | 15 15 16 16 16 16 15 15 14 | 14 | 13 10 6 3
13 5 9 13 14 | 15 15 16 16 17 17 17 17 16 16 15 15 14 13 9 5
14 5 9 13 15 16 16 17 17 18 18 18 18 17 17 16 16 15 13 9 5
15 5 9 13 16 17 17 18 18 19 19 19 19 18 18 17 17 16 13 9 5
16 5 9 13 17 18 18 19 |19 | 20 | 20 | 20 | 20 19 | 19 | 18 18 17 13 9 5




WATTGESTEUERT: Bei diesem Training wird der Widerstand stets so angepasst, dass Sie innerhalb eines
festgelegten Wattbereichs bleiben und Ihre gewlinschte Trainingsintensitat beibehalten wird.

CLASSIC
KONSOLE

E3







ELEGANT KONSOLENBEDIENUNG

Hinweis: Die Konsolenoberflache ist mit einer durchsichtigen diinnen Kunststofffolie geschiitzt. Diese sollte vor der Verwendung
entfernt werden.

LCD-DISPLAY: weitere Informationen auf der ndchsten Seite

DISPLAY-TASTEN: Diese Konsole funktioniert wie ein Geldautomat. Sie treffen die Auswahl mit der Funktionstaste neben
dem jeweiligen Symbol. Um eine Funktion auszuwahlen oder die Anzeige des Displays zu verdandern, driicken Sie einfach die
Taste neben dem Symbol, das Sie auswahlen moéchten.

START: Zum Beginn des Trainings oder zur Fortsetzung des Trainings nach einer Pause driicken.
STOP: Zum Unterbrechen des Trainings driicken. Zum Beenden des Trainings erneut Stop driicken.
WIDERSTAND . Zur Einstellung des Widerstands und der Programmeinstellungen driicken.

EINGABE: Zur Bestatigung der Programmauswahl wihrend der Einstellung des Trainingsprogramms driicken. Zur Anderung
der Anzeige des Hauptdisplays driicken. Wahlen Sie 1 von 5 Virtual Active Bildern oder das Programmprofil.

ZURUCK: Wahrend der Programmeinstellungen driicken, um zum vorherigen Schritt zu gelangen.
FACH MIT USB-ANSCHLUSS: USB-Anschluss flir Software-Updates und zum Laden von Geraten. *
LESEHALTER: Halt Zeitschriften und Blicher.

LEUCHTE ENERGIESPARMODUS: Leuchtet, wenn sich das Gerat im Energiesparmodus befindet. Beliebige Taste
driicken, um das Gerdt zu aktivieren.

TRAININGSDATEN: Druicken Sie die Taste { oder ), um durch die angezeigten Trainingsdaten zu blattern.

* USB-Gerate, die eine Stromstarke von Uber 1 Ampere benotigen, werden nicht geladen.






ELEGANT KONSOLE ERSTE SCHRITTE

1) Stellen Sie sicher, dass keine Gegenstande in der Nahe des Elliptical Trainers oder des Fahrradtrainertrainers lhre
Bewegungen behindern.

2) Wahlen Sie einen BENUTZER und driicken Sie WEITER, um die Auswahl zu bestatigen.

3) Furden Trainingsbeginn stehen Ihnen folgende Optionen zur Verfligung:

A) SCHNELLSTART

Driicken Sie einfach die Taste START, um mit dem Training zu beginnen.
Zeit, Entfernung und Kalorien beginnen bei Null zu laufen. ODER...

B) PROGRAMMAUSWAHL
1) Wahlen Sie ein PROGRAMM und driicken Sie WEITER, um die Auswahl zu bestatigen.
2) Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um die Programmeinstellung abzuschliel3en.

3) Drucken Sie nach Abschluss der Einstellungen START, um mit dem Training zu beginnen.

TRAINING BEENDEN
Wenn lhr Training abgeschlossen ist, zeigt die Konsole 2 Minuten lang Ihre Trainingsdaten an und kehrt dann zum Startbildschirm
zurlick. Alle Trainingsinformationen werden automatisch im Benutzerprofil gespeichert.



ELEGANT KONSOLE PROGRAMMINFORMATIONEN

HINWEIS: Wenn der Widerstand wahrend des Trainings verandert wird, werden die verbleibenden Abschnitte entsprechend
angepasst.

W KLASSISCHE PROGRAMME: Trainingsprogramme einschlie8lich manuellem Training, Intervalltraining und
Training zur Gewichtsreduzierung.

MANUELL: Ein Trainingsprogramm, bei dem Sie das Gerat jederzeit manuell einstellen kénnen.

INTERVALL: Ein widerstandsbasiertes Training, bei dem der Widerstand des Gerdats in regelmaBigen Abstanden automatisch
eingestellt wird.

Intervalle - sich wiederholende Programmabschnitte

Widerstand | 1 2 |13/ 4|5|6[7 |89 (|10]|11[12]13]14]15] 16
Level 1 1 1 3 1 5 1 3 1 5 1 3 1 5 1 3 1
Level 2 1 2 4 2 5 1 4 2 5 1 4 2 5 1 5 1
Level 3 2 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2
Level 4 2| 2|52 |6|2]|]5|2|6|2|5]|2|6|2]|5]2
Level 5 2 | 3|6 |2 |7 |2]|6|2|7|2]|6|2|7]|2]|6]2
Level 6 2 3 6 2 8 2 6 2 8 2 6 2 8 2 6 2
Level 7 3 4 6 3 8 3 6 3 8 3 6 3 8 3 6 3
Level 8 3 5 8 3 8 3 8 3 8 3 8 3 8 3 8 3
Level 9 4 | 6| 8| 4|10 4|8 | 4|10| 4|84 |10| 4|8 4
Level 10 4 | 6 10| 4 |10 4 |10 4 |10| 4 [10] 4 [10]| 4 |10 ]| 4
Level 11 5 6 10 [ 5 12 [ 5 10| 5 12| 5 10| 5 12| 5 |10 ] 5
Level 12 5 7 [12[ 5 (12| 5 12| 5 121 5 12| 5 12| 5 |12 ] 5
Level 13 6 8 |12 6 |14| 6 |12 | 6 |14 ]| 6 |12 | 6 |14 | 6 |12 ]| 6
Level 14 6 | 9 (14| 6 |14 6 |14 | 6 |14| 6 | 14| 6 |14| 6 |14 | 6
Level 15 7 9 |14 | 7 |16 | 7 14 | 7 16 | 7 14| 7 16| 7 |14 ] 7
Level 16 7 9 |16 | 7 |16 | 7 16| 7 16 | 7 16 | 7 16 | 7 |16 | 7
Level 17 8 9 |17 | 8 [ 17 | 8 17 | 8 17 ] 8 171 8 17| 8 |17 | 8
Level 18 8 |10|18| 8 [18| 8 |18 | 8 |18 | 8 (18| 8 |18 | 8 |18 | 8
Level 19 9 [10|19| 9 (19| 2 |19] 9 |19| 9 [19] 9 [19]| 9 |19 9
Level 20 9 |1M |20 9 |20 9 |20 9 |20 9 [20] 9 |20 | 9 |20 ]| 9




GEWICHTSREDUZIERUNG: Fordert die Gewichtsreduzierung durch Wechsel des Widerstandsniveaus,
wobei Sie immer im Fettverbrennungsbereich bleiben. Die Abschnitte wiederholen sich alle 30 Sekunden.

Gewichtsreduzierung - sich wiederholende Programmabschnitte
Widerstand | 1 2 | 314|516 7 189 [10]11[12]13|]14]15]16
Level 1 1 1 3 11 3 11 3 11 3 11 3 11 3 11 3 11
Level 2 2 | 2|3 2|4]2 |32 |42 ]|3]2|4]2]3]2
Level 3 2 | 3|32 (3|32 ]|3|3[2]3]3]2]3]3]2
Level 4 2 | 414121414214 14[2 41412 ]14]4]2
Level 5 2 | 3|53 |5]3|5]3|5[3]|5]3|5/[3]5]2
Level 6 2 1416 | 4|6 |4 |6|4|6[4|6|4|6|4|6 |2
Level 7 316 |1 5186|758 |6 |7 |58 6|73
Level 8 4 8| 8| 6|8 8|6 |8|8|6|8|8|6 |8 |8]|%6
Level 9 5|8 ]10[8 10| 8 |10|8 | 10| 8 | 10| 8 |10| 8 | 10| 5
Level 10 6 /10|10 8 |10]10| 8 |10[10| 8 [10]| 10| 8 | 10| 10| 6
Level 11 6 |10 (12101210 |12 [10]12]10 12|10 12|10 12| 6
Level 12 6 [ 121210121210 [12]12][10[12[12[10[12]12] 6
Level 13 8 |12 (14 (12 (14 (12|14 (12 (14 [12 |14 |12 |14 |12 |14 | 7
Level 14 8 |14 (114 (1214 (1412|1414 |12 |14 |14 |12 |14 |14 | 8
Level 15 9 | 1416 (14|16 |14 |16 [14 |16 |14 16|14 |16 |14 |16 | 9
Level 16 1016161416 |16 | 14|16 |16 | 14|16 |16 | 14|16 | 16| 10
Level 17 10 [ 17 |17 |15 |17 |17 |15 17 |17 |15 |17 |17 | 1517 |17 | 10
Level 18 1118|1816 |18 |18 |16 | 18 | 18 |16 | 18 | 18 | 16 | 18 | 18 | 11
level19 | 11 [ 19|19 |17 [ 1919 |17 [19[19 17 [19 19|17 19|19 ] 11
Level 20 12 120 (20|17 12020 (17 |20 ] 20|17 | 20| 20| 17 | 20| 20 | 12




ELEGANT KONSOLE PROGRAMM-INFORMATIONEN

SPRINT 8: Das Programm Sprint 8 ist ein anaerobes Intervallprogramm, das entwickelt wurde, um Muskeln
58 aufzubauen, die Schnelligkeit zu verbessern und die Ausschiittung des Wachstumshormons Somatropin (Human

Growth Hormone - HGH) auf natiirliche Weise zu erhéhen. Laut Phil Campbell, dem Autor von Ready, Set,

Go! Synergy Fitness ist die Produktion von HGH durch Training und die richtige Erndhrung eine wirkungsvolle

Maoglichkeit zur Fettverbrennung und zum Muskelaufbau. Fiir weitere Informationen Uiber diesen effizienten neuen

Fitnessansatz besuchen Sie bitte die Website von Herrn Campbell, www.readysetgofitness.com.

1) Die AUFWARMPHASE sollte lhre Herzfrequenz, Ihre Atmung und die Blutzirkulation in den belasteten Muskelgruppen
schrittweise erhdhen. Die Aufwarmphase wird vom Benutzer gesteuert und an seine individuellen Bediirfnisse angepasst.

2) Das INTERVALLTRAINING beginnt sofort nach der Aufwarmphase mit einem 30-Sekunden Sprint-Intervall. Sieben Erholungs-
Intervalle mit einer Dauer von einer Minute und 30 Sekunden wechseln sich mit den acht 30-Sekunden Sprint-Intervallen ab.
Die Anzeige fordert Sie auf, die Anzahl der Umdrehungen (UPM) wahrend der Sprint-Intervalle zu erhéhen und sie wahrend der
Erholungs-Intervalle zu reduzieren. Bei Fahrradtrainern wird ein Unterschied von 30 bis 50 UPM zwischen den Sprint-Intervallen
und den Erholungs-Intervallen empfohlen. Bei Elliptical Trainern wird ein Unterschied von 20 bis 30 UPM zwischen den Sprint-
Intervallen und den Erholungs-Intervallen empfohlen.

3) Die ABKUHLPHASE hilft Ihrem Kérper dabei, wieder in den Ruhezustand zuriickzukehren. Die Erholung ist fiir Ihr Herz weniger
belastend, wenn Sie nach dem Training eine geeignete Abklhlphase einlegen.

Die verbleibende Zeit pro Intervall wird im Timer rickwarts gezahlt, um jedes Segment/Intervall besser verfolgen zu kénnen. Das
Sprint 8 Trainingsprogramm dauert nur 20 Minuten.




TABELLE SPRINT 8 TRAININGSPROGRAMM:

Level Minuten 180 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 150
1 Widerstand 1 2 1 2 1 3 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1
2 Widerstand 1 3 1 3 1 4 1 4 1 5 1 5 1 5 1 5 1
3 Widerstand 2 4 2 4 2 5 2 5 2 6 2 6 2 6 2 6 2
4 Widerstand 2 5 2 5 2 6 2 6 2 7 2 7 2 7 2 7 2
5 Widerstand 3 5 3 5 3 6 3 6 3 7 3 7 3 7 3 7 3
FORTGESCHRITTENER |
Level Minuten 180 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 150
6 Widerstand 3 6 3 6 3 7 3 7 3 8 3 8 3 8 3 8 3
7 Widerstand 4 7 4 7 4 8 4 8 4 9 4 9 4 9 4 9 4
8 Widerstand 4 8 4 8 4 9 4 9 4 10 4 10 4 10 4 10 4
9 Widerstand 5 8 5 8 5 9 5 9 5 10 5 10 5 10 5 10 5
10 Widerstand 5 9 5 9 5 10 5 10 5 11 5 11 5 11 5 11 5
Level Minuten 180 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 150
11 Widerstand 6 10 6 10 6 11 6 11 6 12 6 12 6 12 6 12 6
12 Widerstand 6 11 6 11 6 12 6 12 6 12 6 13 6 13 6 13 6
13 Widerstand 7 11 7 11 7 12 7 12 7 13 7 13 7 13 7 13 7
14 Widerstand 7 12 7 12 7 13 7 13 7 14 7 14 7 14 7 14 7
15 Widerstand 8 13 8 13 8 14 8 14 8 15 8 15 8 15 8 15 8
Level Minuten 180 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 |30 |90 |30 |9 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 150
16 Widerstand 8 14 8 14 8 15 8 15 8 16 8 16 8 16 8 16 8
17 Widerstand 9 15 9 15 9 16 9 16 9 17 9 17 9 17 9 17 9
18 Widerstand 9 16 9 16 9 17 9 17 9 18 9 18 9 18 9 18 9
19 Widerstand | 10 | 17 | 10 [ 17 | 10 | 18 | 10 | 18 | 10 | 19 | 10 | 19 | 10 | 19 | 10 | 19 | 10
20 Widerstand 11 18 11 18 11 19 11 19 11 20 11 20 11 20 11 20 11




ELEGANT KONSOLE PROGRAMM-INFORMATIONEN

= ' -  WATTGESTEUERT: Bei diesem Training wird der Widerstand stets so angepasst, dass Sie innerhalb eines
~  festgelegten Wattbereichs bleiben und Ihre gewlinschte Trainingsintensitat beibehalten wird.

ZIELPROGRAMME: Eine Reihe von Trainingsprogrammen, bei denen Sie ein bestimmtes Ziel auswahlen konnen,
das Sie gerne erreichen wiirden.

ELLIPTICAL TRAINER:

5KM: Ein Training mit einer festen Strecke von 5 Kilometern (3,1 Meilen). Der Widerstand wird wahrend des Trainings
automatisch angepasst.

10KM: Ein Training mit einer festen Strecke von 10 Kilometern (6,2 Meilen). Der Widerstand wird wahrend des Trainings
automatisch angepasst.

FAHRRADTRAINER:

20KM: Ein Training mit einer festen Strecke von 20 Kilometern (12,4 Meilen). Der Widerstand wird wahrend des Trainings
automatisch angepasst.

30KM: Ein Training mit einer festen Strecke von 30 Kilometern (18,6 Meilen). Der Widerstand wird wahrend des Trainings
automatisch angepasst.

KALORIENZIEL: Ein Training, bei dem Sie die Anzahl der Kalorien festlegen kénnen, die Sie gerne im Lauf des Trainings
verbrennen wirden. Ein héheres Kalorienziel verlangert die Dauer des Trainings, basierend auf lhrer Geschwindigkeit und dem
gewahlten Widerstand. Die geschatzte Zeit bis zum Ziel wird in der unteren rechten Ecke des Bildschirms angezeigt.

DISTANZZIEL: Ein Training, bei dem Sie Entfernung festlegen kdnnen, die Sie gerne im Lauf des Trainings zurlicklegen
mochten. Ein hoheres Entfernungsziel verlangert die Dauer des Trainings, basierend auf Ihrer Geschwindigkeit. Die geschatzte
Zeit bis zum Ziel wird in der unteren rechten Ecke des Bildschirms angezeigt.




ZIELHERZFREQUENZ-PROGRAMME: Dieses Training wurde so entworfen, dass Sie in einem festgelegten
Zielherzfrequenz-Bereich bleiben. Fur dieses Training mussen Sie einen kabellosen Brustgurt zur Herzfrequenz-
Messung tragen. Die Tabelle unten beschreibt die Berechnung der Zielherzfrequenz (ZHF).

ZIELHERZFREQUENZ: Das Programm passt den Widerstand so an, dass Sie |hre Zielherzfrequenz erreichen.

HR %: Das Programm passt den Widerstand so an, dass Sie den gewtlinschten Prozentsatz |hrer maximalen Herzfrequenz erreichen.

Um die richtige Intensitat fir Ihr Training bestimmen zu kénnen, missen Sie zunéchst lhre maximale Herzfrequenz (HF) kennen (max. HF =

220 - lhr Alter). Die altersbasierte Methode erlaubt eine durchschnittliche statistische Vorhersage der maximalen Herzfrequenz fiir die meisten
Menschen, vor allem wenn Sie zum ersten Mal ein Herzfrequenz-Training machen. Um lhre individuelle maximale Herzfrequenz moglichst prazise
zu bestimmen, lassen Sie bitte von einem Kardiologen oder einem Sportmediziner einen medizinischen Belastungstest durchfiihren. Wenn Sie
liber 40 Jahre alt sind, an Ubergewicht leiden, mehrere Jahre keinen Sport getrieben haben oder Mitglieder Ihrer Familie an einer Herzkrankheit
leiden, empfehlen wir eine medizinische Untersuchung.

Die Tabelle zeigt Beispiele flir die Herzfrequenz eines 30-Jahrigen bei einem Training in 5 Herzfrequenz-Bereichen. Die maximale Herzfrequenz
eines 30-Jahrigen ist beispielsweise 220 - 30 = 190 SPM und 90 % der max. HF sind 190 x 0,9 =171 SPM

Zielherzfrequenz-  Trainings- Beispiel ZHF- Ihr

Zone: dauer Bereich (30 Jahre) ZHF-Bereich Empfohlenfur
SEgg_lI}lggl;flV <5 M 171 - 190 SPM _Ir_ir‘;i&egrsonen und athletisches
ISNC')I'EQNOSOQI 2-10 mi 152-171 SPM Kirzere Trainingseinheiten
%IT;(EO; 10-40 mn 133-152 SPM Mittlere Trainingseinheiten
SE;'OR- Iélélgi/l-lT 20-40 104 -114 SPM gﬁ]vgiﬁl:ltémanagement und aktive




ELEGANT KONSOLE PROGRAMMINFORMATIONEN

ZIELHERZFREQUENZ HINWEISE:

Die Aufwarmphase und die Abkihlphase dauern je 5 Minuten.

Nach 5 Minuten wird der Widerstand automatisch so eingestellt, dass Ihre Herzfrequenz den Bereich in der Nahe lhrer
angegebenen Zielherzfrequenz erreicht.

Das Profilfenster zeigt lhre Herzfrequenz wahrend des Trainings an. Die griine Linie stellt Ihre Zielherzfrequenz (ZHF) dar,
die rote Linie Ihre momentane Herzfrequenz. Wenn Sie unterhalb der ZHF trainieren, stellt das Gerat den Widerstand
automatisch so ein, dass Sie in die Nahe des gewlinschten Werts gelangen.

Wenn keine Herzfrequenz gemessen werden kann, wird das Gerat das Widerstandsniveau nicht verandern.

Wenn lhre Herzfrequenz 25 Schlage liber Ihrem Zielbereich liegt, wird das Programm beendet.




P VIRTUAL ACTIVE ist ein HD-Erlebnis mit Filmmaterial von atemberaubenden Orten weltweit. Virtual Active ist
die ultimative Trainingsunterhaltung und hilft Innen, die Grenzen des regelmaBigen Trainings zu durchbrechen
und ein dynamisches Erlebnis zu geniel3en.

1) Wahlen Sie VIRTUAL ACTIVE und driicken Sie WEITER, um die Auswahl zu bestatigen.

2

3

4

Wabhlen Sie eines der Ziele aus und driicken Sie WEITER, um die Auswahl zu bestatigen.

)
)
) Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um die Programmeinstellung abzuschliel3en.

) Driicken Sie nach Abschluss der Einstellungen START, um mit dem Training zu beginnen.

« Wahrend des Trainings wird der Widerstand so angepasst, dass Sie dem Geldande des Ortes entspricht.

- Die Widerstands-Intensitét richtet sich nach dem ausgewahlten Level.

Die Konsole beinhaltet zwei Ziele.

Wenn Sie sich fur zusatzliche Ziele interessieren, konnen Sie diese bei lhrem Handler vor Ort kaufen. Wenn Sie die Daten fiir die neuen Ziele
auf einem USB-Stick gespeichert haben, kdnnen Sie diese neuen Ziele mit dem Gerat nutzen. Stecken Sie dazu einfach den USB-Stick in den
USB-Anschluss der Konsole. Die neuen Ziele sind dann im Virtual Active Programm verfligbar.

HINWEISE: Die Daten der zusatzlichen Ziele werden nicht auf die Konsole kopiert. Damit Sie das VIRTUAL ACTIVE-Programm verwenden
kdnnen, muss der USB-Stick mit den Daten wahrend des Trainings an der Konsole angeschlossen bleiben.







TOUCH KONSOLENBEDIENUNG

Hinweis: Die Konsolenoberflache ist mit einer durchsichtigen dinnen Kunststofffolie geschitzt. Diese sollte vor der
Verwendung entfernt werden.

A)

lvs)

)
)
)

m o N

G)

TOUCH-DISPLAY: weitere Informationen auf der nachsten Seite

START: Zum Beginn des Trainings oder zur Fortsetzung des Trainings nach einer Pause driicken.

STOP: Zum Unterbrechen des Trainings driicken. Zum Beenden des Trainings erneut Stop drlcken.
WIDERSTAND 7. Zur Einstellung des Widerstands und der Programmeinstellungen dricken.

EINGABE: Zur Bestatigung der Programmauswahl wahrend der Einstellung des Trainingsprogramms drlcken.
ZURUCK: Wahrend der Programmeinstellungen driicken, um zum vorherigen Schritt zu gelangen.

FACH: Enthalt das iPod-Kabel, den USB-Anschluss fiir Software-Updates oder das Laden von Geraten und die
Kopfhorerbuchse. Verwenden Sie das iPod-Kabel, um Ihren iPod oder |hr iPhone zu verbinden, zu laden und zu steuern. *

LESEHALTER: Halt Zeitschriften und Blcher.

LEUCHTE ENERGIESPARMODUS: Leuchtet, wenn sich das Gerat im Energiesparmodus befindet. Beliebige
Taste drlicken, um das Gerat zu aktivieren.

* USB-Gerate, die eine Stromstarke von tiber 1 Ampere bendtigen, werden nicht geladen.






ERSTE SCHRITTE

1) Stellen Sie sicher, dass keine Gegenstdande in der Nahe des Elliptical Trainers oder des Fahrradtrainertrainers lhre
Bewegungen behindern.

2) Drlcken Sie die Taste BENUTZER-ANMELDUNG, um einen BENUTZER auszuwahlen oder wahlen Sie GAST,
wenn Sie lhre Trainingsdaten nicht speichern mochten.

3) Firden Trainingsbeginn stehen Ihnen zwei Optionen zur Verfligung:

A) SCHNELLSTART

Driicken Sie einfach die Taste START, um mit dem Training zu beginnen.
Zeit, Entfernung und Kalorien beginnen bei Null zu laufen. ODER...

B) PROGRAMMAUSWAHL
4) Dricken Sie die gewilinschte PROGRAMMTASTE, um das Trainingsprogramm auszuwahlen.
5) Benutzen Sie die PFEILTASTEN, um die Einstellungen fiir das Training vorzunehmen.

6) Drulcken Sie START, um mit dem Training zu beginnen.
HINWEIS: Sie kénnen den Widerstand auch wahrend des Trainings einstellen.

TRAINING BEENDEN
Wenn lhr Training abgeschlossen ist, zeigt die Konsole 2 Minuten lang Ihre Trainingsdaten an und kehrt dann zum
Startbildschirm zurtick. Alle Trainingsinformationen werden automatisch im Benutzerprofil gespeichert.












TABELLE SPRINT 8 TRAININGSPROGRAMM:

Level Minuten 180 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 150
1 Widerstand 1 2 1 2 1 3 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1
2 Widerstand 1 3 1 3 1 4 1 4 1 5 1 5 1 5 1 5 1
3 Widerstand 2 4 2 4 2 5 2 5 2 6 2 6 2 6 2 6 2
4 Widerstand 2 5 2 5 2 6 2 6 2 7 2 7 2 7 2 7 2
5 Widerstand 3 5 3 5 3 6 3 6 3 7 3 7 3 7 3 7 3
FORTGESCHRITTENER
Level Minuten 180 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 150
6 Widerstand 3 6 3 6 3 7 3 7 3 8 3 8 3 8 3 8 3
7 Widerstand 4 7 4 7 4 8 4 8 4 9 4 9 4 9 4 9 4
8 Widerstand 4 8 4 8 4 9 4 9 4 10 4 10 4 10 4 10 4
9 Widerstand 5 8 5 8 5 9 5 9 5 10 5 10 5 10 5 10 5
10 Widerstand 5 9 5 9 5 10 5 10 5 11 5 11 5 11 5 11 5
Level Minuten 180 | 30 | 90 | 30 | 90 [ 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 90 | 30 | 150
11 Widerstand 6 10 6 10 6 11 6 11 6 12 6 12 6 12 6 12 6
12 Widerstand 6 11 6 11 6 12 6 12 6 12 6 13 6 13 6 13 6
13 Widerstand 7 11 7 11 7 12 7 12 7 13 7 13 7 13 7 13 7
14 Widerstand 7 12 7 12 7 13 7 13 7 14 7 14 7 14 7 14 7
15 Widerstand 8 13 8 13 8 14 8 14 8 15 8 15 8 15 8 15 8
Level Minuten 180 | 30 a0 30 a0 30 a0 30 a0 30 a0 30 a0 30 a0 30 | 150
16 Widerstand 8 14 8 14 8 15 8 15 8 16 8 16 8 16 8 16 8
17 Widerstand 9 15 9 15 9 16 9 16 9 17 9 17 9 17 9 17 9
18 Widerstand 9 16 | 9 16 | 9 17 | 9 17 9 18 9 18 9 18 9 18 9
19 Widerstand 10 17 10 17 10 18 10 18 10 19 10 19 10 19 10 19 10
20 Widerstand 11 18 11 18 11 19 11 19 11 20 11 20 11 20 11 20 11

























TECHNISCHE ANLEITUNG FAHRRADTRAINER

A Lesen Sie vor der Verwendung der BEDIENUNGSANLEITUNG diese TECHNISCHE ANLEITUNG FAHRRADTRAINER.



WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG SORGFALTIG AUF

Lesen Sie vor der Verwendung der BEDIENUNGSANLEITUNG diese TECHNISCHE ANLEITUNG FAHRRADTRAINER. Bei
der Verwendung eines Elektrogerédts sollten stets einige grundlegende Sicherheitsvorkehrungen eingehalten werden: Lesen
Sie vor der Verwendung des Fahrradtrainers alle Anweisungen. Es obliegt dem Besitzer sicherzustellen, dass alle Benutzer des
Fahrradtrainers liber die Gefahren und Sicherheitsvorkehrungen informiert sind. Wenn Sie Fragen haben, nachdem Sie diese
Anleitung gelesen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Vision Fitness Handler.

Dieser Fahrradtrainer ist nur fur die private Verwendung zu Hause gedacht. Setzen Sie diesen Fahrradtrainer nicht gewerblich, zur
Vermietung, in Schulen oder sonstigen Einrichtungen ein. Bei Nichtbeachtung erlischt der Garantieanspruch.

A




4\ GEFAHR

ZUR VERRINGERUNG DER STROMSCHLAGGEFAHR:

Ziehen Sie den Stecker des Fahrradtrainers immer sofort aus der Steckdose, nach dem Training, ehe Sie das Gerét reinigen oder warten und
Teile ab- oder anmontieren.

4\ ACHTUNG

ZUR VERRINGERUNG DER GEFAHR VON VERBRENNUNGEN, FEUER, STROMSCHLAGEN
ODER VERLETZUNGEN:

* Sollten Sie in irgendeiner Form Schmerzen verspiiren, insbesondere Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Atemnot, brecher
Sie das Training sofort ab und sprechen Sie vor der Wiederaufnahme mit lhrem Arzt.

* Trainieren Sie immer in einem angenehmen Tempo.

* Es wird empfohlen, beim Training sowie beim Auf- und Absteigen stets die Armstangen festzuhalten, um nicht das Gleichgewicht zu verlierer

« Zur Vermeidung von Verletzungen halten Sie Hande und Fiie stets von den beweglichen Teilen fern. Betétigen Sie die
Pedalkurbeln keineswegs von Hand.

» Tragen Sie keine Kleidung, mit der Sie eventuell irgendwo am Fahrradtrainer hdngen bleiben.

* Benutzen Sie den Fahrradtrainer nicht ohne geeignetes Schuhwerk. Benutzen Sie den Fahrradtrainer NIEMALS barfuB.

Auf dem Fahrradtrainer nicht springen.

Steigen Sie erst vom Fahrradtrainer ab, wenn die Pedale vollkommen STILL stehen.

Wenn der Fahrradtrainer in Betrieb ist, sollte sich nie mehr als eine Person darauf befinden.

Das Gerat sollte nicht von Personen, die das angegebene Benutzergewicht liberschreiten, verwendet werden. Bei

Nichtbeachtung erlischt der Garantieanspruch.

» Dieser Fahrradtrainer ist nur fir die private Verwendung zu Hause gedacht. Setzen Sie diesen Fahrradtrainer nicht gewerblich, zu
Vermietung, in Schulen oder sonstigen Einrichtungen ein. Bei Nichtbeachtung erlischt der Garantieanspruch.

* Verwenden Sie den Fahrradtrainer ausschlieBlich in temperaturkontrollierten Raumen, also insbesondere nicht in Garagen, auf
Veranden, in Poolraumen, Badezimmern, auf Einstellplatzen oder im Freien. Bei Nichtbeachtung erlischt der Garantieanspruch.

« Zur Vermeidung von Stromschldgen keine Gegenstande in irgendeine Offnung fallen lassen oder einfiihren.

« Stellen Sie sicher, dass die Einstellhebel (Langsverstellung von Sattel und Armstange) richtig fixiert sind und dndern Sie den
Bewegungsradius wahrend des Trainings nicht.

* Versuchen Sie nicht im Stehen mit hoher Drehzahl zu fahren, ehe Sie dies mit langsamerer Geschwindigkeit gelibt haben.

L] L] L] L



AAACHTUNG

ZUR VERRINGERUNG DER GEFAHR VON VERBRENNUNGEN, FEUER, STROMSCHLAGEN
ODER VERLETZUNGEN:

* SchlieBen Sie dieses Trainingsgerat nur an ordnungsgeméaB geerdete Steckdosen an.

* Netzkabel von heiBen Oberflaichen fernhalten. Das Gerat nicht am Netzkabel tragen oder das Kabel als Griff verwenden.

* Verwenden Sie kein anderes als das vom Hersteller empfohlene Zubehtr. Zubehérteile kdnnen zu Verletzungen fiihren.

* Nicht in R&umen verwenden, in denen Aerosole/Aerosolsprays eingesetzt oder Sauerstoff verabreicht werden.

* Den Fahrradtrainer ausschlieBlich entsprechend den Beschreibungen in der TECHNISCHEN ANLEITUNG FAHRRADTRAINER

und der BEDIENUNGSANLEITUNG verwenden.

* Gerat vollstandig von der Stromversorgung trennen, ehe Sie es warten oder bewegen. Zur Reinigung die Oberflachen mit Seife
und einem nur leicht angefeuchteten Lappen abwischen; keine Lésungsmittel verwenden. (Siehe WARTUNG)

* Wenn der Fahrradtrainer eingesteckt ist, sollte er niemals unbeaufsichtigt gelassen werden. Wenn das Gerét nicht verwendet wird
sowie vor dem An- oder Abmontieren von Teilen, Stecker aus der Steckdose ziehen.

* Nicht unter einer Decke oder einem Kissen verwenden. Es besteht die Gefahr einer Uberhitzung, die zu einem Brand, einem
Stromschlag oder Verletzungen fiihren kann.

* Haustiere und Kinder unter 14 Jahren sollten KEINESFALLS nzher als 3 m an das Geréat herangelassen werden.

* Kinder unter 14 Jahren sollten KEINESFALLS den Fahrradtrainer verwenden.

* Kinder iUiber 14 Jahren sollten den Fahrradtrainer nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

* Den Fahrradtrainer keinesfalls verwenden, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschédigt ist, wenn er nicht einwandfrei
funktioniert, fallen gelassen, beschédigt oder nass geworden ist.

¢ Zum Abschalten alle Bedienelemente auf ,Aus" stellen, dann Stecker aus der Steckdose ziehen.
* Die Wartung sollte nur von zugelassenen Servicetechnikern durchgefiihrt werden.

Es ist sehr wichtig, dass |hr Fahrradtrainer nur drinnen, in Radumen mit kontrollierten Umgebungsbedingungen, verwendet
wird. Wenn |hr Fahrradtrainer kalteren Temperaturen oder sehr feuchter Umgebungsluft ausgesetzt wurde, dann sollten Sie
sicherstellen, dass er sich vor der ersten Verwendung wieder auf Raumtemperatur erwdrmt hat. Andernfalls kann es zu einem
vorzeitigen Ausfall der Elektronik kommen.



GRUNDLAGEN

GRATULATION ZUM KAUF IHRES FAHRRADTRAINERS!

Sie haben einen wichtigen Schritt hin zur Entwicklung und Aufrechterhaltung eines regelmaBigen Trainingsprogramms gemacht!
Ihr Fahrradtrainer ist ein duBerst effektives Gerat, um Ihre persénlichen Fitness-Ziele zu erreichen. Eine regelmaBige Verwendung
lhres Fahrradtrainers kann lhre Lebensqualitét in vielerlei Hinsicht verbessern.

Hier einige ausgewahlte Beispiele fiir den gesundheitlichen Nutzen des Trainings:
* Gewichtsreduzierung

* Ein gesilinderes Herz

* Besserer Muskeltonus

* Mehr Energie, jeden Tag

Der Schlussel zum Erfolg liegt in der Entwicklung eines regelmiBigen personlichen Trainingsprogrammes. Ihr neuer Fahrradtrainer
wird lhnen dabei helfen, die Hindernisse aus dem Weg zu rdaumen, die Sie vom Trainieren abhalten. Schlechtes Wetter und
Dunkelheit stéren Sie nicht beim Trainieren, wenn Sie lhren Fahrradtrainer ganz komfortabel zu Hause nutzen. Diese Technische
Anleitung enthalt die grundlegenden Informationen, wie Sie lhr neues Gerat verwenden und genieBen kdnnen.




AUFSTELLEN DES FAHRRADTRAINERS

Stellen Sie den Fahrradtrainer auf eine flache und ebene Oberflache. Hinter dem Geréat

sollte sich ein Freiraum von etwa 90 cm befinden, neben dem Gerat jeweils 90 cm und
vor dem Gerét etwa 30 cm fiir das Stromkabel. Stellen Sie den Fahrradtrainer so auf,
dass samtliche Beltftungs- und Luftéffnungen frei sind. Der Fahrradtrainer sollte nicht
in Garagen, Uiberdachten Innenhéfen, in Wassernédhe oder im Freien aufgestellt werden.

TRANSPORT DES FAHRRADTRAINERS

lhr Fahrradtrainer besitzt zwei Transportrollen, die in den vorderen StandfuB integriert

sind. Ziehen Sie das Netzkabel, bevor Sie den Fahrradtrainer bewegen.

4\ ACHTUNG

Unsere Fahrradtrainer sind schwer, seien Sie vorsichtig und besorgen
Sie sich, wenn erforderlich, zusétzliche Hilfe fiir den Transport. Bei
Nichtbeachten dieser Anweisungen besteht Verletzungsgefahr.

UPRIGHT BIKES: Umfassen
Sie die Armstangen, kippen Sie
den Fahrradtrainer vorsichtig zu
Ilhnen und bewegen Sie ihn mit
Hilfe der Transportrollen.

RECUMBENT BIKES:
Umfassen Sie das Stahlelement
des hinteren StandfuBes, heben
Sie den Fahrradtrainer vorsichtig
an und bewegen Sie ihn mit Hilfe
der Transportrollen.

NIVEAUAUSGLEICH DES
FAHRRADTRAINERS

Fir eine optimale Verwendung sollte |hr Fahrradtrainer
waagerecht ausgerichtet sein. Stellen Sie lhren
Fahrradtrainer an dem Ort auf, an dem Sie ihn benutzen
mdochten. Stellen Sie die beiden hinteren JustierfiBe so

ein, dass der Fahrradtrainer eben auf dem Boden steht.
Stellen Sie anschlieBend den dritten JustierfuB unten am
Hauptrahmen so ein, dass der Fahrradtrainer fest auf dem
Boden steht. Wenn Sie lhren Fahrradtrainer ausgerichtet
haben, verriegeln Sie die JustierfiiBe, indem Sie die Muttern
gegen den Rahmen festziehen. Die JustierfiiBe an lhrem
Fahrradtrainer konnen anders aussehen als in der Abbildun
angegeben und haben méglicherweise keine Verriegelung.

EINSTELLUNG
VERRIEGELN




POSITIONSEINSTELLUNG DES SATTELS

Um die richtige Position des Sattels herauszufinden, setzen Sie sich auf den Sattel und platzieren Sie lhren FuBballen in der Mitte
des Pedals. lhr Knie sollte noch leicht gebeugt sein, wenn das Pedal sich in der untersten Position befindet. Sie sollten in die Pedale
treten konnen ohne lhre Knie véllig durchstrecken oder |hr Gewicht seitlich verlagern zu miissen.

HINWEIS: Verandern Sie die Sattelposition nicht wahrend Sie auf dem Sattel sitzen.

UPRIGHT BIKES - EINSTELLUNG DER SATTELPOSITION

Upright Bikes verfiigen ber einen Feststellknopf zu Einstellung der Sattelh6he, mit dem die Sattelhéhe einfach und sicher eingestellt
werden kann. Zur Einstellung der Sattelh6he steigen Sie bitte vom Fahrradtrainer ab und I6sen Sie den Feststellknopf, indem Sie

ihn zwei halbe Drehungen gegen den Uhrzeigersinn drehen. Ziehen Sie den Knopf heraus, um die Sattelstiitze zu entriegeln und
schieben Sie die Sattelstiitze nach oben oder unten in die gewiinschte Position. Lassen Sie den Knopf los, um die Stiitze erneut

zu verriegeln. Drehen Sie den Knopf so lange im Uhrzeigersinn, bis er fest sitzt. Bitte Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung des
Fahrradtrainers, ob die Sattelstlitze verriegelt ist.

RECUMBENT BIKES - EINSTELLUNG DER SITZPOSITION

Drehen Sie den Hebel nach oben in die Mittelposition, um ihn zu lockern. Schieben Sie dann den Sitz in eine Position, die lhnen
ein angenehmes Treten erlaubt (Ihre Knie sollten leicht gebeugt sein, wenn die Pedale sich in der am weitesten entfernten Position
befinden). Verriegeln Sie den Mechanismus indem Sie den Hebel nach unten drehen, bis er fest sitzt.

RECUMBENT BIKES - EINSTELLUNG DER MESH-RUCKENLEHNE
Manche Liegerader sind mit einer Riickenlehne mit Neigungsverstellung ausgestattet. Die Neigung kann mit einem Einstellhebel auf

der rechten Seite des Benutzers direkt hinter der Armstange eingestellt werden. Nicht alle Mesh-Riickenlehnen verfligen tiber einen
Einstellhebel. Lesen Sie dazu bitte den Abschnitt Aufbau in der BEDIENUNGSANLEITUNG.

Um den Neigungswinkel der Riickenlehne einzustellen, drehen Sie den Hebel nach unten (gegen den Uhrzeigersinn) und lehnen Sie
sich zuriick, bis sich die Riickenlehne in der gewtlinschten Position befindet. Wenn Sie die Position erreicht haben, drehen Sie den
Hebel nach oben (im Uhrzeigersinn) bis er fest sitzt. Die Rickenlehne verfligt Gber eine Rickholfeder. Diese bringt die Riickenlehne
in ihre Ausgangsposition zurlick, wenn der Einstellhebel gelockert wird und der Benutzer sich nicht gegen die Riickenlehne lehnt.



STROMVERSORGUNG AAACHTUNG

lhr Fahrradtrainer wird mit einem Netzkabel

betrieben. Das Netzkabel muss an die Buchse auf Das Gerat keinesfalls verwenden, wenn ein Kabel oder der Stecker
der Vorderseite des Gerits neben dem StandfuB3 beschadigt ist, wenn es nicht
angesch|ossen sein. Ziehen Sie den Stecker, wenn einwandfrei funktioniert, beschadigt oder nass geworden ist.

das Gerat nicht verwendet wird.

VERWENDEN DER HERZFREQUENZ-FUNKTION

Mdoglicherweise ist |hr Fahrradtrainer entweder mit Herzfrequenz-Handpulsgriffen oder einem Daumen-Pulssensor ausgestattet.
Um herauszufinden, mit welcher Funktion |hr Modell ausgestattet ist, lesen Sie bitte den Anfang des Abschnitts AUFBAU in der
BEDIENUNGSANLEITUNG.

Bei der Herzfrequenz-Funktion dieses Geréts handelt es sich nicht um ein medizinisches Instrument. Die Systeme zur
Uberwachung der Herzfrequenz kénnen ungenau arbeiten. UbermaBiges Training kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fuhren. Bei Ohnmachtsgefiihlen das Training unverziiglich beenden. Die Handpulsgriffe ermé&glichen eine relative Schétzung lhrer
tatsachlichen Herzfrequenz, Sie sollten sich jedoch, wenn genaue Daten erforderlich sind, nicht auf diese Messung verlassen.
Bei manchen Personen, z.B. Teilnehmern eines kardiologischen Reha-Programms, ist gegebenenfalls ein alternatives System zur
Uberwachung der Herzfrequenz, wie ein Arm- oder Brustgurt, empfehlenswert. Zahlreiche Faktoren, wie die Bewegungen des
Gerate-Benutzers, konnen die Genauigkeit der Herzfrequenz-Messungen beeinflussen. Die Herzfrequenz-Messungen sind nur als
Trainingshilfe zur Feststellung der allgemeinen Pulsentwicklung gedacht. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt.

HANDPULSGRIFFE

Legen Sie Ihre Handflédche direkt auf die Handpulsgriffe der Armstangen. Damit lhr Puls gemessen wird, miissen Sie die Stangen mit
beiden Handen umfassen. Zur Pulsmessung sind fiinf aufeinander folgende Herzschlage (15-20 Sekunden) erforderlich. Umfassen
Sie die Handpulsgriffe nicht zu fest. Wenn Sie die Griffe zu stark festhalten, kann es zu einem Anstieg des Blutdrucks kommen. Halten
Sie die Griffe locker umfasst. Wenn Sie die Handpulsgriffe durchgehend umfasst halten, kann es zu unregelmaBigen Anzeigewerten
kommen. Reinigen Sie die Pulssensoren, um die durchgehende Aufrechterhaltung des Kontakts zu gewéhrleisten.



DAUMENPULS

Driicken Sie Ihren Daumen LOCKER auf den Daumensensor. Der Sensor funktioniert méglicherweise nicht korrekt, wenn
Sie zu stark driicken. Das Sensor-Fenster sollte vollstéandig von Ihrem Finger verdeckt sein. Nach einigen Sekunden wird lhre
Herzfrequenz im Herzfrequenz-Anzeigefenster angezeigt. Der Daumensensor kann auch den Puls an Ihrem Zeigefinger messen.

AAVORSICHT

Driicken Sie nicht zu fest auf den Sensor, da dies den Sensor beschadigen kénnte.

KABELLOSER HERZFREQUENZ-EMPFANGER RUCKSEITE DES BRUSTGURTS

Manche Modelle der Fahrradtrainer verfiigen auch liber einen integrierten
kabellosen Herzfrequenz-Empfanger. Dieser Empfanger ermdglicht ———A N A
in Verbindung mit einem kabellosen Brustgurt die kabellose ‘

Ubertragung und die Anzeige lhrer Herzfrequenz auf der Konsole. Ihr

Fahrradtrainer ist mdglicherweise mit einem kabellosen Herzfrequenz- LA At )
Empfianger ausgestattet (siehe Anfang des Abschnitts AUFBAU in der

BEDIENUNGSANLEITUNG).

Bevor Sie den kabellosen Brustgurt anlegen, sollten Sie die zwei
Gummielektroden mit Wasser anfeuchten. Zentrieren Sie den Brustgurt
genau unterhalb lhrer Brustmuskeln, direkt (iber dem Brustbein mit

dem Logo nach oben. HINWEIS: Der Brustgurt muss fest sitzen und
richtig ausgerichtet sein, um genaue und regelméBige Messungen zu
ermdglichen. Sitzt der Brustgurt zu locker oder an der falschen Stelle,
kdnnen die Pulsmessungen ungleichméaBig oder unregelmaBig ausfallen.




FEHLERBEHEBUNG
& WARTUNG

Praventive Wartung ist der Schllissel zu einwandfrei funktionierenden Geraten und reduziert die Haftung des Benutzers auf ein
Minimum. Trainingsgerdte miissen regelmaBig tberpriift werden. Defekte Komponenten sind unverziiglich auszutauschen. Gerite,
die nicht ordnungsgemaB funktionieren, diirfen bis zum Abschluss der Reparatur nicht verwendet werden. Stellen Sie sicher, dass
jedwede Person(en), die Wartungs- oder ReparaturmaBnahmen vornehmen, entsprechend qualifiziert sind.




HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZUM PRODUKT

SIND DIE GERAUSCHE, DIE MEIN FAHRRADTRAINER MACHT NORMAL?

Unsere Fahrradtrainer gehdren zu den leisesten Geraten auf dem Markt, da sie einen Riemenantrieb und reibungsfreie
Magnetwiderstande verwenden. Wir verwenden auBerdem hochwertige Lager und Riemen, um die Gerduschbildung zu
minimieren. Da das Widerstandssystem an sich so leise arbeitet, werden Sie ab und zu andere leise mechanische Geradusche
héren. Im Gegensatz zu élteren, lauteren Technologien gibt es keine Gerdusche von Liftern, Riemen oder Generatoren, um
diese Gerausche bei unseren Fahrradtrainern zu tiberdecken. Diese mechanischen Gerausche, die vereinzelt oder dauerhaft
auftreten kénnen, sind normal und entstehen durch die Ubertragung erheblicher Mengen Energie auf ein schnell drehendes
Schwungrad. Alle Lager, Riemen und andere sich drehende Teile erzeugen bestimmte Gerdusche, die durch das Gehause und
den Rahmen lbertragen werden. Es ist auch normal, dass sich diese Gerdusche im Laufe eines Trainings oder im Lauf der Zeit
aufgrund der Warmeausdehnung der Teile leicht verdndern.

WARUM IST DER FAHRRADTRAINER, DEN ICH GELIEFERT BEKOMMEN HABE LAUTER ALS DAS MODELL IM GESCHAFT?

Alle Fitnessgerate wirken in den groBen Ausstellungsraumen von Geschaften leiser, da es dort generell viel mehr
Hintergrundgerausche gibt als bei Ihnen zu Hause. Auch entsteht auf einem Betonboden mit Teppichbelag weniger Nachhall
als z.B. auf einem Parkettboden. Manchmal hilft eine schwere Gummimatte, um den Nachhall tiber den Boden zu reduzieren.
Wenn ein Fitnessgerat nah an einer Wand steht, werden mehr Gerausche reflektiert.

WIE LANGE HALT DER ANTRIEBSRIEMEN?

Laut unserem Computermodell hélt der Riemen tausende von Stunden ohne Wartung. Sie sollten den Riemen wahrend der
gesamten Lebensdauer des Fahrradtrainers nicht austauschen missen.

KANN ICH DEN FAHRRADTRAINER NACH DEM AUFBAU LEICHT BEWEGEN?

lhr Fahrradtrainer besitzt zwei Transportrollen, die in den vorderen Standful3 integriert sind. Bitte befolgen Sie die Anweisungen
im Abschnitt BEWEGEN DES FAHRRADTRAINERS, um lhr Gerét zu transportieren. Es ist sehr wichtig, dass Sie lhren
Fahrradtrainer in einem gemditlichen und einladenden Raum aufstellen. |hr Fahrradtrainer wurde so entworfen, dass er nur

eine mdglichst kleine Flache einnimmt. Viele Menschen stellen Ihren Fahrradtrainer vor dem Fernseher oder einem Fenster mit
Ausblick auf. Wenn irgendwie mdglich, stellen Sie lhren Fahrradtrainer nicht in einem nicht ausgebauten Keller auf. Damit das
tégliche Training SpalB macht, sollte der Fahrradtrainer in einer angenehmen Umgebung aufgestellt werden.



GRUNDLEGENDE FEHLERBEHEBUNG

PROBLEM: Die Konsole leuchtet nicht.

LOSUNG: Nehmen Sie folgende Uberpriifung vor:
+ Die Steckdose, an die das Gerit angeschlossen ist, ist funktionsfahig. Uberpriifen Sie, dass die Sicherung nicht ausgelést wurde.
» Es wird das richtige Netzkabel verwendet. Verwenden Sie nur das im Lieferumfang enthaltene Netzkabel.
* Das Netzkabel ist nicht eingeklemmt oder beschadigt und ist korrekt an die Steckdose UND das Gerat angeschlossen.

» Stecken Sie das Netzkabel aus, nehmen Sie die Konsole ab und liberpriifen Sie, ob alle Verbindungen fest sitzen und nicht
beschadigt oder eingeklemmt sind.

PROBLEM: Die Konsole leuchtet, aber die Trainingsanzeigen beginnen nicht zu laufen.
LOSUNG: Nehmen Sie folgende Uberpriifung vor:

» Stecken Sie das Netzkabel aus, nehmen Sie die Konsole ab und liberpriifen Sie, ob alle Verbindungen fest sitzen und nicht
beschadigt oder eingeklemmt sind.

* Wenn das Problem dadurch nicht behoben wird, sind eventuell der Geschwindigkeitssensor und/oder der Magnet nicht mehr
richtig angebracht oder beschadigt.
PROBLEM: Die Widerstande scheinen nicht zu stimmen, sie wirken zu schwer oder zu leicht.
LOSUNG: Nehmen Sie folgende Uberpriifung vor:
* Es wird das richtige Netzkabel verwendet. Verwenden Sie nur das im Lieferumfang enthaltene Netzkabel.

+ Setzen Sie die Konsole zurlick und lassen Sie den Widerstand sich wieder auf den Standardwert einstellen. Testen Sie nach
einem Neustart erneut die Widerstandslevel.

PROBLEM: Der Fahrradtrainer quietscht und fiept.
LOSUNG: Nehmen Sie folgende Uberpriifung vor:
* Der Fahrradtrainer steht auf einer ebenen Oberflache.

* Losen Sie alle Schrauben, die Sie beim Aufbau angebracht haben, schmieren Sie die Gewinde und ziehen Sie sie wieder fest.



PROBLEM: Der MP3-Player ist angeschlossen, aber es kommt keine Musik aus den Lautsprechern oder die Lautsprecher
klingen komisch.

LOSUNG: Uberpriifen Sie, ob das Audiokabel am MP3-Player und an der Konsole korrekt angeschlossen ist

FEHLERBEHEBUNG HERZFREQUENZ

Uberpriifen Sie lhre Trainingsumgebung auf Stérquellen, wie z.B. Leuchtstoffréhren, Computer, Sicherheitssysteme oder
Gerate mit groBen Motoren. Diese Gegensténde kdnnen fehlerhaften Anzeigen der Herzfrequenz fiihren.

Unter folgenden Bedingungen kann es zu fehlerhaften Anzeigen kommen:

* Wenn Sie die Herzfrequenz-Armstangen zu fest umfassen. Versuchen Sie den Druck zu senken, wéhrend Sie die
Herzfrequenz-Armstangen umfasst halten.

+ Konstante Bewegung und Vibration durch stédndiges Umfassen der Herzfrequenz-Armstangen beim Training. Wenn Sie
fehlerhafte Anzeigen der Herzfrequenz erhalten, versuchen Sie die Handpulsgriffe nur so lange wie nétig zu umfassen,
damit Ihre Herzfrequenz Uberprift werden kann.

» Wenn Sie beim Training schwer atmen.
* Wenn lhre Hande durch einen Ring eingeschniirt sind.

* Wenn |lhre Hande kalt und trocken sind. Versuchen Sie lhre Handflachen anzufeuchten und zu wéarmen, indem Sie sie
gegeneinander reiben.

* Wenn Sie an einer Herzrhythmusstorung leiden.
* Wenn Sie an Arteriosklerose oder einer peripheren Durchblutungsstérung leiden.

* Wenn lhre Haut an der Handflache, an der gemessen wird, besonders dick ist.



Wenn sich das Problem nicht durch diesen Fehlerbehebungs-Abschnitt [6sen lasst, brechen Sie das Training
ab und schalten Sie das Gerét aus.

Wenn Sie anrufen, werden Sie unter Umstanden nach folgenden
Informationen gefragt: Bitte halten Sie folgende Informationen bereit:

* Modellbezeichnung
» Seriennummer
+ Kaufbeleg (Rechnung oder Kreditkartenabrechnung)

Einige Fragen zur Fehlerbehebung, die gestellt werden kénnten:
* Wie lange tritt das Problem schon auf?
* Tritt das Problem bei jeder Benutzung auf? Bei jedem Benutzer?

* Wenn Sie ein Gerdusch héren, kommt es von vorne oder von hinten? Was ist das fiir ein Gerausch (Klopfen,
Schleifen, Quietschen, Fiepen, etc.)?

* Wurde das Gerat gemaB3 dem WARTUNGSPLAN regelmaBig tberprift?

Wenn Sie diese und weitere Fragen beantworten kénnen, hilft das den Technikern, die richtigen Ersatzteile und den
passenden Service bereitzustellen, damit Sie und Ihr Fahrradtrainer wieder laufen!



WARTUNG
WELCHE ROUTINEWARTUNG IST ERFORDERLICH?

Wir verwenden fir alle unsere Fahrradtrainer versiegelte Lager, daher ist keine Schmierung erforderlich. Die wichtigste
WartungsmaBnahme besteht darin, den Fahrradtrainer nach jeder Benutzung vom SchweiB zu reinigen.

WIE REINIGE ICH MEINEN FAHRRADTRAINER?

Reinigen Sie das Gerat nur mit Seife und Reinigern auf Wasserbasis. Behandeln Sie die Kunststoffteile niemals mit
Lésungsmitteln. Wenn Sie den Fahrradtrainer und seine Einsatzumgebung sauber halten, reduzieren Sie Wartungsprobleme
und Kundendiensteinsatze auf ein Minimum. Aus diesem Grund empfehlen wir das folgende praventive Wartungsprogramm.

NACH JEDER VERWENDUNG (TAGLICH)

* Schalten Sie den Fahrradtrainer ab, indem Sie das Netzkabel aus AACHTU N G

der Wandsteckdose ziehen.

* Wischen Sie den Fahrradtrainer mit einem feuchten Tuch ab. Zum Unterbrechen der Stromversorgung
Verwenden Sie keine Losungsmittel, da sie den Fahrradtrainer des Fahrradtrainers muss das Netzkabel
beschéadigen kénnten. aus der Steckdose gezogen werden.

« Uberpriifen Sie das Netzkabel. Wenn das Netzkabel beschidigt ist,
wenden Sie sich an lhren Handler, um einen Ersatz zu erhalten.

» Stellen Sie sicher, dass sich das Netzkabel nicht unter dem Fahrradtrainer oder in einem anderen Bereich befindet,
wo es eingeklemmt oder beschadigt werden kann.
WOCHENTLICH
Reinigen Sie den Bereich unter dem Fahrradtrainer in folgenden Schritten:
» Schalten Sie den Fahrradtrainer ab.
» Stellen Sie den Fahrradtrainer zur Seite.

* Entfernen Sie Staubpartikel oder sonstige Gegenstéande, die sich eventuell unter dem Fahrradtrainer angesammelt
haben, mit einem Wischer oder Sauger.

» Stellen Sie den Fahrradtrainer wieder an seinen urspriinglichen Platz.
MONATLICH

» Uberpriifen Sie alle Verbindungsschrauben und Pedale des Gerits auf Festsitz.
* Entfernen Sie samtliche Fremdkérper von der Fiihrungsschiene des Sattels.
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