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Bedienungsanleitung

Gymnastikband CM.Band inkl.
Ubungsanleitung

Art.-Nr. 21290 P> P zum Produkt...

Gymnastikbander
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Temps de repos entre chaque série :
10 = 15 secondes

Time between each exercise : 10 "= 15 seconds
Ruhezeit zwischen de Ubungen : 10 "= 15 Sek

Tiempo de descanso entre cada ejercicio :
10 = 15 s

Tempo di riposo tra ogni esercizio :
10 = 15 s

Rusttijd tussen elke serie : 10 " 15 s

Czas przerwy miedzy kazda
seria cwiczen : 10 "= 15 s

Hvileperiode mellem scrierne :
10 = 15 s

Pensez a vous échauffer

m Always warm up at the beginning
of an exercise session
B Denken Sie daran sich aufzuwarmen
m Piense en precalentarse
m Pensate a scaldarvi
m Vergeet niet om u op te warmen
B Pomysicie o rozgrzewce
m Husk opvarmning

Pendant les exercices,
gardez le CM.band en tension

Always keep the CM.band under tension
Halten Sie wahrend ihrer Ubungen das
CM.band gestrafft

Cuando trabaje, mantenga la CM.band

en tension

Lavorando mantenere il CM.band teso

Houd tijdens het oefenen de CM.band
gespannen

W trakcie wykonania éwiczen nie zapomnijcie
o ciaglym naprezeniu aparatu CM.band
Under avelserne oprethold spaendingen i CM.band
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