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Beiblatt Sprungkasten + Sprungkastenzubehor

glltig fiir Sprungkésten und Zubehor mit den Artikel-Nummern des o. g. Herstellers,
MaBangaben ca: in cm wie folgt: L x B x H (die angegebene Hohe entspricht der maximalen
FallhGhe!)

Art: 120051, 120151, 120711 Sprungkasten 5-tlg. aus Nadelholz, MaBe: 50 x 40 x 81 cm
Art.: 120057, 120157, 120712 Rutsch- und Kletterbrett 240 x 35 cm

Art.: 120054, 120154, 120713 Halbleiter 240 x 35 cm

Art.: 120055, 120155, 120714 Turnleiter 240 x 35 cm

Art.: 120056, 120156, 120715 Hithnerleiter 240 x 35 cm

Art.: 120058, 120158, 120716 Turnleiter mit Seilsprossen 240 x 35 cm

Art.: 120053, 120153, 120717 Reckstange 165 cm x d =35 mm

Art.: 120052 Schwebebalken 240 x 7 cm

Art.: 120059, 120718, 120159 Rutsch- und Kletterbrett wellenform, 240 x 35 cm

Art.; 120752, 120719, 120160 Turnleiter wellenform mit Seilsprossen, 240 x 35 cm

Art.: 120753, 120720, 120149 Turnleiter wellenform mit Holzsprossen, 240 x 35 cm

Gebrauchsanweisung:
e Die Sprungkiisten und das Sprungkastenzubehor sind nur fiir den Innenbereich

vorgesehen / geeignet.

e Die Rutsche, Halbleiter, Turnleiter, Hithnerleiter, Turnleiter mit Seilsprossen,
Turnleiter wellenform, Rutsch- und Kletterbrett wellenform, die Reckstange und der
Schwebebalken (siehe o. g. Artikel-Nummern) sind ausschliellich zum Einhdngen in
die Sprungkéasten 120051, 120151 und 120711 vorgesehen.

o Die Reckstange und der Schwebebalken sind nur fiir einfache Ubungen vorgesehen
und diirfen nicht professionell beturnt werden. Es darf auf den Artikeln nicht gehiipft
werden. Die Rutsch- und Kletterbretter, die Halbleiter, die Turnleitern und die
Hiihnerleiter darf nicht in die Reckstange eingehangen werden, sondern nur in die
vorgesehenen Offnungen der Sprungkisten.

e Die Benutzung darf nur unter Aufsicht und Hilfestellung erfolgen.

e Das Benutzergewicht je einem o. g, Artikel betrdgt max. 100 kg, max. 1 Person.

e Die maximale Hohe der Sprungkésten darf 1,00 m nicht {iberschreiten.

e Ab ciner Fallhohe von 60 c¢m ist Fallschutz erforderlich. Wir empfehlen Matten aus
Verbundschaum RG 160 kg / m?, da diese der EN 1176-1 Punkt 4.2.8.5 (siehe Tabelle
4 —nach EN 1177 gepriift). Es muss eine Flache von ringsherum 1,50 m ausgelegt
werden. Beim Auslegen der Matten darf kein Spalt entstehen (es miissen entweder
Matten versetzt Uibereinander gelegt werden oder Turnmatten mit Klettverband genutzt
werden. Im Fallraum diirfen sich keine Hindernisse befinden.

e Vor der Benutzung versichern Sie sich bitte, dass alle Sprungkastenteile korrekt
aufeinander sitzen und der Sprungkasten fest auf dem Fuf3boden steht und nicht
wackelt.

e Es dirfen nur Original-Ersatzteile vom o. g. Hersteller verwendet werden

Montageanleitung:

Der Sprungkasten wird komplett montiert geliefert. Sollten Sprungkastenzwischenteile
bestellt worden sein, befinden sich diese entweder schon im Sprungkasten oder werden als
extra Paket geliefert. Die Sprungkastenzwischenteile werden auf die iiberstehenden Zapfen

Seite 1von 4
20. August 2024



Sportgerdte Langer GmbH, Hallbach, Freiberger Str. 308, D-09526 Olbernhau -
Tel. 03 73 60 —-69 92 10, Fax: 03 73 60 — 69 92 150, E-Mail: contact@sportgeraete-langer.de

des jeweils unteren Elementes aufgesteckt. Es darf kein Spalt entstehen. Die Kanten der
Sprungkastenteile miissen biindig aufeinanderliegen.

Die Rutsche, Halbleiter, Turnleiter, Hithnerleiter, Turnleiter mit Seilsprossen, Turnleiter
wellenform, Rutsch- und Kletterbrett wellenform (siehe o. g. Artikel-Nummern) sind
ausschlieflich zum Einhdngen im Sprungkastenoberteil vorgesehen. Nach Einhidngung
miissen die Artikel fest stehen und diirfen nicht wackeln. Bei dem Einhéngen der Zubehérteile
und beim Sprungkasten selbst ist darauf zu achten, dass kein Freiraum zwischen 8 und 25 mm
entsteht

Einsetzen des Schwebebalkens:

Der Schwebebalken ist nur in Verbindung mit den 2 o. g. Sprungkésten nutzbar.

Der Schwebebalken hat 2 Laufflichen. Die Lauffliche mit den grosser gerundeten Langskanten ist
beim Balancieren fiir einen erhdhten Schwierigkeitsgrad vorgesehen. Dieser wird waagrecht in den
kleineren Aussparungen (Kippsicherheit des Schwebebalkens) der Oberteile eingefiihrt. Die dabei
gewlnschte Laufflache zeigt nach oben.
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Einsetzen der Reckstange:
Fiihren Sie die Reckstange durch beide Sprungkésten durch. Am 2. Sprungkasten bitte nur durch ein

Seitenbrett des Mittelteiles. Sobalt die Stange durch das Teil gefiihrt wurde, verriegelt sich die
Reckstange automatisch durch das Querstellen des Riegels. Als néchstes miissen Sie die beiden
Sprungkésten im Abstand soweit auseinander stellen, dass sich die Drehsicherung ( kurzes Holzteil
mit Diibel) in das darunterliegende Sprungkastenteil mit dem Diibel einfligt. Wenn die beiden
Sprungkastentiirme im richtigen Abstand zueinander aufgestellt sind, darf sich die Reckstange nicht
mehr nach rechts oder links schieben lassen.

Beim Entfernen der Reckstange miissen Sie die Oberteile von der Sprungkastentiirmen abnehmen.
Dann beim Ziehen der Reckstange muss der drehbare Riegel so gehalten werden, dass dieser in
Achsrichtung der Reckstange zeigt.
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Halbleiter:

Die Halbleiter darf nur mit Hilfestellung beturnt werden. Die Halbleiter ist ein Balanciergerit mit
erhéhtem Schwierigkeitsgrad. Die Aufsichtsperson sollte darauf achten, dass beim Beturnen in
gebiickter Haltung die Sprossen rechts und links mit den Handen gefasst werden und dass dabei die
Halbleiter ausbalanciert wird. Beim weiteren Beturnen sollten dann die Sprossen wechselseitig mit
den Hinden gefasst und mit den Fiissen betreten werden.

Wartungshinweise:

Zur Sicherheit sind folgende Kontrollen durchzufithren:

Téglich:

* Sichtkontrolle

* Beseitigung von Verschmutzungen und Oberflachenschdden (keine scharfen bzw.
aggressiven Reiniger verwenden)

* Die Sprungkisten und Zwischenteile auf festen Sitz priifen, es diirfen keine Spalten entstehen

* fester Stand der Sprungkésten

* beschédigte Polsteroberteile miissen ersetzt werden

* Das Zubehor muss zum Turnen fest und sicher am Sprungkasten angebracht sein

* Seile, Netze und Sprossen sind auf Beschdadigung, Festigkeit und Verschleil zu tiberpriifen.

* falls erforderlich: Sperrung von Geriten
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Quartalsweise:

* Uberpriifung der VerschleiRteile- und Verbindungsteile

* Schrauben nachziehen

* beschadigte Oberflachen (Splitterneigung) sind zu beseitigen

Jahrlich:

* Priifung des Fallschutzes und Fallschutzbereiches nach aktuellen Normen
* Priifung des Mindestraumes (Fallraum und Geréteraum)

* Priifung von Fangstellen

* Erstellen eines Priifberichtes

Bei Beanstandungen und Fragen konnen Sie sich unter den 0. g. Adressdaten an uns wenden.
Sollten wir innerhalb von 7 Tagen nach Empfang der Ware keine schriftliche (per Fax)
Nachricht von Thnen erhalten, erkldren Sie ausdriicklich Thr Einverstidndnis, dass beim Aufbau
und der Benutzung der Gerate nach diesen Anleitungen vorgegangen wird.
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