Bedienungsanleitung

Sport-Tec Multifunktions-Tiirreck

Art.-Nr. 03849 P> P zum Produkt...

Klimmzugstange
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WARNUNG: Das Tirreck ist ausgelegs auf Tirrahmen mit einer Breite von
70-80 cm und einer Tiefe von 11 -1Bcm, Bringen Sie das Tirreck nicht an
einen Tarrahmen mit anderen MaBen an. Die Querstange muss auf der
oberen Kante des Turrahmens aufliegen, wenn das Turreck in der oberen
Paosition angebracht ist
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IN HOHER POSITION

Bei Anbringung in hoher
Paosition kdnnen Sie das 2
Turreck fur Ibre Klimmzuge 1l
in drei Positionen greifen - 1 Eng \\\ D
breit, eng und parallel. \\ ,r\h_ sy
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Breit

Sie kdnnen hierzu die
Stange entweder mit
aufliegender Hand, also mit  —w o

vom Kérper abgewandten ———

Handflachen in breiter oder ‘ J

enger Position greifen.
Oder Sie kdnnen die Stange
mit den Handen von unten,
also mit zum Korper
gerichteten Handflachen in
breiter oder enger Position
greifen (Kinn geht dber die
Stange). Sie kbnnen die
Stange auch so greifen,
dass die Handinnenflachen
einander gegentber liegen
{parallele Position).

MONTAGEANLEITUNG FUR DAS TURRECK

1. Stecken Sie die innere Stange [1] in die duBere Stange [2).
Schrauben Sie die innere Stange mit den beiden Schrauben
MB x 19 mm [11] an der duBeren Stange fest.

2. Richten Sie eine der gebogenen Stangen (3] so aus, dass sich
die Schaumstoffpalsterung (8] in der angezeigten Position
befindet. Bringen Sie eine gebogene Stange mit einer Schraube
MB x 58 mm [9), einer Unteriegscheibe ME (13) und einer
Mutter MB [12) an der inneren Stange (1] an.

Bringen Sie die andere gebogene Stange (3) in gleicher
Weise an der auBeren Stange [2] an.

3. Befestigen Sie die Querstange [14] mit zwei Schrauben M6 x
47 mm {10), zwei Unterlegscheiben ME (1 3] und zwei Muttern
MG [12] an den gebogenen Stangen (3] .

Hinweis: Einige Teile kdnnen bereits vormontiert sein.

IN NIEDRIGER POSITION

Wenn das Turreck in bodennaher Position angebracht ist,
kornnen Sie Ihre FuBe unter die Stange schieben, um so bei
Ubungen wie Situps Halt zu haben.
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EINRICHTUNG VOR DEM TRAINING

TURRECK IN NIEDRIGER POSITION ANBRINGEN

Das Turreck kann fir Klimmzige und Grundibungen in giner Richten Sie das Tirreck so aus. dass die Enden der

hohen Paosition angehracht werden, Fir Situps kann es aber gebogenen Stangen nach oben zeigen. Flhren Sie das

auch in einer niedrigen Position angebracht werden. Tilrreck jetzt auf Bodenhdhe durch die Turaffnung.

Tirreck in hoher Position anbringen Stellen Sie die Querstange auf den Boden und stitzen Sie die
Fuhren Sie das Turreck durch die TUrdffnung. Setzen Sie die Enden der Stange,auf der entgegengesetzten Seite des
Querstange auf der oberen Kante des hinteren Turrahmens Tlrrahmens ab. Wenn eine Tur in den Tirrahmen eingebaut
auf und dricken Sie die Querstange so nah wie maglich ist, mussen Querstange und Turscharniere auf der gleichen
gegen die Wand. Stutzen Sie dann die Enden der Stange Seite des TUrrahmens sein.

varne am Turrahmen ab.
WICHTIGER HINWEIS:

Wenn eine Tur in den TUrrahmen eingebaut ist, missen
Querstange und Turscharniere auf der gleichen Seite des

Turrahmens sein.
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Sie kénnen das Turreck fiir Dips nutzen, wenn Sie es an Sie kénnen das TUrreck auch fur Liegestltzen nutzen. Halten
einer Stelle mit ausreichend Platz auf eine ebene Sie die gebogenen Stangen mit dem Gesicht zur fangen
Flache stelien, Stange gerichtet und stiitzen Sie sich bei den Liegestutzen
Stellen Sie das Turreck wie dargestellt so auf, dass sich auf diesen ab,
die gebogenen Stangen nach ohen wolben und deren Sie kénnen das Turreck auch fir Liegestiitzen nutzen.

Enden zum Baoden hin zeigen.

Halten Sie die gebogenen Stangen mit dem Gesicht zur langen

Mit dem Ricken zum Turreck greifen Sie die gebogenen Stange gerichtet und stitzen Sie sich bei den Liegestitzen
gepuolsterten Stangen und beginnen mit den Dips. auf diesen ab.
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