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ALLGEMEINES

Mit unserer klappbaren Klimmzugstange verwandeln Sie |hr Zuhause im Handumdrehen in ein kleines
Fitnessstudio. Die Klimmzugstange wird montiert geliefert und kann ganz einfach in den Tdrrahmen
eingehéngt werden. Die ausklappbaren Halterungen fixieren die Klimmzugstange sicher im Turrahmen
und sorgen zusammen mit der robusten Konstruktion fir die notwendige Stabilitét bei Ihrem Ubungs-
programm. Zwei Gummischoner schitzen lhren Tirrahmen auch bei einem schweif3treibenden Einsatz.

Mit der Klimmzugstange von Sport-Tec steht lhnen ein vielseitiger Trainingspartner zur Seite. Ob ganz
klassisch im Tirrahmen eingehéngt oder auf dem Boden liegend - trainieren Sie Rlcken, Brust, Arme,
Schulter, Bauch, Beine und bringen |hre Fitness auf ein neues Level.

Erweitern Sie die Ubungsvielfalt zusatzlich und nutzen Sie lhre Klimmzugstange zusammen mit den
mitgelieferten Power Ropes oder einem Schlingentrainer. Das Zubehor kénnen Sie an der Metallése
mit den beiden mitgelieferten Karabinerhaken ganz einfach befestigen. Ihren Ideen sind keine Grenzen
gesetzt. Darlber hinaus erweitert die optional erhéltliche Dip-Station die Trainingsmaglichkeiten.

Nach dem Training lasst sich die Klimmzugstange platzsparend zusammmenklappen und verstauen.

LIEFERUMFANG

Nr. Bezeichnung Anzahl

(1) Klimmzugstange, klappbar Tx

(2] Power Rope
(3] Karabinerhaken
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SICHERHEITSHINWEISE

Bitte beachten Sie, dass eine nicht sachgemaRe Benutzung der Klimmzugstange zu Verletzungen fiih-
ren kann.

Die Klimmzugstange ist kein Spielzeug! Halten Sie Kinder stets von der Klimmzugstange und dem
Zubehor fern und lassen Sie Kinder auf keinen Fall unbeaufsichtigt in einem Raum mit der Klimmzugs-
tange und dem Zubehor.

Uberprifen Sie die Klimmzugstange vor jeder Nutzung und vergewissern Sie sich, dass keine Bescha-
digungen vorliegen und alle Teile richtig befestigt sind. Eine beschadigte Klimmzugstange darf nicht
weiter verwendet werden, da sie Verletzungen verursachen kann.

Stellen Sie vor jeder Nutzung sicher, dass alle Schrauben und Muttern festgezogen sind. Wenn die
Klimmzugstange nicht regelmafig Uberprift wird, kann die Sicherheit gefahrdet sein.

Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass die Klimmzugstange korrekt im Tlrrahmen eingehangt ist.

Vergewissern Sie sich, dass der Tirrahmen, in den Sie die Klimmzugstange einhangen, den Belastun-
gen wahrend des Trainings standhalt. Das gleiche gilt fir die Wand, in welche die Tur eingelassen ist.

Halten Sie vor der erstmaligen Benutzung der Klimmzugstange Rulcksprache mit |hrem Arzt, ob das
Training an der Klimmzugstange fir Sie geeignet ist und in welchem Umfang ein Training erfolgen darf.

Wenn Sie sichﬂunwohl flhlen, krank oder angeschlagen sind, darf nicht trainiert werden. Treten wahrend
desTrainings Ubelkeit, Schwindel oder Unwohlsein auf, unterbrechen Sie das Training sofort und kontak-
tieren Sie einen Arzt oder Therapeuten.

Die Klimmzugstange ist unter Beriicksichtigung der korperlichen Fitness zu verwenden. Gestalten Sie
Ihr Training so, dass es lhrem Leistungsniveau entspricht. Falsches oder Uibermafiges Training kann
zu gesundheitlichen Schaden fihren. Beginnen Sie |hr Training nie mit maximaler Belastung, sondern
steigern Sie sich langsam.

Nutzen Sie zur Ausfihrung von KlimmzUtgen ausschlieRlich die Stange mit den gepolsterten Griffen.

Springen Sie nicht hoch um die Klimmzugstange zu greifen. Fihren Sie alle Ubungen ohne Schwingen
und ruckartige Bewegungen durch, da sich die Klimmzugstange andernfalls vom Tirrahmen I6sen kann.

Lassen Sie sich nicht kopfliber von der Klimmzugstange héngen.
Tragen Sie zum Training geeignete Kleidung und passendes Schuhwerk.

Stellen Sie sicher, dass sich in unmittelbarer Umgebung der Klimmzugstange keine Hindernisse be-
finden. Dritte mUssen wéahrend der Benutzung des Gerats einen Abstand von min. 1 Meter zum Gerat
einhalten.

Bitte beachten Sie, dass die Klimmzugstange nur fir Tiirrahmen mit einer Offnung von ca. 69 cm bis
92 cm und einer Tiefe von ca. 12 cm bis 21 cm geeignet ist.

Die maximale Belastbarkeit von 130 kg darf nicht Gberschritten werden.

Nur fir den Heimgebrauch geeignet.
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MONTAGE

Wichtige Hinweise:

Bevor Sie die Klimmzugstange in den Tirrahmen einhangen, stellen Sie bitte sicher, dass Turrahmen und Wand fir
die Verwendung der Klimmzugstange ausgelegt sind und ausreichend Tragfahigkeit besitzen.

Bitte beachten Sie, dass die Klimmzugstange nur fiir Tiirrahmen mit einer Offnung von ca. 69 cm bis 92 cm und

einer Tiefe von ca. 12 cm bis 21 cm geeignet ist.

Die maximale Belastbarkeit von 130 kg darf nicht Uberschritten werden.

Halterung entrasten

Legen Sie die Klimmzugstange @ so auf den Boden, dass die
Griffe von lhnen weg zeigen.

Ziehen Sie die Halterung nach unten um die Verriegelung zu
16sen.

Klimmzugstange einhangen

Offnen Sie die Tur. Stellen Sie sich auf die Seite des Tirrahmens
auf der die Tur nicht angeschlagen ist. Fihren Sie die beiden
Halterungen durch den Tirrahmen, so dass die Halterungen oben
auf dem Turrahmen aufliegen.

Sport-Tec GmbH

Physio & Fitness

Halterungen aufklappen

Klappen Sie die Halterung nun auf, so dass sie senkrecht nach
oben zeigt. Wiederholen Sie diesen Vorgang fir die andere
Halterung.

Achten Sie darauf, dass der Stift sicher in der Nut sitzt und die
Halterung somit sicher eingerastet ist.

-

Gummischoner ausrichten

An der unteren Strebe sind rechts und links Gummischoner
angebracht, die Sie je nach Breite der Tur so ausrichten konnen,
dass die Metallstange nicht direkt auf Ihrem Turrahmen aufliegt.

Achten Sie darauf, dass die gerade Flache der Gummischoner
plan auf dem Rahmen aufliegt.

- www.sport-tec.de




KLIMMZUGSTANGE VERSTAUEN

Nach dem Training lasst sich die Klimmzugstange platzsparend zusammenklappen und verstauen.

Klimmzugstange auf den Boden legen Klinr ki

Legen Sie die Klimmzugstange @ so auf den Boden, dass die Zum Zusammenklappen ziehen Sie die Halterungen nach unten
Griffe nach oben zeigen. und klappen Sie sie nach innen, zuriick in die Ausgangsposition.

Klimmzugstange verstauen Klimmzugstange aufhédngen

Die Klimmzugstange lésst sich platzsparend unter Mobel Sie kénnen die Klimmzugstange sogar an einer Kleiderstange
schieben oder in/hinter Schranken verstauen. aufhangen. Klappen Sie dazu einfach einen der beiden
Halterungen nach aufen statt nach innen.
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HINWEISE ZUR BENUTZUNG

Bevor Sie die Klimmzugstange in den Tlrrahmen einhdngen, stellen Sie bitte sicher, dass Tirrahmen
und Wand fir die Verwendung der Klimmzugstange ausgelegt sind und ausreichend Tragfahigkeit
besitzen.

Bitte beachten Sie, dass die Klimmzugstange nur fir Tiirrahmen mit einer Offnung von ca. 69 cm bis
92 cm und einer Tiefe von ca. 12 cm bis 21 cm geeignet ist.

Die maximale Belastbarkeit von 130 kg darf nicht Uberschritten werden.

PFLEGE UND REINIGUNG

Verwenden Sie zur Reinigung der Klimmzugstange ein feuchtes Tuch und ein mildes Reinigungsmittel.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN
Sport-Tec Klimmzugstange, klappbar

Art.-Nr. 02910

Farbe schwarz und rot

Breite Tlrrahmen 69-92 cm

Tiefe Turrahmen 12-21 cm

Max. Belastbarkeit ca. 130 kg

MafRe (LxB) 117x28 cm
Ursprungsland Made in China

DIP-STATION (OPTIONAL) (ART-NR. 02911)

Zur Erweiterung des Trainingsspektrums ist optional eine Dip-Station erhaltlich.

LIEFERUMFANG
Nr. Bezeichnung Anzahl
(1) Seitenteil 2x
(2] Querstrebe 1x
(3) Schrauben M8 2x
(1) Mutter M8 2x
(5) Unterlegscheibe 2%
(6] Abdeckung fur Mutter 2%

@gﬁﬁﬁm.@
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MONTAGE

Dip-Station zusammenbauen Dip-Station einhédngen

Die Querstrebe @ ist auf jeder Seite mit drei Bohrléchern Die Dip-Station lasst sich wie abgebildet ganz einfach in die
ausgestattet, wodurch es moglich ist, die Breite der Dip-Station untere Stange der Klimmzugstange einhangen.
an die eigenen Anforderungen anzupassen.

Wir empfehlen das jeweils mittlere Bohrloch zur Fixierung der
Seitenteile @ zu verwenden.

Verschrauben Sie wie abgebildet die Seitenteile @ mit der
Querstrebe @. Nutzen Sie dazu die mitgelieferten Schrauben @,
Unterlegscheiben @ und Muttern @. Decken Sie die Muttern mit

der Abdeckung @ ab.
PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Sport-Tec Dip-Station fiir Klimmzugstange, klappbar
(als Zubehér erhéltlich, nicht im Lieferumfang der Klimmzugstange enthalten)

Art.-Nr. 02911

Farbe schwarz und rot

Max. Belastbarkeit ca. 130 kg

Mafe (HxB) ca. 100,5x76,5 cm

Ursprungsland Made in China
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