Bedienungsanleitung

Balancier-Halbkugel aus Massivholz,
g 14x5 cm, Stiick

Art.Nr.: 02439 »» > zum Produkt...

Pedalo Trainer



https://www.sport-tec.de/Therapieliege-Smart-ST4-mit-Radhebesystem.htm?websale8=sport-tec&pi=23307&ci=001775
https://www.sport-tec.de/Balancier-Halbkugel-aus-Massivholz%2c-%f8-14x5-cm%2c-Stueck.htm?websale8=sport-tec&pi=02439&ci=001028
https://www.sport-tec.de/Pedalo-Trainer.htm?websale8=sport-tec&ci=001030

pedalo
Produkte fur Spiel, Sport & Therapie

Anleitung

143158-01
pedalo® - Balance - Stein

Anleitung bitte vor der Benutzung c €
(oder vor dem Zusammenbau) des Gerates
komplett lesen und aufbewahren Mo

Minsingen

Allgemeine- und Warnhinweise:

Achtung! Das Gerat ist mit Vorsicht zu verwenden, da es groBe Geschicklichkeit verlangt, damit Unfélle des Benutzers oder Dritte
durch Sturz oder Zusammenstol vermieden werden. Im Zweifelsfall zundchst das Gerat nur mit Hilfestellung und/oder geeigneter
Schutzausriistung benutzen. Bei der Verwendung durch Kinder wird die Beaufsichtigung durch Erwachsene empfohlen.
Achtung! Verpackungen sind nicht Bestandteil der Artikel und miissen vor dem Einsatz entsorgt werden.

Plastiktiiten und Plastikfolien gehéren nicht in die Hinde von Babys und Kleinkindern- Erstickungsgefahr!

Achtung! Benutzen Sie das Gerat ausschlieBlich fiir die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Verwendungszwecke.
Auch wenn es sich unter anderem um ein Spielgerat fiir Kinder handelt, muss der Zusammenbau immer von einem Erwachsenen
durchgefiihrt oder beaufsichtigt werden.

Achtung! Das Gerat nur auf ebenem geradem Untergrund aufstellen.

Bei empfindlichen FuBbdden eventuell Matte unterlegen.

Verschlissene Teile umgehend mit Original Ersatzteilen erneuern.

Gerat vor Nasse schiitzen.

Das Gerdt ist fiir eine Benutzung ab einem Alter von 3 Jahren bestimmt Die Maximale Belastbarkeit betragt 120 kg

Von Stein zu Stein - alleine und im Team (Erwachsenen Teambuilding)

Je nach gewahltem Schwierigkeitsgrad bewegen Sie sich auf der flachen oder halbrunden Seite von Balance-Halbkugel zu Balance-Halbkugel.
Barfuss ist das fur viele eine echte Herausforderung, da die gesamte FuRmuskulatur intensiv durchgeknetet und dann aber auch gekraftigt wird.
Dies ist sehr wertvoll fiir die Entwicklung des FuRgewdlbes. Die Halbkugeln lassen sich sehr schon in Spielformen einbauen und alleine oder im
Team bespielen.

Spielformen:

- Mit und ohne Schuhe gehen.

- Man legt die Balance-Halbkugeln auf die flache oder halbrunde Seite

- Man verandert die Abstande der Halbkugeln zueinander

- Wer schafft die langste Flusstberquerung?

- Wer halt sich am langsten auf den Steinen ohne dabei ins Wasser zu treten?

- Gehen auf allen Vieren

- Rickwarts gehen

- Schrittmuster gehen

- dabei Balle prellen, fangen, jonglieren, werfen, Ball auf Tischtennisschlager balancieren ...

Teamworkspiel:

- Pro Mitspieler werden 2 Steine eingesetzt plus 1 Stein extra

- Welches Team hélt sich am langsten auf den Steinen ohne ins Wasser zu treten?

- Welches Team schafft die meisten Schritte auf den immer wieder neu frei werdenden Stein, ohne dabei ins Wasser zu treten?

- Ein Team aufgeteilt in 2 Gruppen muss auf den ausgelegten Steinen aneinander vorbeigehen, ohne dabei ins Wasser zu treten?
- Schafft es das Team gemeinsam auf moglichst wenig Steinen zu stehen?

Die Balance-Halbkugeln bieten viele Einsatz- und Spielmdglichkeiten mit SpaR® und Konzentration. Sie férdern Gleichgewicht, Antizipation,
Kommunikation im Team, Bewegungssicherheit, Ful- und Beinachsenstabilitat.
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